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گذار اپيدميولوژيكگذار اپيدميولوژيك
EpidemiologicalEpidemiological

transitiontransition

گذار سلامت   گذار سلامت   
Health transitionHealth transition







History of History of 
Epidemiological TransitionEpidemiological Transition
1)1) The first E. transitionThe first E. transition

Neolithic and Neolithic and paleolithic paleolithic AgeAge
2) 2) The second E. transitionThe second E. transition

Industrial RevolutionIndustrial Revolution
3) 3) The third E. TransitionThe third E. Transition

22--3 decade ago3 decade ago



اولين گذار اپيدميولوژيك     اولين گذار اپيدميولوژيك     
دوران پارينه سنگي و نوسنگي    دوران پارينه سنگي و نوسنگي    

ها ها                        اكتوپارازيت                        اكتوپارازيت   خامخواري      خامخواري      ،  ،  گياهخواري   گياهخواري   ••
  همه گيري ها      همه گيري ها    توسعة روابط اجتماعي        توسعة روابط اجتماعي        كوچ گرائي  كوچ گرائي  ••

       و سكونت دايمي         و سكونت دايمي
  زئونوزها   زئونوزها تسلط بر حيوانات    تسلط بر حيوانات    ••
هاي كرمي   هاي كرمي                بيماري             بيماري  ها ها   تماس بيشتر با تخم و لارو انگل         تماس بيشتر با تخم و لارو انگل         ••
  فقر تغذيه        فقر تغذيه      افزايش جمعيت        افزايش جمعيت        ••
ها ها     تنوع بيماري     تنوع بيماري   اختلاف طبقاتي      اختلاف طبقاتي      ••
هاي مهم  هاي مهم                همه گيري ها و جهانگيري                     همه گيري ها و جهانگيري         توسعة روابط     توسعة روابط     ••





دومين گذار اپيدميولوژيك     دومين گذار اپيدميولوژيك     
انقلاب صنعتي، اواسط قرن نوزدهم      انقلاب صنعتي، اواسط قرن نوزدهم      

 كاهش ابتلاء و مرگ و مير        كاهش ابتلاء و مرگ و مير       بهبود استانداردهاي زندگي      بهبود استانداردهاي زندگي      ••
هاي عفوني  هاي عفوني    ناشي از بيماري    ناشي از بيماري    

هاي دژنراتيو تصنعي       هاي دژنراتيو تصنعي         بيماري  بيماري  كنترل پاندمي هاي مهم    كنترل پاندمي هاي مهم    ••
هاي سالمندان     هاي سالمندان       بيماري  بيماري  افزايش اميد به زندگي      افزايش اميد به زندگي      ••
  COPDCOPD،،سرطان، ديابت   سرطان، ديابت   ((امراض ناشي از صنعتي شدن       امراض ناشي از صنعتي شدن       ••
ها  ها    تنوع بيماري   تنوع بيماري   اختلاف طبقاتي      اختلاف طبقاتي      ••



سومين گذار اپيدميولوژيك    سومين گذار اپيدميولوژيك    
از سه دهة قبل تا كنون    از سه دهة قبل تا كنون    

هاي عفوني     هاي عفوني       كاهش ميزان مرگ ناشي از بيماري       كاهش ميزان مرگ ناشي از بيماري       
هاي مزمن هاي مزمن   افزايش ميزان مرگ ناشي از بيماري      افزايش ميزان مرگ ناشي از بيماري      
كاهش مرگ و مير مادران و كودكان    كاهش مرگ و مير مادران و كودكان    

افزايش جمعيت    افزايش جمعيت    

بهبود استانداردهاي زندگي       بهبود استانداردهاي زندگي       
رعايت موازين بهداشتي  رعايت موازين بهداشتي  

برخورداري از خدمات پزشكي      برخورداري از خدمات پزشكي      

افزايش اميد به زندگي  افزايش اميد به زندگي  

هاها  پير شدن جمعيت پير شدن جمعيت 

 و مزمن    و مزمن   عفونيعفونيهاي هاي   بيماريبيماري
مرتبط با سالمندي مرتبط با سالمندي 



THE THIRD E. TRANSITIONTHE THIRD E. TRANSITION

characterized by characterized by 33 major trends: major trends: 

1)1) FirstFirst, , new diseasesnew diseases have been detected over have been detected over 
the last 30 years the last 30 years 

2)2) SecondSecond, infectious diseases that were thought , infectious diseases that were thought 
to to have been under better controlhave been under better control..

3)3) ThirdThird, , antimicrobialantimicrobial--resistantresistant strains at strains at 
a fastera faster


