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           ساله در اثر    10-19 نفر از بالغين جوان       300سالانه بيش از يك ميليون نفر يا روزانه 

 ابتلاء به بيماري هاي قابل پيشگيري، جان خود را از دست مي دهند 
          به    عللي نظير حوادث رانندگي، خودكشي، نزاع، ابتلاء HIV/AIDS    و بيماري هاي 

 .اسهالي، بيش از ساير علل، جلب توجه مي كند
      ،سالگي به خود    10-19بار بيماري ها را در سنين      %  16معضلات مرتبط با بهداشت روان 

 اختصاص مي دهد 
        سالگي، آغاز مي شود و مسائلي نظير افسردگي و خودكشي          14نيمي از اين موارد از سنين 

 .جلب توجه بيشتري مي كنددر بين ساير علل، 
WHO / FS / December 2018

بهداشت 
 بالغين جوان

     سلامتي بدون   گاه، در واقع هيچ    و  از سلامتي است   يسلامت روان بخش جدايي ناپذير 
 .سلامت رواني وجود ندارد

                   سلامت روان از طريق طيف وسيعي از عوامل اجتماعي، اقتصادي، زيست محيطي و
 .شود محيطي تعيين مي

           ،و راهكارها و مداخلات بهداشتي      به منظور ارتقاء، حفاظت و بازگرداندن سلامت روان
 . وجود دارد اي بخش مقرون به صرفهبيناستراتژي هاي 

WHO / FS / 30 March 2018

بهداشت 
 روان

    بيشتر  از هر زمان ديگري     بالاتر در سنين     احساس سلامتي، روان و   اهميت بهداشت  
 .است

  روزهاي مفيد   از مجموع     درصد 6/6 و عصبي در بين بزرگسالان بالغ بر          اختلالات رواني
 .را تشكيل مي دهدگروه سني در اين ) DALYs (از دست رفته

 از يك اختلال رواني رنج مي برند و بالاتر، ساله60افراد  ٪15تقريبا . 
WHO / FS / 12 December 2017

بهداشت 
روان در 
 سالمندان

   يا و تا مدت هاي طولاني پس از آن دچار مشكلات روحي فراواني             انسان ها طي وقوع بلا
، آوارگان، پناهندگان و افرادي كه به نحوي         بلايابازماندگان  به گونه اي كه؛    .  خواهند شد 

 در زمره گروه هاي در معرض خطر و جمعيت آسيب          ، بوده اند  سوانح و بلايا   از انحاء درگير  
 .وب مي شوندپذير در برابر بيماري هاي رواني محس

  دسترسي به حمايت اجتماعي،        و  اميدواري ،اگر احساس امنيت، ارتباط، آرامش      ولي 
 كردن به خود پيدا كنند از احتمال         هايي براي كمك   راه  د و نجسمي و عاطفي داشته باش    

بهداشت 
روان در 
سوانح و 
 بلايا
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 وقوع و شدت آسيب، كاسته و بر احتمال بهبودي آنان افزوده مي گردد
WHO  يك  در هر     روان هاي بهداشت   مراقبت شناسنفر كار كند حداقل يك      توصيه مي

    يا گروه هاي امداد رساني، حضور و نظارت فعالانه داشته باشدمراكزاز 
                سلامت روان براي سلامتي، عملكرد و انعطاف پذيري افراد، جوامع و كشورهايي كه از

 . استاز اهميت بسيار زيادي برخوردارشرايط اضطراري رنج مي برند 
WHO / FS / 28 April 2018

     طبق تخمين كارشناسانWHO     ميلادي، نسبت افراد     2050 تا   2015 طي سال هاي 
 افزوده شده % 22به % 12 ساله از 60بالاتر از 

             ساله خواهد شد    5به زودي تعداد جمعيت سالخوردگان جهان، بيش از گروه سني كمتر از 
ناطق با وضعيت اقتصادي نامطلوب و متوسط، رخ خواهد          موارد آن در م   %  80و بيش از    

 داد 
                  از آن جا كه سرعت رشد جمعيت، بيشتر از گذشته است همه كشورها بايد هرچه سريع تر

 .خود را جهت ارائه خدمات بهداشتي به اين گروه سني، آماده كنند
WHO / FS / 5 February 2018

بهداشت 
 سالمندان

    ،اولين و شايعترين علت مرگ در سطح جهان به حساب                 بيماري هاي قلبي عروقي 
 مي آيند

   85 ميليون نفر در اثر ابتلاء به اين بيماري ها جان باخته اند كه             18 حدود   2016در سال %
 آن شامل سكته قلبي و مغزي بوده است

                    سه چهارم موارد مرگ ناشي از بيماري هاي قلبي عروقي در كشورهاي با وضعيت
 نامطلوب، اتفاق مي افتداقتصادي متوسط و 

       موارد مرگ ناشي از بيماري هاي غيرعفوني را          %  70بيماري هاي قلبي عروقي، حدود
 تشكيل مي دهند

                   بسياري از بيماري هاي قلبي عروقي، با اصلاح عادات غيربهداشتي نظير استعمال
گيري دخانيات، تغذيه ناسالم، چاقي، فعاليت هاي فيزيكي ناكافي و مصرف الكل قابل پيش           

 هستند
                  كشف سريع و ساماندهي به موقع اين بيماري ها از موارد مرگ و عوارض آن ها خواهد

 كاست
WHO / FS / 17 May 2017

بيماري هاي 
 قلبي 

 عروقي

                    به .  حيوان گزيدگي در سطح جهان يكي از علل مهم مرگ و مير را تشكيل مي دهد
و ده ها ميليون مورد سگ گزيدگي و        ميليون مورد مارگزيدگي     5گونه اي كه سالانه حدود     

حيوان 
 گزيدگي
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عوارض و مرگ ناشي از آن ها رخ مي دهد و گزش گربه، ميمون و ساير حيوانات نيز مزيد                 
 بر علت مي باشد

WHO / FS / 5 February 2018

    ميليون نفز از زنان      5/2 ساله و    15-19 ميليون نفر از زنان جوان        16همه ساله حدود 
 اله در كشورهاي در حال توسعه، زايمان مي كنند  س16كمتر از 

                  عوارض ناشي از بارداري و زايمان، يكي از مهم ترين علل مرگ در اين سنين را تشكيل
 ميليون نفر در همين سنين ماحصل حاملگي         4مي دهد و علاوه بر آن هر سال، حدود           

 .خود را در شرايط غيربهداشتي، سقط مي كنند
      اكلامپسي، عفونت رحمي پس از زايمان و عفونت هاي سيستميك         در اين سنين، احتمال

 . سالگي است20-24و مرگ ناشي از آن به مراتب بيشتر از سنين 
WHO / FS / 23 February 2018

زنان و 
 مامايي

               6 حدود   2018سرطان ها دومين علت مرگ را در سطح جهان تشكيل مي دهند و در سال
 ه اند ميليون مورد مرگ به بار آورد9/

70  %                   موارد مرگ ناشي از سرطان ها در كشورهاي با وضعيت اقتصادي متوسط و
 نامطلوب، بروز مي نمايد

               حدود يك سوم موارد مرگ ناشي از سرطان ها در زمينه هايي نظير چاقي، مصرف ناكافي
ميوه ها و سبزيجات، عدم فعاليت فيزيكي، استعمال دخانيات و مصرف الكل، حادث                  

 م ترين و شناخته شده ترين عامل را استعمال دخانيات تشكيل مي دهدمي گردد و مه
             سرطان هاي با منشاء بيماري هاي عفوني نظير هپاتيت ها و زگيل تناسلي ناشي از ويروس

موارد مرگ ناشي از اين بيماري ها در شرايط        %  25 عامل حدود    (HPV)پاپيلوماي انساني   
 اقتصادي نامطلوب و متوسط، مي باشند

ن هاي اقتصادي سرطان ها غيرقابل انكار مي باشدزيا 
           به ترتيب نزولي، شامل سرطان       2018بيشترين موارد سرطان در سطح جهان در سال 

 ريه، پستان، روده بزرگ، پروستات، پوست و معده بوده است
          به ترتيب نزولي، شامل سرطان       2018بيشترين موارد مرگ ناشي از سرطان ها در سال 

 گ، معده، كبد و پستان بوده استريه، روده بزر
WHO / FS / 12 September 2018

 سرطان ها

    مورد مرگ ناشي از سوختگي در سطح جهان تخمين زده مي شود            180000سالانه حدود 
و موارد غيركشنده سوختگي ها نيز علاوه بر ايجاد ناتواني، زمينه ساز بروز بيماري هاي                

 ي گرددعفوني و برخي از بيماري هاي ديگر م

 سوختگي ها
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                       اغلب موار سوختگي در منازل و محل كار، حادث مي شود و اين در حالي است كه
 .بسياري از حوادث منجر به سوختگي، قابل پيش بيني و پيش گيري مي باشد

WHO / FS / 6 March 2018

 د ن آسيب برسان  ،بيمارانسلامت   غير استاندارد و جعلي ممكن است به          پزشكي محصولات
 با آنها درمان مي شوند را نداشته باشند درمان بيماري هايي كه توانو 

   به داروها، ارائه دهندگان خدمات بهداشتي و          نسبت   از دست دادن اعتماد        سببآنها
 شوند سيستم هاي بهداشتي مي

در همه مناطق جهان ممكن است وجود داشته باشندآنها  
         ها ، واكسن همه فراورده ها و ازجمله داروها    گزارشاتي مبني بر غيراستاندارد يا جعلي بودن 

 جهاني بهداشت، ارائه شده است به سازمان و كيت ها و مواد تشخيصي،
   ترين محصولات غير     رايج بين ساير فراورده ها  ها در     و آنتي بيوتيك   داروهاي ضد مالاريا

 .استاندارد و جعلي هستند
               هم   و لذا   دن جعلي باش    است داروها را به هر شيوه اي كه توليد كرده باشند ممكن 

و هم داروهاي ضد درد ارزان قيمت را شامل          سرطان   ضد بسيار گران قيمت     فراورده هاي
 مي شود 

                ،اين فراورده ها ممكن است در فروشگاه هاي خياباني و اينترنتي غيرمجاز، داروخانه ها
 درمانگاه ها و بيمارستان ها يافت شوند

      با وضعيت  در كشورهاي   ها و فراورده هاي پزشكي     دارو  %10حدود  تخمين زده مي شود
 اقتصادي نامطلوب و متوسط، غيراستاندارد و جعلي هستند

             اين فراورده ها ممكن است به مقاومت دارويي و بروز عفونت هاي مقاوم به آنتي بيوتيك ها
 منجر شوند

WHO / FS / 31 January 2018
  
از از گذشته هاي دور و نزديك و ازجمله در         لازم با تاكيد است كه موضوع داروهاي جعلي          

 در كتاب قانون در     ابن سينا به گونه اي كه    !  كتب اصلي پزشكي نياكان نيز مطرح شده است        
 تاكيد كرده و    لزوم نظارت بر امر توليد داروها و آزمودن داروهاي مشكوك و تقلبي             طب، بر   
اموميس نيز  .  كنند قالب مي  هل يرا بجا  اموميس كساني هستند كه گاهي ثمر گياه     ”  :  مي نويسد

شباهت زيادي  ماند و ثمر آن      ره آورد ارمنستان و گل آن به گل پونه كوهي مي           ،  همچون هل 
  ... درخت و ميوه از هيچ بويي، بويي نبرده است از  اعم، ولي اين هل تقلبيبه هل دارد

ها  خرُد شده   يرا بيازمايي دانه را بشكن كه بو        آن  خواهي درستي و نادرستي      مي اگر   
بايد اين دارو را بيازمايي نه اعتماد       ).  K2J2GHF8-3  كدُ ، 563  نسخه پژوهشي قانون، ص   ( گواهند

فراورده هاي 
دارويي 
جعلي و 

غيراستاندارد
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 )K3FA13G3F-5 كدُ  1463 ص  ،قانون (برپندار و گفتار ديگران كني

 240كتاب كاربردهاي باليني اپيدميولوژي، ص 

   ميليون مورد مرگ ناشي از مصرف الكل در سطح جهان رخ مي دهد               3دود  همه ساله ح 
 . درصد كل موارد مرگ مي باشد3/5كه اين رقم، معادل 

  بيماري مختلف باشد200مصرف الكل مي تواند زمينه ساز بروز بيش از  
                   به .  موارد مرگ و ناتواني ناشي از مصرف الكل، عمدتا در سنين جواني بروز مي نمايد

 سالگي، قابل انتساب    20-39 درصد كل موارد مرگ در سنين        5/13اي كه بيش از     گونه 
 به مصرف الكل مي باشد

                   ارتباط عليتي بين مصرف الكل و افزايش بروز مشكلات رواني و ساير بيماري هاي
 غيرعفوني و آسيب هاي مختلف، به اثبات رسيده است

              بروز بيماري هاي عفوني و       اخيرا ارتباط علت و معلولي بين مصرف الكل و افزايش 
  به اثبات رسيده استHIV/AIDSازجمله؛ تاثير بر سير بيماري هايي نظير سل و 

اثرات مخرب الكل و تاثير بر روابط اجتماعي و اقتصادي نيز امر ثابت شده است مي باشد 
WHO / FS / 21 September 2018

 الكل

 )مشروبات(

   ميليون نفر آنان در      4/5 ساله كه    15ان كمتر از     ميليون نفر از كودك     3/6سالانه حدود 
 سالگي هستند جان خود را از دست مي دهند و در واقع همه روزه حدود                5سنين كمتر از    

  ساله، از نعمت حيات، محروم مي گردند5 كودك كمتر از 15000
نيمي از موارد مرگ هاي مورد اشاره، قابل پيشگيري هستند 
     سالگي، در اثر عوارض زايمان زودهنگام، پنوموني،        5 از   علل اصلي مرگ در سنين كمتر 

 اسهال و مالاريا مي باشد
          برابر كشورهاي با وضعيت      15 ساله آفريقايي،     5اينگونه مرگ ها در كودكان كمتر از 

 اقتصادي مطلوب، مي باشد
WHO / FS / 19 September 2018

كودكان 
سلامت (

 )كودكان

      علت ابتلاء به بيماري هاي قابل پيشگيري مرتبط با            نفر مادر به    830همه روزه حدود 
 بارداري و زايمان، جان خود را از دست مي دهند

99 %موارد مرگ هاي مورد اشاره در كشورهاي در حال توسعه، حادث مي شود 
                  مرگ و مير مادران، در ساكنين روستاها و در جوامع فقرزده از شيوع بيشتري برخوردار

 است
 ناشي از بارداري در بالغين جوان، بيشتر از ساير سنين است خطر عوارض و مرگ 
                    مراقبت هاي ماهرانه قبل، در طول و پس از زايمان، موجب حفاظت از جان مادران و

 مادران

 )مرگ و مير(
Maternal 

mortality 
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 نوزادان آن ها خواهد شد
 از ميزان مرگ و مير مادران، كاسته شده است% 44 حدود 2015 تا 1990طي سال هاي 
   وان بخشي از اهداف توسعه پايدار، قرار است ميزان           به عن  2030 تا   2016طي سال هاي

 . نفر جمعيت، كاهش يابد100000 در 70مرگ مادران به كمتر از 
WHO / FS / 16 February 2018

              مقاومت نسبت به آنتي بيوتيك ها يكي از بزرگترين تهديدهاي بهداشتي به حساب مي آيد
امي انسان ها، در همه سنين و در سراسر جهان، رخ مي دهد و هرچند به طور                   و در تم  

طبيعي هم بروز مي كند ولي در اثر مصرف نابجاي آنتي بيوتيك ها در انسان و حيوانات نيز               
 تشديد مي گردد

                  مقاومت دارويي در رابطه با بيماري هايي نظير پنوموني، سل، سوزاك،  عفونت هاي
هاي خطير بيمارستاني و بسياري از بيماري هاي عفوني ديگر به طور            سالمونلايي، عفونت  

روزافزوني گزارش مي شود و زيان هاي اقتصادي ناشي از طولاني شدن دوره بستري                 
شدن در بيمارستان ها و مصرف اجباري داروهاي گرانقيمت و موارد چشمگيري از                   

 مرگ هاي زودرس را به انسان تحميل مي كند
WHO / FS / 5 February 2018 & WHO / FS / 15 February 2018

مقاومت 
 دارويي

    ميليون نوزاد، طي يكماهه اول پس تولد، از نعمت ادامه حيات، محروم              5/2سالانه حدود 
  مورد مرگ نوزادان مي باشد7000اين رقم معادل روزي . مي شوند

              و مشكلات    عواملي نظير تولد زودهنگام، عوارض حين زايمان، بيماري هاي عفوني 
 فراهم مي كنند مرگ نوزادان زمينه را براي اغلب موارد زايماني

آموزش ها و مراقبت هاي مامايي، باعث كاهش عوارض و بهبود پيش آگهي مي شود 
28 September 2018

 نوزادان

سلامت (
 )نوزادان

                 آلودگي هوا به عنوان يكي از خطرات محيطي تهديدكننده سلامت انسان ها به حساب
ي آيد و بر بار بيماري ها و شرايطي نظير سكته مغزي، سكته قلبي، سرطان ريه،                      م

 بيماري هاي حاد و مزمن تنفسي و ازجمله بيماري آسم، مي افزايد
    مردم جهان در مناطقي زندگي مي كردنده اند كه          %  91 ميلادي حدود     2016در سال

از چهار ميليون مورد مرگ      نبوده و بيش     WHOكيفيت هوا قابل انطباق با استانداردهاي       
زودرس را به بار آورده است و چنين وضعيتي در جنوب شرقي آسيا و منطقه غرب                       

 اقيانوس آرام بيشتر از ساير مناطق، جلب توجه مي نمايد
  كارشناسانWHO                معتقدند؛ كليد اصلي حل مشكل آلودگي هوا شامل سياست ها و 

نقل پاك تر، استفاده از انرژي برق در         سرمايه  گذاري هاي مرتبط با حمايت از حمل و           
 بخش صنعت و منازل و مديريت زباله هاي شهري، مي باشد

WHO / FS / 2 May 2018

 هوا

 )آلودگي هوا(

Reference: WHO. Fact sheets: https://www.who.int/news-room/fact-sheets . 5 April 2019 


