
 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 كلّيات بهداشت عمومي: فصل اول  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 
 كليّات بهداشت عمومي ١

 دكتر حميداالله بهادر
 اول

 تاريخچه بهداشت عمومي 8

 دكتر ابوالحسن نديم
 دوم

 بهداشت عمومي از ديدگاه پزشكي نياكان 16

 دكتر حسين حاتمي، كبري حيدري
مسو 

 
 
 
 
 



 :پيش آزمون فصل اول 

  
  ـ بهداشت عمومي را تعريف كنيد؟1

  ـ سلامت را تعريف نماييد؟2

  ـ اهداف بهداشتي توسعة پايدار از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت را تعريف و توصيف نماييد؟3

  ـ هفت وظيفه از وظايف بهداشت عمومي را ذكر نماييد؟4

 در سياستگذاري هاي بهداشت عمومي را ذكر كنيد؟ ـ مهمترين چالش هاي موجود 5

  ـ دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي را بيان كنيد؟6

  ـ تاريخ بهداشت عمومي را تعريف كنيد؟7

   ـ قدمت تاريخي بهداشت عمومي را بيان نماييد؟8

  ـ تاثير جنگ بر شالودة بهداشت عمومي را شرح دهيد؟9

 ي تشكيلات بهداشتي كشور را ذكر كنيد؟ ـ نقش دارالفنون در شكل گير10

   ـ اولين سازمان كشوري در زمينه بهداشت عمومي چه نام داشت؟11

 ـ نقش انستيتو رازي و انستيتو پاستور ايران در اجراي اهداف بهداشت عمومي كشور را                        12
  توضيح دهيد؟

  را بيان كنيد؟ ـ تاريخچه فعاليت هاي دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي13

  ـ رفتارهاي بهداشتي ايرانيان در دوران پيش از اسلام را بيان كنيد؟14

  ـ ملّت ها و تمدن هايي كه در شكل گيري طب قديم نقش عمده اي داشته اند را نام ببريد؟15

 ـ وضعيت طب عربستان در آغاز ظهور اسلام را توضيح داده با وضعيت ايران آن زمان، مقايسه                16
 د؟كني

 ـ نحوة اثرگذاري ايدئولوژي اسلامي بر پيشرفت هاي پزشكي و بهداشتي مسلمين را شرح                    17
 دهيد؟

 در مورد طب اسلامي  را متذكرّ شويد؟پروفسور ادوارد براون  ـ نظر 18

 ـ توضيح دهيد كه آيا توجه به تاريخ و فرهنگ گذشته ملّت ها و آشنايي با تنگناهاي بهداشتي و               19
آنان نوعي اصول گرايي ارتجاعي است و يا اقتباس صحيح و عبرت آموزي از وقايع                  راه حل هاي   

 تكرارپذير تاريخي؟

 را توضيخ دهيد؟) ع (زردشت ـ رفتارهاي بهداشت عمومي در ايرانيان پيرو دين توحيدي 20

  و ساير پيش كسوتان پزشكي نياكان را تعريف كنيد؟ابن سينا ـ بهداشت از ديدگاه 21

 ابن سينا در مورد رعايت بهداشت چه بوده است؟ ـ نظر 22

  ـ نظر ابن سينا در مورد بهداشت آب چه بوده است؟23

  ـ ابن سينا، هواي خوب و مطلوب را چگونه توصيف كرده است؟24

  ـ نظر ابن سينا در مورد بهداشت غذا چه بوده است؟25

 ضيح دهيد؟ ـ توصيه هاي ابن سينا در مورد گزينش مسكن بهداشتي را تو26
 



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 سلامت و بيماري: فصل دوم  : 1جلد 

 
صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

48 
 سلامت و بيماري

 دكتر محسن سيد نوزادي
 اول

62 

 ژنتيك و سلامت

دكتر سيدمحمد اكرمي، دكتر فروزان كريمي، دكتر خسرو رفائي شيرپاك، دكترلاله 
 حبيبي

 دوم

82 
 ي همه و مراقبت هاي بهداشتي اوليهبهداشت برا

 دكتر مريم محمدي، سميه غفاري، دكتر ثريا سهيلي
 سوم

110 
 تجربه ج ا ايران: هاي اوليه تا پوشش همگاني سلامتمراقبت

 دكتر حانيه سادات سجادي و دكتر سيدرضا مجدزاده

 چهارم

128 
 گذار سلامت

 دكتر محمداسماعيل اكبري، دكتر حسين حاتمي
 پنجم

142 
 ايران و راهبردهاي آن خطرات تهديدكننده سلامت در جهان و

 دكتر مسعود خسرواني، دكتر حسين حاتمي دكتر حميدرضا صادقيپور،

 ششم

172 
 سيماي سلامت در جهان و ايران

 دكتر علي اكبر سياري، دكتر سيد احسان بلاديان
 هفتم

204 
 اهم برنامه هاي حوزه معاونت بهداشتي

  اصغر فرشاددكتر علي
 هشتم

222 
 آشنايي با فعاليت هاي سازمان بهزيستي كشور

 دكتر حبيب االله مسعودي فريد
 نهم

236 
 آشنايي با فعاليت هاي انستيتو پاستور ايران

 دكتر مصطفي قانعي، دكتر احسان مصطفوي، مصطفي عنايت راد
 دهم

254 
 آشنايي با جمعيت هلال احمر جمهوري اسلامي ايران

 ) ره(مدعلي نوربالا، دكتر مهدي نجفي، دكتر نادر اكرامي نسب دكتر اح
 يازدهم

272 
 نقش سازمان هاي فرامليّ در توسعة سلامت

 دكتر بيژن صدري زاده
دوازدهم



 :پيش آزمون فصل دوم 

 
  ـ سلامت و بيماري را تعريف كنيد؟1

  ـ ابعاد مختلف سلامتي را توضيح دهيد؟2

 را نام برده براي هريك مثال هاي مناسبي ارائه دهيد؟ ـ عوامل موثر بر سلامتي 3

  ـ اهميت علم ژنتيك در حفظ و ارتقاي سلامت را شرح دهيد؟4

  ـ اختلالات كروموزومي را باختصار، توضيح دهيد؟5

  ـ پيشرفت هاي حاصله در ژنتيك مولكولي و اهميت بهداشتي آن را بيان كنيد؟6

 هيد؟ ـ نقش درماني ژنتيك را توضيح د7

  ـ منظور از بهداشت براي همه را توضيح دهيد؟8

  ـ شاخص هاي دستيابي به بهداشت براي همه را بيان كنيد؟9

  ـ منظور از مراقبت هاي بهداشتي اوليه چيست؟10

  ـ اصول مراقبت هاي بهداشتي اوليه را توضيح دهيد؟11

 شتي سند توسعه پايدار؟ ـ ارتباط برنامه مراقبت هاي بهداشتي اوليه و اهداف بهدا12

  ـ گذار اپيدميولوژيك و گذار بهداشتي را تعريف نموده تاريخچه آن را بيان كنيد؟13

  ـ عوامل موثر بر گذار سلامت را توضيح دهيد؟14

  ـ علل پير شدن جمعيت ها را بيان كنيد؟15

 مثال توضيح دهيد؟ ـ آيا نوپديدي و بازپديدي فقط در بيماري هاي عفوني، رخ مي دهد؟ با ذكر 16

  ـ راهكارهاي ارتقاي سلامت در جمهوري اسلامي را بيان كنيد؟17

  ـ عوامل اثرگذار بر سلامت را نام ببريد؟18

  ـ وضعيت دسترسي به خدمات بهداشتي ـ درماني در سطح جهان را متذكر شويد؟19

 د؟ ـ نحوة دسترسي به خدمات بهداشتي ـ درماني در سطح كشور را توضيح دهي20

  ـ اقدامات مرتبط با كنترل بيماري هاي عفوني در سطح كشور را بيان كنيد؟21

  ـ اقدامات مرتبط با كنترل بيماري هاي غيرمسري در سطح كشور را بيان نماييد؟22

  ـ منظور از مقررات بهداشتي بين المللي چيست؟23

  ـ وظايف و اهداف سازمان جهاني بهداشت را شرح دهيد؟24

  سيستم ملل متحد در توسعة سلامت در ايران را شرح دهيد؟ ـ نقش25

  ـ برنامه هاي مهم حوزه معاونت بهداشتي را نام ببريد؟26

  ـ برنامه مبارزه با دخانيات در سطح كشور را شرح دهيد؟27

  ـ رابطين بهداشت چه كساني هستند و اهميت همكاري آنان چيست؟28

 لامي در حفظ و ارتقاي سلامت را توضيح دهيد؟ ـ نقش سازمان بهزيستي جمهوري اس29

  ـ نقش انستيتو پاستور ايران در شكل گيري اپيدميولوژي و كنترل همه گيري ها را شرح دهيد؟30

  ـ نقش سازمان هلال احمر جمهوري اسلامي در حفظ و ارتقاي سلامت را توضيح دهيد؟31
 



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

  بهداشتآموزش: فصل سوم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

290 
 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

 دكتر الهه ميرزائي
 اول

310 
 ط هاي مراقبت از سلامتدر محين فردي ارتباطات بي مباني

 دكتر محمد حسين كاوه
 دوم

336 
 مشاوره سلامت

 دكتر محمد حسين كاوه
 سوم

352 
 تكنولوژي آموزشي در حوزه سلامت

 نه رخشنده رو، دكتر محتشم غفاريدكتر سكي
 چهارم

 

 



 :پيش آزمون فصل سوم 

 
  ـ منظور از انقلاب اول و دوم در بهداشت عمومي چيست؟1

  ـ منظور از آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را بيان كنيد؟2

  ـ چرا در مداخلات بهداشتي، از نظريه ها و الگوها استفاده مي شود؟3

 برنامه ريزي بهداشتي را نام ببريد؟ ـ چند الگوي مهم 4

  ـ الگوهاي تغيير رفتار را شرح دهيد؟5

  ـ منظور از ارتقاي سلامت چيست؟6

  ـ نظريه را تعريف كنيد؟7

  ـ الگوي برنامه ريزي پريسيد ـ پروسيد را شرح دهيد؟8

  ـ الگوي جامع آموزش بهداشت را توضيح دهيد؟9

 ترسيم نماييد؟ ـ چارچوب بوم شناختي اجتماعي را 10

  ـ الگوي باورهاي بهداشتي را شرح دهيد؟11

  ـ نظريه يادگيري اجتماعي را توضيح دهيد؟12

  ـ نظريه رفتار برنامه ريزي شده را بيان كنيد؟13

  ـ ارتباط را تعريف نموده مثال هاي مناسبي ارائه دهيد؟14

  ـ اجزاء فرايند ارتباط را بيان كنيد؟15

 ا نام برده هريك را با ذكر مثال هاي واضح توضيح دهيد؟ ـ انواع ارتباط ر16

  ـ قلمرو اصلي ارتباط غيركلامي را بيان كنيد؟17

  ـ چگونه با تعديل وضعيت فيزيكي افراد مي توان بر ميزان تاثير يك عامل افزود؟18

  ـ موانع ارتباطي موجود در جريان يك ارتباط بهداشتي را بيان كنيد؟19

 دل منتخب ارتباط بهداشتي چيست؟ ـ منظور از م20

  ـ مشاوره را تعريف كنيد؟21

  ـ اصول و قواعد مشاوره را نام برده هريك را با ذكر مثال توضيح دهيد؟22

  ـ اهميت رازداري در مشاوره را متذكرّ شويد؟23

  ـ وظايف فرد مشاور را بيان كنيد؟24

 هيد؟ ـ مهارت هاي مشاوره را نام برده هريك را توضيح د25

  ـ انواع مشاوره را نام ببريد؟26

  ـ نحوه سازماندهي مشاوره را بيان كنيد؟27

  ـ چگونه مي توان طي مشاوره به فرد مراجع كمك كرد تا تدبير صحيحي را اتخاذ كند؟28

  ـ وسايل كمك آموزشي، چه نقشي در يادگيري دارند؟29

  ـ چه عواملي بر انتخاب رسانه آموزشي، موثرند؟30

  ـ يك رسانه را چگونه ارزيابي مي كنيد؟31



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 بهداشت محيط: فصل چهارم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

368 
 كليات بهداشت محيط

 دكتر عليرضا مصداقي نيا، دكتر رامين نبي زاده، دكتر رضا سعيدي
 اول

400 
 بهداشت آب

 انبخشدكتر علي الماسي، دكتر احمدرضا يزد
 دوم

420 
 فاضلاب و مسائل مربوط به آن

 دكتر احمدرضا يزدانبخش، دكتر علي الماسي
 سوم

432 
 مديريت زباله هاي شهري

 دكتر قاسم علي عمراني، فاطمه خسروي
 چهارم

450 
 آلودگي هوا و اثرات آن

 دكتر منصور غياث الدين، دكتر مهرنوش ابطحي
 پنجم

476 
 آلودگي صوتي

 نصيريدكتر پروين 
 ششم

494 
 عفونت هاي بيمارستاني و راه هاي كنترل آن

 دكتر شيرين افهمي
 هفتم

516 
 عفونت زدايي در پزشكي

 دكتر سيد منصور رضوي
 هشتم

538 
 بهداشت مواد غذايي

 ، دكتر حسين حاتمي)ره(دكتر محمد مهدي اصفهاني 
 نهم

554 
 نقش تغذيه در سلامت و بيماري

 ، دكتر آرزو حقيقيان)ره(دكتر مسعود كيمياگر 

 دهم

660 
 بيماري هاي منتقله از طريق آب و تصفيه آب

 دكتر محمد رضا مسعودي نژاد

 يازدهم

680 
 مديريت پسماندهاي خطرناك

 دكتر سيد نادعلي علوي بختياروند
 دوازدهم

712 
 سم شناسي محيط

 دكتر اكبر اسلامي، دكتر انوشيروان محسني بندپي
 سيزدهم

744 
 هاي نوپديد در محيط زيستآلاينده 

 عييدكتر محسن حيدري، دكتر محمد مهدي امين، دكتر پريناز پورصفا، مهندس نسيم رف
 چهاردهم

 



 :پيش آزمون فصل چهارم 

 
  ـ بهداشت محيط را تعريف كنيد؟1

  ـ اصلي ترين محورهاي فعاليت بهداشت محيط را ذكر نماييد؟2

 ببريد؟ ـ بيماري هاي منتقله از محيط را اسم 3

  ـ چه بيماري هايي از طريق دفع نادرست مواد زائد، منتشر و منتقل مي شوند؟4

  ـ چالش هاي عمومي و تخصصي بهداشت محيط را شرح دهيد؟5

  ـ اهميت آب و منظور از ناخالصي آب را توضيح دهيد؟6

  توضيح دهيد؟ ـ منابع آب آشاميدني را بيان كرده و منظور از آلودگي آب به مواد شيميايي را7

  ـ معيارهاي شاخص ميكروبي آب كدامند؟8

  ـ روش هاي ارتقاء آگاهي هاي جامعه در مورد بهداشت و بهسازي آب كدامند؟9

  ـ فاضلاب را تعريف كنيد؟10

  ـ تركيب فاضلاب چيست؟11

  ـ خطرات و زيان هاي ناشي از عدم كنترل زباله هاي شهري را بيان كنيد؟12

 ديد جمع آوري و حمل و نقل زباله را نام ببريد؟ ـ سيستم هاي ج13

  ـ منظور از بازيافت، چيست؟14

  ـ منابع آلودگي هوا كدامند؟15

  ـ استانداردهاي هواي آزاد كدامند؟16

  ـ منظور از آلودگي صوتي چيست؟17

  ـ اثرات آلودگي هوا بر انسان را طبقه بندي نماييد؟18

 نيد؟ ـ عفونت بيمارستاني را تعريف ك19

  ـ عوامل مساعد كننده عفونت هاي بيمارستاني را نام ببريد؟20

  ـ اهداف نظام مراقبت عفونت بيمارستاني چيست؟21

  ـ روش هاي رايج عفونت زدايي را بيان كنيد؟22

  ـ عوامل منجر به آلودگي مواد غذايي، كدامند؟23

 ـ راهكارهاي پيشگيري از آلودگي غذايي را بيان كنيد؟ 24

  پسماندهاي خطرناك را تعريف كنيد؟ ـ25

  ـ مراحل مختلف مديريت پسماندهاي خطرناك را بيان كنيد؟26

  ـ چگونه عوامل تعيين كننده سميت و پايداري آلاينده هاي محيط را طبقه بندي مي كنند؟27

  ـ ترانسفورماسيون زيستي را تعريف كرده و مثال بزنيد؟28

 ط زيست را بيان كنيد؟ ـ آلاينده هاي نوپديد در محي29

هاي آناليز آلاينده هاي نوپديد در نمونه هاي محيطي و روش هاي آماده سازي نمونه را               ـ تكنيك  30
 شرح دهيد؟

 



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 بهداشت حرفه اي: فصل پنجم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

768 
 اصول، مباني و كليات بهداشت حرفه اي

 دكتر احمد جنيدي جعفريرهنگ دهقان، دكتر سميه ف
 اول

788 
 ايمني كار و كنترل خطرات و بيماري هاي ناشي از كار

 )ره( دكتر ايرج محمدفام، دكتر جواد عدل
 دوم

802 
 ايمني شيميايي

  پويا كيانمصطفي جهانگيري، دكتر مهديدكتر 
 سوم

820 
 سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي

 دكتر حسين حاتمي
 چهارم

840 
 اصول ارگونومي و تطابق شرايط كار با كارگر

 دكتر حسن صادقي نائيني، دكتر علي اصغر فرشاد
 پنجم

856 
 ارزيابي ريسك مواد شيميايي در تماس هاي شغلي

 دكتر منصور رضازاده آذري، مهندس ميرداود سيدي

 ششم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :پيش آزمون فصل پنجم 

 
 تعريف نموده اهميت آن را متذكر شويد؟ ـ بهداشت حرفه اي را 1

  ـ تعريف بهداشت حرفه اي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت چيست؟2

  ـ اصول بهداشت حرفه اي كدامند؟3

  ـ سياست هاي بهداشت حرفه اي ايران را توضيح دهيد؟4

  ـ ايمني كار و خطر را تعريف كنيد؟5

  ـ چگونه مي توان خطر را شناسايي نمود؟6

 ـ چگونه مي توان خطر را از بين برده يا حذف نمود؟ 7

  ـ منظور از سيستم ها و دستگاه هاي امداد چيست؟8

  ـ مفهوم ايمني شيميايي را توضيح دهيد؟9

  ـ مديريت مواد شيميايي چه اهميتي دارد؟10

  ـ اهميت برنامه ايمني و مديريت مواد شيميايي را متذكر شويد؟11

 ندة آلي پايدار، كدامند؟ ـ مواد آلوده كن12

  ـ چرا بايد به آموزش و ارتقاء آگاهي ها در زمينه مواد شيميايي، پرداخته شود؟13

  ـ اهميت رعايت موازين بهداشتي در پيشگيري از مخاطرات شغلي را شرح دهيد؟14

  ـ اجزاء نظام سلامت كاركنان را نام ببريد؟15

 يته كنترل عفونت در بيمارستان است؟ ـ آيا نظام سلامت كاركنان به معني كم16

  ـ راه هاي انتقال عوامل عفونتزا در تماس با بيماران و مواد آلوده كدامند؟17

  ـ اجزاء نظام سلامت كاركنان، كدام است؟18

  ـ عفونت هاي قابل انتقال از كاركنان به بيماران را نام ببريد؟19

  خون و فرآورده هاي خوني بوده اند چگونه است؟ ـ نحوة رويارويي با كاركناني كه در تماس با20

  ـ لزوم تشكيل پرونده بهداشتي براي كاركنان حرفه هاي پزشكي و بهداشت را شرح دهيد؟21

 ـ عوامل عفونتزاي منتقله از طريق خون در محيط كار را نام ببريد؟22

  ـ عوامل منتقله از طريق هوا در محيط كار را بيان كنيد؟23

 منتقله از طريق تماس با مدفوع در محيط كار را متذكر شويد؟ ـ عوامل 24

  ـ عوامل منتقله از طريق تماس پوست آسيب ديده با عوامل عفونتزا در محيط كار را نام ببريد؟25

  ـ آزمون هاي تشخيصي مهمي كه در بدو استخدام كاركنان بايد انجام دهيم كدامند؟26

 توبركولين، چيست و چگونه مي توان آنرا حذف نمود؟ ـ منظور از واكنش يادآور در تست 27

  ـ نحوه رويارويي با كاركناني كه در تماس با آبله مرغان بوده اند كدام است؟28

  ـ نحوة ايمنسازي كاركنان و لزوم آن را توضيح دهيد؟29

 ـ مدت زمان محدوديت حضور در محل كار براي بيماري هاي آبله مرغان، زونا، اوريون،                       30
 چقدر است؟. . .  ، عفونت هاي روده اي و Aخجه، گال، شپش، توبركولوز، عفونت استرپتوكوكي سر



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 بهداشت دهان و دندان: فصل ششم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

892 
 كليات بهداشت دهان و دندان

 دكتر بتول شريعتي
 اول

912 
 كنترل عفونت در دندانپزشكي

 دكتر سيد منصور رضوي، دكتر كتايون افزايي
 دوم

 
 

 



 :پيش آزمون فصل ششم 

 
  ـ شايعترين بيماري هاي دهان و دندان در سطح كشور را نام ببريد؟1

  ـ عوامل زمينه ساز بيماري هاي دهان و دندان را توضيح دهيد؟2

 كنيد؟ ـ روش هاي پيشگيري از بيماري هاي شايع دهان و دندان را بيان 3

 ـ شاخص هاي اپيدميولوژيك ارزيابي وضعيت بهداشت دهان و دندان را بيان نموده نحوة 4
 محاسبة آنها را متذكر شويد؟

  ـ اهداف سازمان جهاني بهداشت براي دستيابي به دهان سالم براي همه را توضيح دهيد؟5

همه، گروه هاي سني  ـ در اهداف سازمان جهاني بهداشت براي دستيابي به دهان سالم براي 6
 هدف، كدامند؟

  ـ وضعيت موجود بهداشت دهان و دندان كشور را با وضعيت جهاني آن مقايسه نماييد؟7

  ـ برنامه هاي كشوري بهداشت دهان و دندان را متذكر شويد؟8

  ـ چگونه مي توانيد در برنامه هاي كشوري بهداشت دهان و دندان مشاركت فعالي داشته باشيد؟9

 وامل محيطي موثر بر بهداشت دهان و دندان را شرح دهيد؟ ـ ع10

  ـ بيماري هاي لثه يا نسوج نگاهدارنده دندان را توضيح دهيد؟11

 ؟  ـ پوسيدگي دندان را شرح دهيد12

  ـ فلوئوروزيس را شرح داده توزيع جغرافيايي آن در سطح كشور را متذكر شويد؟13

  سيستم شبكه را توصيف نماييد؟ ـ طرح ادغام بهداشت دهان و دندان در14

  ـ وظايف بهورزان و رابطين بهداشتي در قبال بهداشت دهان و دندان را توضيح دهيد؟15

  ـ طرح كشوري بهداشت دهان و دندان و دانش آموزان مقطع ابتدايي را شرح دهيد؟16

  ـ منظور از خودارزيابي در دندانپزشكي چيست؟17

 
 
 
 
 

 
 



 موميكتاب جامع بهداشت ع
 

مديريت و برنامه ريزي در : فصل هفتم  : 1جلد 
 بخش بهداشت

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

928 
 مديريت و برنامه هاي تندرستي

 دكتر فريد ابوالحسني
 اول

956 
 اقتصاد بهداشت

 دكتر ابوالقاسم پوررضا
 دوم

966 
 اصلاح بخش سلامت

 ، دكتر حسين ملك افضلي)ره(دكتر كامل شادپور 
مسو 

984 
 مديريت كيفيت و هزينه در بهداشت و درمان

 دكتر سعاد محفوظپور

 چهارم

-1000 

1019 

 هاي كلي سلامت و جايگاه آن در راهبري نظام سلامتسياست

 دكتر حانيه سادات سجادي و دكتر سيدرضا مجدزاده
 پنجم

 

 



 :پيش آزمون فصل هفتم 

 ل واضح انواع آن را بيان كنيد؟ ـ مديريت را تعريف نموده با ذكر چند مثا1

  ـ سازمان و ماموريت آن را تعريف كنيد؟2

  ـ وظايف اصلي مديريت در سازمان را شرح دهيد؟3

  ـ مفهوم عملكرد را توضيح دهيد؟4

  ـ مفهوم تندرستي را از ديدگاه خود تعريف كنيد؟5

  ـ برنامه تندرستي را تعريف نموده طيف آن را بيان كنيد؟6

 مه هاي تندرستي جاري در نظام خدمات كشور ايران را توضيح دهيد؟ ـ برنا7

  ـ چرخة زندگي برنامه هاي تندرستي را توضيح دهيد؟8

  ـ شاخص هاي پايش و ارزشيابي برنامه هاي تندرستي كدامند؟9

  ـ شيوه هاي به كارگيري شاخص هاي ارزيابي عملكرد برنامه را متذكر شويد؟10

 جش كيفيت فعاليت هاي تشكيل دهنده يك برنامه تندرستي، پيشنهاد كنيد؟ ـ راهي را براي سن11

  ـ چگونه مي توان برونداد مورد انتظار را برآورد كرد؟12

  ـ حوزه هاي مورد مطالعه در اقتصاد بهداشت را بيان كنيد؟13

  ـ تفاوت هاي اقتصاد بهداشت و اقتصاد كالا را توضيح دهيد؟14

 اثربخشي و كيفيت، چيست؟ ـ منظور از برابري 15

 ـ سازمان هاي جديد ارائه خدمات بهداشتي را نام برده و سياستگذاري هاي آنها را متذكر                      16
 شويد؟

  ـ ارتباط بين مديريت و اقتصاد بهداشت در فرايند توسعه را شرح دهيد؟17

  ـ منظور از اصلاح بخش سلامت چيست؟18

19ل نظام بهداشتي را شرح دهيد؟ ـ نقش مراقبت هاي اوليه بهداشتي و تحو 

  ـ ضرورت اصلاح بخش سلامت را متذكرّ شويد؟20

 ـ تناقض هاي موجود بر سر راه اصلاح بخش سلامت در كشورهاي توسعه يافته را توضيح                       21
 دهيد؟

  ـ تفاوت هاي بين هدف هاي اصلاح بخش سلامت در كشورهاي توسعه يابنده را بيان كنيد؟22

 ا در مورد اصلاح بخش سلامت، چيست؟  ـ پيشنهادهاي شم23

  ـ محتواي اصلاح بخش سلامت را توضيح دهيد؟24

  ـ جنبه هاي مختلف عدم تمركز را بيان كنيد؟25

  ـ پيش نيازهاي اصلاح بخش سلامت، كدام است؟26

  ـ كيفيت را تعريف كرده مفهوم كيفيت در بهداشت و درمان را با ذكر مثال، بيان نماييد27

 طوح مديريت كيفيت و جريان فعاليت هاي لازم جهت دستيابي به آن را شرح دهيد ـ س28

  ـ ارتباط بين هزينه و كيفيت را شرح داده، مثال هاي واضحي در اين زمينه ارائه دهيد29

 .ديهاي حاكم بر فعاليت نظام سلامت را نام ببر ارزش ـ 30



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 و كاربردهاي اپيدميولوژياصول : فصل هشتم  : 2جلد 
 

 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

1022 
 كليات اپيدميولوژي

 دكتر محسن جانقرباني
 اول

1038 
 مروري بر واژه هاي رايج در بهداشت عمومي

 دكتر كيومرث ناصري، دكتر حسين صباغيان
 دوم

1068 
  و اصول اپيدميولوژيمباني

 دكتر حميد سوري

 سوم

1138 
 گزارش دهينظام مراقبت و 

 دكتر آيت االله احمدي، دكتر سيدرضا مجدزاده
 چهارم

1160 
 مراقبت بيماري ها

 دكتر شاكر سالاري
 پنجم

1180 
 وضعيت موجود نظام مراقبت بيماري هاي واگير كشور

 دكتر سيد محسن زهرايي

 ششم

1186 
 سطوح پيشگيري

 دكتر پروين ياوري، دكتر سيما مسعودي
 هفتم

1212 
 )مطالعات همگروهي(عه مشاهده اي طراحي مطال

 دكتر محسن جانقرباني
 هشتم

1228 
 )مطالعات مقطعي و موردـ شاهدي(طراحي مطالعه مشاهده اي 

 دكتر محسن جانقرباني
 نهم

1248 
 )1كارآزمايي هاي باليني (طراحي يك تجربه 

 دكتر محسن جانقرباني
 دهم

1266 
 )2كارآزمايي هاي باليني (طراحي يك تجربه 

 كتر محسن جانقربانيد
 يازدهم

1286 
 بررسي و كنترل همه گيري ها

 دكتر سيد منصور رضوي
 دوازدهم

1302 
 (Clusters)بررسي تجمع هاي بيماري 

 دكتر محسن رضائيان

 سيزدهم

1314 
 مفاهيم و كاربردهاي اپيدميولوژي مديريتي

 دكتر شهرزاد نعمت اللهي، دكتر كوروش هلاكويي نائيني
 چهاردهم

 پانزدهم  دكتر سحرناز نجات،دكتر سيدرضا مجدزاده: اپيدميولوژي اجتماعي 1326



 :پيش آزمون فصل هشتم 

 
  ـ تاريخچه اپيدميولوژي را باختصار شرح دهيد؟1

  ـ محيط اجتماعي و پزشكي را تعريف نموده با ذكر مثال توضيح دهيد؟2

 اييد؟ ـ وضع اپيدميولوژي در قرن نوزدهم ميلادي را تشريح نم3

  ـ تاريخچه اپيدميولوژي در ايران را شرح دهيد؟4 

  ـ كاربردها و دامنه اپيدميولوژي را توضيح دهيد؟5

  ـ راه هاي انتقال عوامل عفوني را نام ببريد و براي هريك مثال هاي واضحي ارائه دهيد؟6

  ـ ميزان بروز و شيوع را با ذكر مثال، توضيح دهيد؟7

 را بيان كنيد؟ ـ اهداف نظام مراقبت 8

  ـ شاخص هاي ارزيابي نظام مراقبت را ذكر كنيد؟9

  ـ عوامل موثر بر نظام مراقبت را بيان كنيد؟10

  ـ مراحل ارزيابي نظام مراقبت را شرح دهيد؟11

  ـ اجزاء سيستم مراقبت را بيان نماييد؟12

  ـ گزارش داده هاي سيستم مراقبت را چگونه تجزيه و تحليل مي نماييد؟13

 ـ تعريف مورد در نظام مراقبت را بيان كرده مورد قطعي، محتمل و مشكوك را با ذكر مثال 14
  توضيح دهيد؟

  ـ كداميك از بيماري ها مشمول گزارش تلفني هستند؟15

  ـ مراقبت سندروميك را تعريف نموده كاربردهاي آن را بيان كنيد؟16

  ـ مفهوم پيشگيري را شرح دهيد؟17

 ف پيشگيري را تعريف كرده براي هريك مثال هاي روشني ارائه دهيد؟ ـ سطوح مختل18

  ـ ساختار مطالعه هاي همگروهي آينده نگر را بيان كنيد؟19

  ـ مثال هايي در مورد مطالعه هاي مقطعي ارائه دهيد؟20

  ـ چگونه يك تجربه را در كارآزمايي هاي باليني، طراحي مي كنيد؟21

 منشور يك كارآزمايي باليني را شرح دهيد؟ ـ نحوه پيگيري و رعايت 22

  ـ نحوه كنترل همه گيري يك بيماري عفوني را شرح دهيد؟23

  ـ تجمع را تعريف نموده با ذكر مثال با همه گيري و طغيان، مقايسه كنيد؟24

  ـ چگونه مي توان ميزان اهميت تجمع گزارش شده را ارزيابي كرد؟25

 مايه گذاري را توضيح دهيد؟ ـ ارتباط اپيدميولوژي و سر26

 ان كنيد؟ي را بيدميولوژي مديريتمفهوم اپي ـ 27

  ـ نقش اپيدميولوژي در ارزيابي نياز و برنامه ريزي را توضيح دهيد؟28

  چيست؟ مباحث سلامتدميولوژي اجتماعي با ساير جنبه هاي اجتماعي مطرح در تفاوت اپي ـ 29

 لامت را توضيح دهيد؟ و بي عدالتي در ستفاوت نابرابري ـ 30



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 اپيدميولوژي و كنترل بيماري ها و حوادث و سوانح: فصل نهم  : 2جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

1344 
 : اصول، مباني و كليات اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي عفوني

 دكتر حسين حاتمي

 اول

1412 
 :  واكسنبيماري هاي عفوني قابل پيشگيري با

 دكتر سيد محمدجواد پريزاده، دكتر حسين حاتمي

 دوم

 سوم دكتر حسين حاتمي: اپيدميولوژي و كنترل سل 1460

 چهارم دكتر حسين حاتمي: اپيدميولوژي و كنترل هپاتيت هاي ويروسي شايع 1482

 پنجم دكتر حسين حاتمي: اپيدميولوژي و كنترل هاري 1576

 ششم سيدجوادي دكتر حسين حاتمي، دكتر جواد حاج: ترل كلرااپيدميولوژي و كن 1618

 هفتم  دكتر حسين حاتمي:اپيدميولوژي و كنترل جذام 1664

 هشتم  دكتر حسين حاتمي:اپيدميولوژي و كنترل تب مالت 1680

 نهم دكتر حسين حاتمي: اپيدميولوژي و كنترل مالاريا 1688

 دهم حسين حاتميدكتر : اپيدميولوژي و كنترل ايدز 1706

 يازدهم دكتر احمدرضا فرسار: اپيدميولوژي و پاتوفيزيولوژي اسهال 1736

1748 
 : عفونت هاي حاد دستگاه تنفس كودكان

 دكتر مجيد كيوانفر، دكتر پريچهر توتونچي

 دوازدهم

 سيزدهم دكتر مسعود مرداني، دكتر اورنگ ايلامي: بهداشت سفر 1772

1788 
 :  بيماري ها و تاثير آن بر بهداشت عمومينوپديدي و بازپديدي

 دكتر حسين حاتمي

 چهاردهم

 پانزدهم دكتر حسين حاتمي: دفاع بيولوژيك و اهميت آن در بهداشت عمومي 1812

 شانزدهم  دكتر حسين حاتمي:آنفلوآنزا و جهانگيري هاي آن 1834

 هفدهم كتر ايرج موبدي دكتر حسين حاتمي، د:مقدمه اي بر پزشكي جغرافيايي ايران 1872

1912 
 : پيشگيري و كنترل كمبود يد و اختلالات مربوطه

 دكتر ربابه شيخ الاسلام، نغمه تشكري

 هيجدهم

 نوزدهم   دكتر كتايون جهانگيري:مسائل بهداشتي در سوانح و حوادث 1952

 بيستم ه عينيدكتر اياد بهادري منفرد، دكتر اله: اپيدميولوژي سوانح ترافيكي در ايران 1990

2000 

 : پشه هاي آئدس و برخي از بيماري هاي منتقله از طريق آن ها

دكتر محمد حسن پورياي ولي، دكتر مصطفي صالحي وزيري، دكتر احسان مصطفوي، 
  دكتر مهدي فضلعلي پور

 بيست و يكم

 بيست و دوم  دكتر سعيد دستگيري:اپيدميولوژي و كنترل ناهنجاري هاي مادرزادي 2032

 بيست و سوم )ره( دكتر ندا حاتمي، دكتر شمس وزيريان :اپيدميولوژي بيماري هاي مزمن 2042



 :پيش آزمون فصل نهم 

 
  ـ پزشكي جغرافيايي را تعريف كرده تاريخچه آن در ايران را توضيح دهيد؟1

  ـ كاربردهاي باليني آگاهي نسبت به تاثير شرايط اقليمي را متذكر شويد؟2

 كلّي كشور ايران از نظر شرايط اقليمي را شرح دهيد؟ ـ وضعيت 3

  ـ تاثير گرم شدن كرة زمين و پديدة ال نينو را بر بهداشت عمومي، توضيح دهيد؟4

  ـ اصول كلي حاكم بر وضعيت انتشار جغرافيايي بيماري ها در آينده را توضيح دهيد؟5

  ـ بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن را شرح دهيد؟6

  روند زماني بيماري هاي قابل پيشگيري با واكسن را توضيح دهيد؟ ـ7

  ـ حساسيت و مقاومت انسان ها در مقابل بيماري هاي واجد واكسن را شرح دهيد؟8

  ـ عفونت سلي و بيماري سل را تعريف نموده اهميت بهداشتي هريك را متذكرّ شويد؟9

  ـ وضعيت جهاني و منطقه اي سل را توضيح دهيد؟10

  را شرح دهيد؟DOTS ـ استراتژي 11

  ـ ويروس هاي عامل هپاتيت را طبقه بندي نموده اهميت بهداشتي آنها را متذكر شويد؟12

  ـ روند زماني هپاتيت هاي ويروسي را توضيح دهيد؟13

 ـ هپاتيت هاي ويروسي واجد واكسن را نام برده نحوة  واكسيناسيون در مقابل آنها را توضيح                    14
 دهيد؟

  ـ سير طبيعي هاري در انسان را شرح دهيد؟15

  ـ انتشار جغرافيايي هاري در ايران را توضيح دهيد؟16

  ـ اساس كنترل هاري در انسان را بيان كنيد؟17

  را بيان كنيد؟EPI ـ اهداف 18

  ـ جمعيت هدف براي توكسوئيد كزاز را نام ببريد؟19

 ؟ ـ نحوة ارزيابي پوشش ايمنسازي را شرح دهيد20

  ـ اهميت اجتماعي كشف به موقع و درمان صحيح جذام را متذكر شويد؟21

  ـ منابع، مخازن و راه هاي انتقال جذام و نحوه مبارزه با آن را توضيح دهيد؟22

  ـ راه هاي انتقال تب مالت به اطفال روستايي را توضيح دهيد؟23

  ـ سطوح سه گانه پيشگيري تب مالت را شرح دهيد؟24

 عيت جهاني مالاريا و مخاطرات بهداشتي آن را توضيح دهيد؟ ـ وض25

  ـ عوامل موثر بر حساسيت و مقاومت ميزبان در مقابل مالاريا را بيان كنيد؟26

  ـ وضعيت جهاني و منطقه اي ايدز را شرح دهيد؟27

  ـ وضعيت اسهال در كودكان زير پنج سال ايران و جهان را مقايسه كنيد؟28

 رتي و نحوة پيشگيري آن را توضيح دهيد؟ ـ اسهال مساف29

  ـ نوپديدي و بازپديدي بيماري ها را تعريف نموده و وضعيت آن در ايران را توضيح دهيد؟30



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

ايمنسازي در جمهوري : فصل دهم  : 3جلد 
 اسلامي ايران و اصول و مباني آن

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

2068 
 جمهوري اسلامي ايران و اصول و مباني آنايمنسازي در 

 )ره(دكتر حسين حاتمي، دكتر محمدمهدي گويا، دكتر شمس وزيريان 
 اول

2132 
 مقررات بهداشت بين المللي

 دكتر محمدمهدي گويا

 دوم

2146 
 ارزيابي برنامه ايمنسازي

 دكتر سيدمحسن زهرائي
 سوم

 

 



 :پيش آزمون فصل دهم 

 
1ال و انفعالي را تعريف نموده براي هريك مثال هاي واضحي ارائه دهيد؟ ـ مصونسازي فع 

  ـ جدول ايمنسازي كودكان ايران را تشريح نماييد؟2

  ـ نحوه ايمنسازي زنان باردار بدون سابقه واكسيناسيون را بيان كنيد؟3

  را توضيح دهيد؟B نحوه ايمنسازي عليه هپاتيت – 4

 يون را شرح دهيد؟ ـ اساس ايمونولوژيك واكسيناس5

  ـ سير زماني پاسخ ايمني را توضيح دهيد؟6

  ـ موارد ويژه تجويز واكسن ها را بيان كنيد؟7

  را توضيح دهيد؟HIV/AIDS ـ نحوه واكسيناسيون در زمينه 8

  ـ ايمنسازي بعد از تماس را شرح دهيد؟9

  ـ ايمونوپروفيلاكسي انفعالي را شرح دهيد؟10

 بولين را نام برده در مورد هريك توضيح دهيد؟ ـ انواع ايمونوگلو11

  ـ حساسيت شديد در مقابل تركيبات واكسن ها و نحوة مديريت آن را شرح دهيد؟12

  ـ پيشگيري دارويي را تعريف كرده انواع آن را توضيح دهيد؟13

  ـ نحوه پيشگيري دارويي در عفونت هاي مننگوكوكي را توضيح دهيد؟14

 ارويي در عفونت هاي هموفيلوسي را توضيح دهيد؟ ـ نحوه پيشگيري د15

  ـ نحوه پيشگيري دارويي در سياه سرفه را توضيح دهيد؟16

  ـ نحوه پيشگيري دارويي در ديفتري را توضيح دهيد؟17

  ـ نحوه پيشگيري دارويي در سل را توضيح دهيد؟18

  ـ زنجيره سرد واكسن ها را شرح دهيد؟19

 يري دارويي در كنترل همه گيري ديفتري را شرح دهيد؟ ـ نقش ايمنسازي و پيشگ20

  ـ مقررات بهداشتي بين المللي را تعريف كنيد؟21

  را توضيح دهيد؟IHR ـ اهداف و گستره 22

  را بيان كنيد؟IHR ـ تعاريف استانده مندرج در كتاب 23

 را IHR آن با  ـ نقش مقرّرات بهداشتي بين المللي در تامين امنيت سلامت جهاني و ارتباط24
 توضيح دهيد؟

  ـ ارزيابي فرايند را تعريف نموده و مثال بزنيد؟25

ناسيون را توضيح داده و طرحي را ارائه  پوشش واكسيق جهت برآورد تحقي مراحل طراحي ـ 26
 دهيد؟ 

  ـ ايمني واكسن ها و نحوه بررسي آن را شرح دهيد؟27

 ؟دي مي كنابيارزيچگونه  را اريم بر بيناسيون برنامه واكسيم مستقيرتأثي ـ 28

  ـ ارتباط بين سرواپيدميولوژي و بررسي ايمني ناشي از واكسيناسيون را شرح دهيد؟29
 



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 بهداشت خانواده: فصل يازدهم  : 3جلد 

 عنوان صفحه
 

 گفتار
 

 اول شهلا خسروي: بهداشت خانواده و روند تغييرات شاخص هاي آن 2156

 دوم دكتر طلعت خديوزاده: بهداشت پيش از ازدواج 2176

 سوم دكتر كامران صداقت، دكتر حسين حاتمي: جمعيت شناسي پزشكي 2190

 چهارم دكتر سهيلا خوشبين، زهره حقيقت دانا: تنظيم خانواده 2218

2234 
 : امور جنسي و بهداشت جنسي در انسان

 اكدكتر حسين حاتمي، دكتر خسرو رفائي شيرپ

 پنجم

 ششم دكتر فرشته مجلسي: روش هاي پيشگيري از بارداري 2242

 هفتم دكتر شيرين قاضي زاده، زهره حقيقت دانا: مشاوره قبل از حاملگي 2272

 هشتم دكتر احمدرضا درستي: تغذيه دوران بارداري و شيردهي 2284

 نهم دكتر حوريه شمشيري ميلاني: سلامت مادران 2322

 دهم دكتر فاطمه رمضان زاده، دكتر مامك شريعت: باروريبهداشت  2338

 يازدهم دكتر شيرين قاضي زاده، زهره حقيقت دانا: زايمان طبيعي 2368

 دوازدهم دكتر حسن افتخار اردبيلي: ويژگي هاي نوزاد سالم 2384

 سيزدهم دكتر حسن افتخار اردبيلي: نوزاد آسيب پذير 2392

 چهاردهم دكتر بهزاد بركتين، دكتر شهين شادزي: قبت از نوزادانبرنامه هاي كشوري مرا 2406

 پانزدهم  دكتر حسن افتخار اردبيلي، دكتر خسرو رفائي شيرپاك:تغذيه با شير مادر 2418

 شانزدهم دكتر احمدرضا درستي: تغذيه شيرخواران 2436

 مهفده دكتر بهزاد بركتين، دكتر علامرضا خاتمي: تغذيه با شير خشك 2456

 هيجدهم دكتر حسن افتخار اردبيلي: رشد و نمو كودكان 2468

 نوزدهم دكتر علي رمضانخاني، دكتر شهلا قنبري: بهداشت مدارس 2486

 بيستم دكتر حوريه شمشيري ميلاني: بهداشت بلوغ و نوجواني 2512

 بيست و يكم دكتر حسين حاتمي، دكتر سيدمنصور رضوي: بهداشت سالمندان 2530

2590 
  :نقش همسران، خانواده و ارتباطات در اعتلاي سلامت فردي

 )ره(د پالش، دكتر محسن يزدجردي دكتر محم

 بيست و دوم

2602 
 : رشد و تكامل نوجوانان و جوانان

 دكتر حسن افتخار اردبيلي، دكتر ليلا افتخار اردبيلي 

 بيست و سوم

 بيست و چهارم دكتر رويا كليشادي: اننوجوان و كودكان وزن اضافه كنترل و يريشگيپ 2616

2636 
 :بيماري هاي نوپديد و اهميت بهداشتي آن ها در دوران بارداري و شيردهي

 دكتر مريم حاتمي، دكتر محمودرضا عباس زاده، دكتر حسين حاتمي
 بيست و پنجم



 :پيش آزمون فصل يازدهم 

 د؟خانواده را تعريف نموده انواع خانواده را نام ببري  ـ 1

  ـ شاخص ها و روند تغييرات آن در ايران را شرح دهيد؟2

  ـ اهميت ازدواج و تشكيل خانواده را از نظر فردي و اجتماعي توضيح دهيد؟3

  ـ اهميت آشنايي زوجين با روش هاي مختلف پيشگيري از بارداري را شرح دهيد؟4

 ا شرح دهيد؟ ـ موارد لزوم و مراحل انجام مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج ر5

  ـ جمعيت شناسي را تعريف نموده عوامل تعيين كننده تركيب جمعيت را بيان كنيد؟6

  ـ ارتباط جمعيت و پيشرفت هاي فني و اخلاقي را بيان كنيد؟7

  ـ تنظيم خانواده را تعريف نموده حاملگي هاي پرخطر را توضيح دهيد؟8

 يان كنيد؟ ـ شاخص هاي ارزشيابي برنامه تنظيم خانواده را ب9

  ـ روش هاي مختلف پيشگيري از بارداري را شرح دهيد؟10

  ـ مزاياي مشاوره قبل از بارداري را متذكر شويد؟11

  سالگي را توضيح دهيد؟35 سالگي و بيشتر از 18 ـ عوارض بارداري در سنين كمتر از 12

  ـ نيازهاي تغذيه اي در دوران شيردهي را بيان كنيد؟13

 مير مادران در ايران و جهان را مقايسه كنيد؟ ـ علل مرگ و 14

  ـ برنامه هاي سلامت مادران در ايران را شرح دهيد؟15

  ـ اهميت ورزش و انواع مناسب آن در دوران بارداري را توضيح دهيد؟16

  ـ انديكاسيون ها و ممنوعيت هاي القاء زايمان را نام ببريد؟17

 در دوران نوزادي را شرح دهيد؟ ـ شايعترين و مهمترين عوامل خطرزا 18

  ـ مراقبت هاي فوري پس از تولد را توضيح دهيد؟19

  ـ مزاياي تماس زودهنگام مادر و نوزاد و تغذيه با شير مادر، بلافاصله بعد از تولّد را ذكر كنيد؟ 20

  ـ محاسن شير مادر و معايب شير خشك را بيان كنيد؟21

 ر گاو را توضيح دهيد؟ ـ تفاوت هاي عمدة شير انسان و شي22

  ـ اهميت، اهداف و راهبردهاي اساسي بهداشت مدارس را شرح دهيد؟23

  ـ اهميت بهداشت بلوغ و لزوم مراجعه نوجوانان به پزشك را بيان كنيد؟24

  ـ سالمندي را تعريف نموده نيازهاي بهداشتي سالخوردگان را بيان نماييد؟25

  سالمندان در جامعه را شرح دهيد؟ ـ جمعيت شناسي و تغييرات جمعيت26

  ـ لزوم و نحوة ايمنسازي سالمندان را توضيح دهيد؟27

  ـ تغييرات ايمونولوژيك دوران بارداري را شرح دهيد؟28

  ـ اهميت بهداشتي بيماري هاي نوپديد در دوران بارداري را متذكر شويد؟29

 ان كنيد؟ با حاملگي را بيZIKA ـ ارتباط بيماري ناشي از ويروس 30

  بر سرنوشت زنان باردار و جنين آن ها را بيان نماييد؟CCHF ـ تاثير بيماري 31

  و عدم منع بارداري را شرح دهيد؟AIDS ـ عدم تاثير حاملگي بر وضعيت بدن در زمينه 32



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 بهداشت روان: فصل دوازدهم  : 3جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

2680 
 )كليات(شت روان بهدا

 دكتر مهدي پاك روان نژاد، دكتر مجيد صادقي
 اول

2692 

 سلامت روان در جهان و ايران

   دكتر ونداد شريفي،احمد حاجبي،دكتر  ،محمد تقي ياسميدكتر 
 علي اسديدكتر ، دماريبهزاد  دكتر علي خردمند،دكتر 

 دوم

2714 
 مشكلات روانپزشكي در كودكان زير پنج سال

  جواد علاقبند راددكتر
 سوم

2724 
 بزهكاري به عنوان آسيب اجتماعي

 دكتر زهراسادات مشكاني، دكتر سيدمنصور رضوي
 چهارم

2738 
 اعتياد

 دكتر مهرداد افتخار اردبيلي
 پنجم

2760 
 اپيدميولوژي خودكشي

 دكتر محسن رضائيان

 ششم

 
 

 



 :پيش آزمون فصل دوازدهم 

 
  كنيد؟ ـ بهداشت روان را تعريف1

  ، سالم هستند را ذكر كنيد؟ ـ ويژگي هاي مهم افرادي كه از نظر رواني2

  ـ سطوح سه گانه پيشگيري در بهداشت روان را شرح دهيد؟3

  ـ اهميت بهداشت روان را توضيح دهيد؟4

  ـ اهميت ادغام بهداشت روان در سيستم مراقبت هاي بهداشتي اوليه كشور را شرح دهيد؟5

 مات انجام شده مرتبط با پيشگيري اوليه بهداشت روان در ايران را ذكر كنيد؟ ـ اقدا6

  ـ اهميت توجه به بهداشت روان كودكان و نوجوانان را بيان كنيد؟7

  ـ مفاهيم سوء مصرف و وابستگي به مواد مخدر را توضيح دهيد؟8

  ـ روند تاريخي سوء مصرف مواد در ايران را شرح دهيد؟9

 ولوژي سوء مصرف مواد در ايران را شرح دهيد؟ ـ اپيدمي10

  ـ عوامل خطرزا و محافظت كننده در مقابل ابتلاء به مواد مخدر را بيان كنيد؟11

  ـ رويكردهاي درماني به اعتياد را توضيح دهيد؟12

  ـ بزهكاري را تعريف كنيد؟13

  ـ سطوح پيشگيري از بزهكاري را شرح دهيد؟14

 راتژي هاي موثر بر پيشگيري و درمان بزهكاري را شرح دهيد؟ ـ گام هاي طراحي است15

  ـ استراتژي هاي پيشگيري از بزهكاري در ايران را توضيح دهيد؟16

  ـ نحوة ارزيابي روانپزشكي نوزادان و كودكان خردسال را شرح دهيد؟17

  ـ علل عمدة نوروبيولوژيك اوتيسم را توضيح دهيد؟18

 نموده تفاوت آن را با اقدام به خودكشي، بيان كنيد ـ واژه خودكشي را تعريف 19

  ـ مشكلات موجود در مطالعات اپيدميولوژيك خودكشي را بيان كنيد20

  ـ نقش متغيرهاي مربوط به شخص را در اپيدميولوژي خودكشي، توضيح دهيد21

  ـ نقش مكان در ميزان و نحوه خودكشي را بيان كنيد22

 در ايران و ساير نقاط جهان را شرح دهيد ـ تفاوت عمده آمار خودكشي 23

  ـ آمار خودكشي در كشورهاي اسلامي و غيراسلامي را مقايسه كنيد24

  ـ آمار خودكشي در كشورهاي معتقد به اديان توحيدي و لائيسم را مقايسه كنيد25

  ـ نحوه پيشگيري از سطح اول خودكشي را با ذكر مثال توضيح دهيد26

  سطح دوم خودكشي را با ذكر مثال، توضيح دهيد ـ نحوه پيشگيري از27

  ـ نحوه پيشگيري از سطح سوم خودكشي را با ذكر مثال ، توضيح دهيد28
 
 
 
 
 



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 

 تجديد نظر در شيوه هاي آموزشي: فصل سيزدهم  : 3جلد 
 

 عنوان صفحه
 

 گفتار
 

2788 

 تماس با جامعه
 علي حيدر نيا، دكتر حوريه شمشيري          دكتر محمد دكتر سوسن پارساي،     

ميلاني، دكتر علي اصغر كلاهي، آقاي عبدالرضا كاميابي، دكتر ناصر                  
دكتر فاطمه  ،  محمدي، دكتر عليرضا موسوي جراحي، دكتر پروين ياوري          

 فلاح، دكتر حسين گودرزي
 

 اول

2856 

 تماس زودرس با بيمار
اصغر كلاهي، دكتر دكتر سوسن پارساي، دكتر علي حيدرنيا، دكتر علي 
 سهرابي، دكتر حوريه شمشيري، دكتر ناصر محمدي

 

 دوم

 
 
 

 



 
 :پيش آزمون فصل سيزدهم 

 
  ـ مهم ترين محيط آموزشي كاركنان نظام سلامت را نام ببريد1

  ـ نظام سلامت را تعريف نماييد2

  ـ هدف نهايي اقدام سلامت، كدام است؟3

 شرح دهيد ـ تاريخچه مختصر نظام سلامت را 4

  ـ مثال هايي از بينش بهداشتي در پزشكي نياكان را ارائه دهيد5

  ـ مفهوم كنوني پزشكي پيشگيري را با ذكر مثال، بيان كنيد6

  ـ نحوه شكل گيري نظام سلامت در سطح كشور را شرح دهيد7

  ـ مراكز و سطوح ارائه خدمات بهداشتي را نام برده به طور مختصر، توضيح دهيد8

 سطوح پيشگيري را تعريف نموده براي هريك مثال واضحي ارائه دهيد ـ 9

  ـ نحوه برقراري ارتباط مناسب با بيمار در ابتداي مصاحبه با وي را توضيح دهيد10

  ـ چگونه مي توان بيمار را تشويق به ارائه شرح حال دقيق نمود؟11

  ـ چگونه مي توانيد مشكلات بيمار را توصيف نماييد؟12

 اثير فقر بر سلامتي افراد و جامعه را شرح دهيد ـ ت13

  ـ تخصص و وظايف كاركنان يك بيمارستان آموزشي را شرح دهيد14

 

 
 



 كتاب جامع بهداشت عمومي
 مباحث خاص: فصل چهاردهم  : 3جلد 

 صفحه

 

 عنوان

 

 گفتار
 

2930 
 ديدگاه هاي بهداشتي در سند چشم انداز بيست ساله

 دكتر عليرضا زالي
 ولا

2948 
 حقوق بهداشتي و چالش هاي جديد زيست پزشكي

 دكتر محمود عباسي
 دوم

2970 
  آن پيشگيريو راه هاي بيمار، اشتباهات رايج ايمني

 دكتر سيدمنصور رضوي
 سوم

2992 
 سلامت و سياست

 دكتر محمد اسماعيل اكبري
 چهارم

2998 
 ارزشيابي نقادانه و بهداشت عمومي مبتني بر شواهد

 ر محسن رضائياندكت
 پنجم

3008 
 ...كاربرد نظام هاي اطلاعات جغرافيايي و 

 دكتر محسن رضائيان

 ششم

3020 
 ارزيابي فنĤوري سلامت

 دكتر بهاره يزدي زاده، دكتر سيدرضا مجدزاده
 هفتم

3032 
 ترجمان دانش و بهداشت عمومي

 يدرضا مجدزادهدكترسيما نجات، دكترآيت االله احمدي، دكتربهاره يزدي زاده، دكترس
 هشتم

3048 
 توانمندسازي جامعه براي پژوهش هاي سلامت

 دكتر انسيه جمشيدي، دكتر خندان شاهنده و دكتر سيدرضا مجدزاده

 نهم

3066 
 اجتماعي شدن نظام سلامت

 دكتر حسين ملك افضلي، دكتر الهام الهي
 دهم

3104 
 عوامل اجتماعي سلامت

 دكتر سيد عليرضا مرندي
 يازدهم

3126 
 روانشناسي سلامت

 دكتر محسن ارجمند
 دوازدهم

3152 
 راهنماي سلامت عمومي

  دكتر آزاده سياري فرد،دكتر لاله قديريان
 سيزدهم

3162 

 

 معنويت و سلامت

 دكتر احمدعلي نوربالا

چهاردهم

3182 

3203 

 آشنايي با پزشك خانواده

  سيد احسان بلاديان، دكتر حسين حاتميدكتر
 پانزدهم



 :زمون فصل چهاردهم پيش آ

 
  ـ ويژگي هاي مورد انتظار در سند چشم انداز را توضيح دهيد؟1

  ـ چشم انداز بخش سلامت در برنامه چهارم توسعه را شرح دهيد؟2

  ـ واژه هاي حقوق و قانون را تعريف نماييد؟3

  ـ علل نياز به قوانين زيست پزشكي را شرح دهيد؟4

 قوق بهداشتي مبتلايان به ايدز را نام ببريد؟ ـ راه هاي به رسميت شناختن ح5

  ـ لزوم حمايت از خانواده و حق مراقبت بهداشتي را توضيح دهيد؟6

  ـ نحوه تغيير نگرش هاي اجتماعي در زمينه مسائل زيست پزشكي را شرح دهيد؟7

  ـ حق برخورداري از خدمات بهداشتي ـ درماني را توضيح دهيد؟8

  بشر را توضيح دهيد؟ ـ ارتباط سلامت و حقوق9

  ـ مشكلات سلامت از درون جوامع را شرح دهيد؟10

  ـ منظور از بي عدالتي در سلامت، چيست؟11

  ـ اهداف توسعه هزاره را فهرست نماييد؟12

  ـ اهداف بهداشتي توسعه پايدار را توضيح دهيد؟13

  ـ لزوم ارزشيابي نقادانه را بيان كنيد؟14

  بر شواهد را شرح دهيد؟ ـ بهداشت عمومي مبتني15

  ـ ارتباط موضوع و محتوا را بيان كنيد؟16

  ـ تاثير مكان بر شاخص هاي بهداشتي را بيان كنيد؟17

  ـ نظام هاي اطلاعات جغرافيايي را شرح دهيد؟18

  ـ پايگاه داده ها را تعريف نموده انواع آن را مثال بزنيد؟19

  چيست؟ ـ كاربرد نظام هاي اطلاعات جغرافيايي،20

 را تعريف كنيد؟  ـ فناوري سلامت و ارزيابي فناوري سلامت21       

 مواردي از فناوري كه مورد ارزيابي قرار مي گيرد را برشمريد؟  ـ22

  ـ ترجمان دانش را تعريف كنيد؟23

  ـ انواع محصولات دانشي كه به عنوان محتوي بايد براي گروه  هاي مخاطب تهيه شود كدامند؟24

 را تعريف كنيد؟ پژوهش مشاركتي مبتني بر جامعه ـ 25

 ؟ را دريك مثال مشخص كنيد اجتماعي و سلامت ي  ـ ارتباط سطوح مشاركت جامعه با پيامدها26

  ـ اضافه وزن و چاقي در كودكي و نوجواني را تعريف كنيد؟27

  دهيد؟را شرح ـ راهكارهاي پيشگيري از بروز اضافه وزن و چاقي كودكان و نوجوانان 28

  ـ روانشناسي سلامت را تعريف نموده محدوده فعاليت آن را بيان كنيد؟29

  ـ ارتباط تحول سلامت و پزشك خانواده را شرح دهيد؟30

  ـ خلاصه اي از خدمات پزشك خانواده را بيان كنيد؟31
 


