
اپيدميولوژيكگذار 
گذار سلامت

دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
دكتر حسين حاتمي

1399-1400سال



گذار اپيدميولوژيك
Epidemiological

transition

گذار سلامت
Health transition



گذار اپيدميولوژيك
 با وضعيت از انتقال يعني اپيدميولوژيك، گذار مي شد تصور قبلاً

  و مزمن بيماري هاي سمت به عفوني بيماري هاي بالاي شيوع

 ودنب غالب با كه طرفه يك فرايند يك صورت به ،عفونيغير

 شدن غالب با و مي شود شروع عفوني، بيماري هاي شيوع

  .مي كند پيدا خاتمه غيرمسري، بيماري هاي

بيماريهاي عفوني                            بيماريهاي غيرعفوني



گذار اپيدميولوژيك
 ذارگ اين كه است شده مشخص اكنون هم 

 يچيدهپ فرايند يك اپيدميولوژيك، تحول و

. است دوطرفه گاهي و پويا و

بيماريهاي عفوني                            بيماريهاي غيرعفوني



گذار اپيدميولوژيك
 اري هايبيم انتقالي روند يك تنها اپيدميولوژيك، گذار

 به توجه اب بلكه .نيست غيرعفوني بيماريهاي به عفوني

 از بعضي بيماري ها ناپديدي و بازپديدي ،نوپديدي

  مثلا ،مي افتد اتفاق ،روند اين شدن معكوس حتي اوقات

 HIV/AIDS پرندگان آنفلوآنزاي ، SARS نوپديدي

COVID-19 و



حركت هدفدار : گذار
سمت و سو و سير و سلوك: گذار
جهت و كيفيت: گذار



گذار سلامت
 و اپيدميولوژيك تغييرات مجموعة به 

  طلاحاًاص بيماري، و سلامت با مرتبط دموگرافيك

Health( سلامت گذار transition( گفته  

  .مي شود
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ولوژيكتاثير نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماريها بر گذار اپيدمي



1) The first E. transition
Neolithic and paleolithic Age

2) The second E. transition
Industrial Revolution 

3) The third E. Transition
3-4 decade ago

تاريخچه گذار اپيدميولوژيك



اولين گذار اپيدميولوژيك
دوران پارينه سنگي و نوسنگي

اكتوپارازيت ها                       خامخواري گياهخواري،•
همه گيري ها  اجتماعي روابط توسعةگرائي كوچ•

دايمي سكونت و       
زئونوزها  حيوانات بر تسلط•
كرمي بيماري هاي           انگل ها لارو و تخم با بيشتر تماس•
تغذيه فقر    جمعيت افزايش•
بيماري ها تنوع  طبقاتي اختلاف•
مهم جهانگيري هاي و گيري ها همه              روابط توسعة•





دومين گذار اپيدميولوژيك
انقلاب صنعتي، اواسط قرن نوزدهم

  مير و مرگ و ابتلاء كاهش زندگي استانداردهاي بهبود•
عفوني بيماري هاي از ناشي

تصنعي دژنراتيو بيماري هايمهم پاندمي هاي كنترل•
سالمندان بيماري هايزندگي به اميد افزايش•
  COPDديابت، سرطان،(شدن صنعتي از ناشي امراض•
  بيماري ها تنوعطبقاتي اختلاف•



سومين گذار اپيدميولوژيك
دهة قبل تا كنون چهاراز 

كاهش ميزان مرگ ناشي از بيماري هاي عفوني
افزايش ميزان مرگ ناشي از بيماري هاي مزمن

كاهش مرگ و مير مادران و كودكان
افزايش جمعيت

بهبود استانداردهاي زندگي
رعايت موازين بهداشتي

برخورداري از خدمات پزشكي

افزايش اميد به زندگي

پير شدن جمعيت ها

  و مزمن عفونيبيماري هاي 
مرتبط با سالمندي



گذار اپيدميولوژيك
گذار سلامت

هرنفس نو مي شود دنيا و ما
بي خبر از نوشدن اندر بقـا


