
 
 
 
 

 ةُ       اَلحمَدُاللهِ حمَداً یستَحِقُهُ بِعُلُوِّ شَانِهِ وَ سُبُوغِ احِسانِهِ واَلصَلا

ـ ستایش باد یزدان را که سزاوار عَلی مُحمَدَّالنبّی وَ آلِه و سَلامُهَ 

ستایش است، به سبب بزرگواري و کثرت الطافش و درود بر 

 .سرور و پیامبر رحمت، محمّد و دودمان او

 )ره ( از کتاب اوّل قانون در طب ابن سیناسرآغ

 گزُیده اي از مقدمه ویراست هاي پیشین کتاب

 که در اوایل هزاره دومّ میلادي در کلام حفظ تندرستی به هنگام سلامت و بازگرداندن آن در زمان بیماري 

ش بسته است پیام جاوید و ، نققانون در طبالمعارف ة  متبلور و در صفحۀ اوّل دائرشیخ الرئیس ابن سیناگهربار 

بهداشت عمومی، بهداشت محیط، بهداشت پویاي آن دانشمند عظیم الشان، مبنی بر غیرقابل تفکیک بودن 

 و غیرقابل تجزیه بودن علوم پایه از علوم بالینی و پزشکی بالینی از حرفه اي و سایر گرایش هاي بهداشتی

 از علوم پایه، علوم بالینی، پیراپزشکی، دامپزشکی، محیط زیست و جدایی ناپذیر بودن متولّیان حرفه هاي پزشکی اعم

ولی این پیام جاوید با وسعت یافتن دامنۀ علوم پزشکی و توسعۀ پزشکی نوین، تدریجاً به بوتۀ .   می باشد...

سلسله فراموشی سپرده شده و پزشکی بالینی را از قداست، ابُُهتّ و متانت قبلی ساقط کرده، دامنه آن را به یک 

 . ، محدود نموده استاقدامات روبنایی تشخیصی ـ درمانی

تا این که خردمندان فرهیخته اي متوجّه این خلاء شدند و در اواخر قرن بیستم، دست به دست هم داده 

 (Bio-Psycho-Social Approaches) و رویارویی زیستی، روانی، اجتماعی پزشکی جامعه نگرلزوم توجّه به 

پزشکی جامعه نگر، رشتۀ :  تا جایی که امروزه معتقدیم.  ي تثبیت آن با جدیت روزافزونی تلاش کردندرا مطرح و برا

جداگانه اي از طب یا بهداشت نیست بلکه نوعی طرز تفکر و بینش است که همۀ دست  اندرکاران حرفه هاي پزشکی و 

اد سالم و باز گرداندن آن به کالبد افراد بیمار بهداشت باید دارا باشند تا در سایه همفکري، حول محور حفظ سلامتی افر

جمع شده هدف نهایی را حفظ، ارتقاء و توسعه پایدار سلامتی انسان ها و به عبارت دیگر جایگزین کردن بهداشت 

 و مگر می توان بدون همکاري نزدیک سیاستگذارانِ برنامه هاي آموزشی، ...گرایی به جاي درمان گرایی صِرف بدانیم 

د حرفه هاي پزشکی، پژوهشگران و نویسندگان مقالات و کتب مرتبط با این حرفه ها، نوآموزي و بازآموزي اساتی

 مداوم و همکاري تنگاتنگ متولیان علوم پایه و بالینی به این هدف زیربنایی و مهم، نائل گردید؟

داشت، از طرفی با خوشبختانه طی دهه هاي اخیر در سایۀ دوراندیشی ها و سیاستگذاري هاي وزارت به 

ترویج امر تحقیق در دانشگاه ها نیاز مُبرم گروه هاي بالینی به همکاري تنگاتنگ مدرّسین و اساتید علوم پایه، بیش 

عرصه هاي از پیش احساس شده و جزء تجزیه ناپذیري از طرز تفکر آنان گردیده و از طرف دیگر با دائر کردن 

اري از دانشگاه هاي علوم پزشکی کشور، لزوم نگریستن به جامعۀ بیمار از  در قلمرو فعالیت بسیپزشکی جامعه نگر
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زاویه فرد بیمار، ارتقاء سلامت جامعه به جاي سلامت فرد و سوق دادن خدمات پزشکی و بهداشت و بخشی از 

ري بازنگآموزش بالینی، به متن جامعه نیز تا حدود زیادي جایگاه رفیع خود را احراز نموده و سرانجام در 

 رشته هاي مختلف پزشکی و بهداشت نیز به همین دیدگاه، پرداخته شده و ضمن گنجاندن برنامه هاي درسی

 نیز گنجانده متون بالینی در برنامه هاي بهداشتی، متقابلا بسیاري از متون بهداشتی در دروس بالینیبسیاري از 

کاري هاي بی دریغ و کم سابقۀ جمعی از اساتید شده و در این راستا با الهام از این نیاز متقابل، به برکت هم

دانشگاه هاي علوم پزشکی کشور و موسسات پژوهشی مرتبط، کتب متعددي در زمینه هاي بهداشتی به زیور طبع، 

الحاوي رازي، کامل الصناعه (آراسته و همراه با نسخه هاي الکترونیکی دایره المعارف هاي اصلی پزشکی نیاکان 

با درایت و حمایت معاونین پژوهشی وقت )   طب ابن سینا، ذخیره خوارزمشاهی حکیم جرجانیاهوازي، قانون در

 معاونت تحقیقات و فنآوري وزارت متبوع، HBIدر سایت )   دکتر صانعی ـ ره ـ، دکتر نوربالا و دکتر ملک افضلی(

ن جا که روشنایی هاي ناشی از ؟ ولی از آ!، تغبیه گردید1393 سال، تعبیه و سپس در اوایل سال 10به مدت بیش از 

انوار الهی، هرگز خاموش نمی شوند و سیر تکاملی دارند، این بار با تغییرات، تجدید نظرهاي لازم و کیفیت بالاتري 

در سایت گوگل و شبکه هاي اجتماعی تلگرام، سروش و ایتا تعبیه شده و هم اکنون در دسترس علاقمندان داخل و 

 .خارج از کشور، می باشد

 نفر از اساتید دانشگاه هاي علوم پزشکی کشور، شاهد تالیف 150بیش از   و اینک به برکت همکاري...  

 در میهن عزیزمان می باشیم و هرچند اعتراف می کنیم که کتب علمی به هیچ کتاب جامع بهداشت عمومیاوّلین 

ل پیشرفت همان طب آمیخته با قوم و ملتّ واحدي تعلّق نداشته و نتیجه تجربیات کلیه اقوام و ملل و حاص

است و بخصوص فقط به اروپاي فعلی منحصر نمی شود ولی در ... بهداشت ایرانی، یونانی، مصري، هندي، چینی و 

عین حال معتقدیم که صِرفا ترجمۀ یکی از این کتاب ها نمی تواند جوابگوي کلیه نیازهاي آموزشی تمامی کشورها 

 از کتب و مقالات خارجی و بهره گیري از پژوهش هاي اقتباسی صحیحبا در زمینۀ خاصی باشد و لازم است 

. کشوري، دست به تالیف کتب و مقالات بومی اي زد که جوابگوي نیازهاي آموزشی فعلی در سطح کشور باشد

ن در کتاب هایی که به سبک درسنامه هاي معتبر خارجی با همکاري عدّه اي از اساتید، تالیف می گردد، نسخه اي از آ

بدون . یکی از سایت هاي اینترنت تعبیه می شود و به طور منظم به فواصل مشخصی مورد تجدید نظر قرار می گیرد

 باشد که معتقد بود براي پروین اعتصامیشک چنین آثاري می تواند مصداق آرزوهاي شاعرة عارفۀ نامی، زنده یاد 

، تفکر و زندگی مصرفی و تقلیديو افتخار آفرین،  باید از   فرهنگ پویا و مولّد و بنیاد یک خودکفاییدستیابی به 

تلاش، مراقبت و پایش  و افتخارآفرین، به تولید محصولی مفید بکاریم، براي کشتزار خویشتنپرهیز نموده در 

 بر احساس سازندگی، و شبانه روزي بپردازیم و نهایتاً با بهره گیري از حاصل این تلاش هاي بی وقفه، با فعّال

 را پندار نیک افتخار کنیم و ما نیز قطره اي زلال بر این دریاي بی کران، بیفزاییم و این  خود”شدن“ و ”ودنب“

 ... همچون امانتی مهمّ به نسل هاي جوان حال و آینده نیز منتقل نماییم 

 اي خوشا سـوداي دِل در دیده پنهان داشتن          مبحث تحقیق را در دفتر جان داشتـــن

 بر بودن ولی در کشتزار خویشتــــــن          وقت حاصل، خرمن خود را بدامان داشتن رنج

 روز را با کشت و زرع و شخم آوردن به شب          شامگاهـان در تنور خویشتن نان داشتن

  )ره (پروین
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 )1398سال (مقدمه ویراست چهارم 

 )خوارزمشاهی  جرجانی در آغاز کتاب ششم ذخیرهدعاي حکیم (اَلهُّمَّ وَفِّقنا لِما تُحِبُّ وَ ترَضی 

  

حوادث و سوانحی در سطح جهان، )  1391-98(در فاصله بین انتشار ویراست سوم و چهارم کتاب حاضر 

به !  منطقه و کشور، رخ داده و سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و حتی معنوي جوامع را تحت تاثیر قرار داده است

 و به راه داعشز کشور عراق و سوریه توسط گروه مرتجع، متعصب و دست نشانده طوري که اشغال بخش هایی ا

انداختن جنگ مذهب علیه مذهب، باعث مرگ، مصدومیت و آوارگی عده کثیري از ساکنین مناطق اشغالی و وقوع 

. م زده استطغیان ها و همه گیري هاي بسیاري از بیماري هاي عفونی در بین آنان گردیده و امنیت منطقه را بر ه

ضمنا جنگ عربستان علیه یمن، علاوه بر ایجاد ناامنی و نسل کشی و تحمیل فقر و گرسنگی و بیماري هاي ناشی 

 و همچنین همه گیري 2019 میلادي و تکرار آن در سال 2017از آن باعث وقوع بزرگترین همه گیري وبا در سال 

و بلایاي طبیعی نظیر خشکسالی در اغلب استان هاي دیفتري و بسیاري از بیماري هاي عفونی دیگر شده است 

 در برخی از استان ها 1398ایران، زلزله هاي مکرر در غرب کشور و سیل مهیب، مخرب و کم سابقه فروردین ماه 

تمامی حیطه هاي سلامت مردم را تحت تاثیر قرار داده است و هرچند انتشار نوپدیدي بیماري ناشی از ویروس 

Zikaه کشور ما گسترش نیافته است ولی نوپدیدي بیماري ناشی از کرونا ویروس عامل  و ابولا بMERS که از 

کشور عربستان، آغاز شده است در ایران نیز مواردي از این بیماري را به بار آورده است و آلوگی هواي بعضی از 

 .مدارس و ادارات گردیده استکلان شهرهاي کشور، باعث افزایش میزان بروز بیماري هاي تنفسی و گاهی تعطیلی 

از طرفی با تلاش سربازان و سرداران نظام بهداشتی کشور، از میزان بروز و شیوع بسیاري از بیماري هاي 

 بیماري مالاریا به مرحله حذف رسیده و با WHOعفونی و ازجمله بیماري سل، کاسته شده و طبق گزارش 

 به واکسن هاي اجباري واکسن پَنتاعنوان یکی از اجزاي  به bگنجاندن واکسن هموفیلوس آنفلوآنزاي تایپ

 4کشوري و برنامه گسترش ایمن سازي، از میزان موارد مرگ و عوارض ناشی از این بیماري در سنین کمتر از 

 . سالگی، کاسته شده است

ر استقبال کم نظی:  موضوع مهم دیگري که ذکر آن در این مقدمه، ضروري به نظر میرسد این است که 

اساتید و دانشجویان عزیز دانشگاه هاي علوم پزشکی کشور از چاپ هاي قبلی کتاب از یک سو و اقدام هیئت هاي 

علوم پایه پزشکی، دندانپزشکی، پیراپزشکی، پرستاري، مامایی، اپیدمیولوژي، اکولوژي انسانی، آموزش (ممتحنه 

در ...)  یریت سلامت، ایمنی و محیط زیست و بهداشت، پدافند غیرعامل در نظام سلامت، سلامت سالمندي، مد

خصوص انتخاب این کتاب به عنوان منبع درسی و آزمون ها از سوي دیگر بر احساس مسئولیت نویسنده مسئول، 

سرویراستاران و مولفین مباحث مختلف کتاب، افزوده و باعث شده است به طور جدّي به بازنگري و حذف و 

 . جدید به مباحث مندرج در ویراست سومّ، بیفزایند) گفتار(راست چهارم، بیست مبحث اضافات لازم بپردازند و در وی

در ویراست چهارم کتاب بسیاري از مباحث پیشین، کاملا بازنگري شده و مطالب جدیدي به مباحث قبلی  

 است که  صفحه به صفحات چاپ هاي پیشین، کتاب اضافه شده است و این در حالی800افزوده گردیده و بیش از 
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نسخه چاپی ویراست سومّ کاملا نایاب گردیده و با توجه به تغییرات اساسی مورد اشاره، نسخه الکترونیکی تعبیه 

 با 1398شده در سایت گوگل و شبکه هاي اجتماعی نیز جوابگوي نیاز فعلی نمی باشد و لذا بار دیگر در آغاز سال 

، ویراست چهارم کتاب که دکتر ارجمند عالیقدر، جناب آقاي جلب موافقت مدیر محترم انتشارات ارجمند، استاد

حاصل زحمات شش ساله اخیر است را در طبق اخلاص گذاشته بار دیگر تقدیم شما اندیشمندان مینماییم و از 

محضر مبارکتان خواستار همکاري و ارائه پیشنهادهاي سازنده در راستاي تکمیل و بهینه سازي مباحث مختلف 

 . تبدیل شده است، می باشیمکتاب درسی مِلّی با استعانت الهی به یک این کتاب که

تغییرات عمده در چاپ جدید کتاب، شامل بازنگري و حذف و اضافات در تمامی مباحثی که نیاز به  

بازنگري در آنها احساس می شد، تغییر محتوا و نویسندگان بعضی از مباحث، بازنگري مباحثی که نویسنده آنها 

افته و یا در دسترس نبوده، توسط دیگر مولفین و اضافه کردن بیست گفتار جدید به فصول چهارده گانه وفات ی

کتاب، بر حسب نیازهاي آموزشی فعلی می باشد که امید است نظر اساتید و فراگیران محترم دروس مرتبط را تامین 

 .و موجبات رضایت حقتعالی را فراهم کند

 ابمباحث جدید در چاپ چهارم کت

تجربه جمهوري اسلامی ایران:  مراقبت هاي اوّلیه تا پوشش همگانی سلامت 

آشنایی با فعالیت هاي انستیتو پاستور ایران 

تکنولوژي آموزشی در حوزه سلامت 

مدیریت پساندهاي خطرناك 

سم شناسی محیط 

سیاست هاي کلّی سلامت و جایگاه آن در راهبري نظام سلامت 

میولوژي مدیریتیمفاهیم و کاربردهاي اپید 

اپیدمیولوژي اجتماعی 

اصول، مبانی و کلیات اپیدمیولوژي و کنترل بیماري هاي عفونی 

اپیدمیولوژي و کنترل کلرا 

مسائل بهداشتی در سوانح و حوادث 

اپیدمیولوژي سوانح ترافیکی 

ویژگی هاي اپیدمیولوژیک پشه هاي آئدس و برخی از بیماري هاي منتقله از طریق آن ها 

و تکامل نوجوانان و جوانانرشد  

بیماري هاي نوپدید و اهمیت بهداشتی آن ها در دوران بارداري و شیردهی 

ایمنی بیمار، اشتباهات رایج و راه هاي پیشگیري آن 

ارزیابی فنآوري سلامت 

توانمندسازي جامعه براي پژوهش هاي سلامت 

اجتماعی شدن نظام سلامت 

راهنماي سلامت عمومی 
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اصول، مبانی و کلیات بهداشت حرفه اي، * سیماي سلامت در جهان و ایران، : ل مباحثجایگزینی کام

 ... تنظیم خانواده * ایمنی شیمیایی* 

 بازنگري کامل و حذف و اضافات تمامی مباحثی که نیاز به بازنگري داشتند. 

 معرفی محتواي فصول مختلف کتاب

 گرایش هاي مختلف بهداشت، دکتراي توجه به محتواي برنامه هاي آموزشی رشته ها و: الف

 حرفه اي و پیراپزشکی در دانشگاه هاي کشور و جهان

 صفحه با جلب 3350 پیوست است که در سه جلد و 1 گفتار و 137 فصل، 14کتاب حاضر، شامل  

 همکاري جمعی از اساتید محترم علوم پایه و بالینی کشور، تالیف گردیده و سعی شده است با توجه به آخرین

 رشته ها و گرایش هاي مختلف موجود در دانشگاه هاي Curriculums)(بازنگري هاي برنامه هاي مدوّن تحصیلی 

علوم پزشکی، آزاد، پیام نور و محتواي برنامه هاي درسی بهداشت عمومی دانشگاه هاي معتبر جهان، مباحث مورد 

ود و به همین دلیل در ویراست هاي دوّم، و سوّم نیاز به عنوان منبع درسی و آزمون هاي ذیربط، در آن گنجانده ش

 .کتاب، چندین گفتار نوین و در ویراست فعلی، بیست مبحث جدید دیگر به مباحث اوّلیه، افزوده شده است

 :توجه به ابعاد چهارگانه سلامت: ب

که سعی اقدام لازم و مفید دیگري که در شکل گیري اوّلیه و تکامل بعدي کتاب، صورت گرفت این بود  

شد محتواي فصول و گفتارهاي مختلف، براساس ابعاد چهارگانه سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي، تدوین 

گردد تا اهداف اصلی بهداشت عمومی را هرچه گسترده تر، تامین نماید و لذا هرچند در بعضی از موارد، وجوه 

ی از اجتماعی و اجتماعی از روانی را با اشکال مشترکی بین این حیطه ها وجود دارد و تفکیک دقیق بُعد جسم

مواجه می کند ولی با این وجود مثال هاي زیر می تواند شاهد این مُدعا باشد که در این کتاب به ابعاد چهارگانه 

 : سلامت، پرداخته شده است

 عد سلامت جسمیبُ ـ 1

، در )2گ (اه پزشکی نیاکان و بهداشت عمومی از دیدگ)  1گ ( به کلیات بهداشت عمومی فصل اولّ؛در 

، بهداشت براي همه و مراقبت هاي )2گ (، ژنتیک و سلامت )1گ ( به موضوع سلامت و بیماري فصل دوّم؛

و خطرات )  128گ (، گذار سلامت )4گ (، مراقبت هاي اوّلیه تا پوشش همگانی سلامت )3گ (بهداشتی اوّلیه 

کلیات بهداشت محیط، :  ارهاي چهارده گانه تحت عنوان طی گفتفصل چهارم؛، در )6گ (تهدیدکننده سلامت 

بهداشت آب، بهداشت فاضلاب، مدیریت زباله هاي شهري، آلودگی هوا و اثرات آن، آلودگی صوتی، عفونت هاي 

بیمارستانی، عفونت زدایی در پزشکی، بهداشت مواد غذایی، نقش تغذیه در سلامت و بیماري، تصفیه آب، مدیریت 

 طی گفتارهاي فصل پنجم؛اك، سم شناسی محیط و آلاینده هاي نوپدید در محیط زیست، در پسماندهاي خطرن

اصول و مبانی بهداشت حرفه اي، ایمنی کار، ایمنی شیمیایی، سلامت کارکنان حرفه هاي :  ششگانه تحت عنوان
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 تحت  ششم؛فصل  پزشکی و بهداشت، اصول ارگونومی و ارزیابی ریسک مواد شیمیایی در تماس هاي شغلی، در

 گفتار، تحت 15 گفتار از 12 طی فصل هشتم؛بهداشت دهان و دندان و کنترل عفونت در دندانپزشکی، در :  عنوان

، سطوح پیشگیري، طراحی مطالعات )چهار گفتار(کلیات اپیدمیولوژي، مبانی و اصول اپیدمیولوژي، مراقبت :  عنوان

 گفتار، 25 گفتار از 20 طی فصل نهم؛ بررسی تجمع ها، در ، بررسی و کنترل همه گیري ها و)چهار گفتار(مختلف 

اصول و مبانی اپیدمیولوژي و کنترل بیماري هاي عفونی، اپیدمیولوژي و کنترل بیماریهاي عفونی :  تحت عنوان

مهمی نظیر؛ سرخک، سرخجه، اوریون، دیفتري، کزاز، سیاه سرفه، سل، هپاتیت هاي ویروسی، هاري، کلرا، جذام، 

، بیماري هاي اسهالی، بیماري هاي تنفسی، نوپدیدي و بازپدیدي، دفاع بیولوژیک، HIV/AIDS، مالاریا، تب مالت

، پیشگیري و کنترل کمبود ید، بیماري هاي غیرواگیر و بیماري هاي )پانزده گفتار(آنفلوآنزا، پزشکی جغرافیایی 

 .به بُعد جسمی، پرداخته شده است... منسازي ایمنسازي و ارزیابی برنامه ای:  تحت عنوانفصل دهم؛مادرزادي، در 

  ـ بعُد سلامت روانی2

، )2گ (، سلامت روان در جهان و ایران  )1گ ( به طور مستقیم به کلیات بهداشت روان فصل دوازدهم؛در          

فصل ، در )6گ (، خودکشی )5گ (، اعتیاد )4گ (، بزهکاري )3گ(مشکلات روانپزشکی در کودکان زیر پنج سال 

 نیز به طور غیرمستقیم به بُعد سلامت متن  بعضی از فصول دیگر؛و در )  12گ ( روانشناسی سلامت چهاردهم؛

 .روانی، پرداخته شده است

  ـ بعُد سلامت اجتماعی3

، )10گ (، اجتماعی شدن سلامت )11گ (عوامل اجتماعی سلامت :   تحت عنوانفصل چهاردهم؛در  

، دیدگاه هاي بهداشتی در سند چشم انداز جمهوري اسلامی )4گ (مت و سیاست ، سلا)9گ (توانمندسازي جامعه 

، راهنماي )8گ (، ترجمان دانش )5گ (، ارزشیابی نقادانه )3گ (ایمنی بیمار  ،)2گ (، حقوق بهداشتی )1گ (

ران  سیماي سلامت در جهان و ایفصل دوّم؛، در )13گ (، و آشنایی با پزشک خانواده )12گ (سلامت عمومی 

، )10گ (، آشنایی با فعالیت هاي انستیتو پاستور ایران )9گ (، آشنایی با فعالیت هاي سازمان بهزیستی )7گ (

و آشنایی با فعالیت هاي سازمان هاي )  11گ (آشنایی با فعالیت هاي جمعیت هلال احمر جمهوري اسلامی ایران 

، مبانی ارتباطات بین فردي )1گ (ارتقاء سلامت آموزش بهداشت و :  تحت عنوانفصل سوّم؛، در )12گ (فراملی 

:  تحت عنوانفصل هفتم؛، در )4گ (و تکنولوژي آموزش در حوزه سلامت )  3گ (، مشاوره سلامت )2گ (

، مدیریت کیفیت )3گ (، اصلاح بخش سلامت )  2گ (، اقتصاد بهداشت )1گ (مدیریت و برنامه ریزي تندرستی 

و در )  5گ ( و سیاست هاي کلی سلامت و جایگاه آن در راهبري نظام سلامت )4گ (و هزینه در سلامت و درمان 

و )  15گ (و اپیدمیولوژي اجتماعی )  14گ (مفاهیم و کاربردهاي اپیدمیولوژي مدیریتی :  تحت عنوانفصل هشتم؛

 دهم؛فصل ، و در )19گ (و مسائل بهداشتی در سوانح و بلایا )  13گ (بهداشت سفر :   تحت عنوانفصل نهم؛در 

فصل ، در )3گ (و ارزیابی برنامه ایمنسازي )  2گ (، مقررات بهداشت بین الملل )1گ (ایمنسازي :  تحت عنوان

(بهداشت پیش از ازدواج، )1گ (بهداشت خانواده و روند تغییرات شاخص هاي آن :   تحت عنوانیازدهم؛ ، )2گ  

، )5گ  (امور جنسی و بهداشت جنسی در انسان، )4  گ(حمایت از خانواده و جوانی جمعیت ، )3گ  (جمعیت شناسی پزشکی

، )7گ  (مشاوره قبل از حاملگی، )6گ (در شرایطی که قانونا مجاز تشخیص داده می شود  روش هاي پیشگیري از بارداري
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ي ویژگی ها، )11گ  (زایمان طبیعی، )10گ  (بهداشت باروري، )9گ  (سلامت مادران، )8گ  (تغذیه دوران بارداري و شیردهی

، )15گ  (تغذیه با شیر مادر، )14گ  (برنامه هاي کشوري مراقبت از نوزادان، )13گ  (نوزاد آسیب پذیر، )12گ  (نوزاد سالم

، بهداشت )19گ (بهداشت مدارس ، )18گ (رشد و نموّ کودکان ، )17گ  (تغذیه با شیر خشک، )16گ  (تغذیه شیرخواران

، )22گ  (نقش همسران، خانواده و ارتباطات در اعتلاي سلامت فردي، )21گ (  بهداشت سالمندان، )20گ (بلوغ و نوجوانی 

بیماري هاي نوپدید و ، )24گ  (  نوجوانان  و  کودکان  وزن  اضافه  کنترل  و  يریشگیپ، )23گ  (رشد و تکامل نوجوانان و جوانان 

و )  1گ (تماس با جامعه :  ان تحت عنوفصل سیزدهم؛، در )25گ  (اهمیت بهداشتی آن ها در دوران بارداري و شیردهی

 .به طور مستقیم و غیرمستقیم به بُعد اجتماعی سلامت، پرداخته ایم) 2گ (تماس زودرس با بیمار 

  ـ بعُد سلامت معنوي4

، به طور مستقیم و در متن فصول و )14گ (معنویت و سلامت :   تحت عنوانفصل چهاردهم؛در  

 که در دایره المعارف هاي پزشکی نیاکان و بویژه، ادبیات توحیديی گفتارهاي دیگر با بهره گیري از شیوه نگارش

مکتوبات دانشمندان عالیقدري چون؛ رازي، اهوازي، ابن سینا و حکیم جرجانی به فراوانی یافت می شود اشاراتی به 

 .بُعد معنوي نیز شده است

 : معنوي کتاب حاضرمالکیت

 ملیکتب خلاصه مقالات اوّلین و دومین کنگره “  رانپیام دبی” در 1380 و 1379 در سال که  همانگونه

 کتاب جامع تالیف لزوم ؛ درج شده استنیز بهداشت عمومی و طب پیشگیري دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 از congress-health-public/kermanshahhepatitis/site/com.oglego.sites://httpsبهداشت عمومی 

( بهداشت عمومیممتحنه جلسات مختلف هیئت در  1378سال  ، مطرح و ضمن دعوت به )اسامی روي جلد 

 علمی بعضی از دانشگاه هاي علوم پزشکی کشور و جمع آوري فایل هاي هیئت نفر از اعضاء 60همکاري از حدود 

 کنترل و حتی تایپ نشده آنان، مسئولیت تالیف برخی از مباحث مرتبط با اپیدمیولوژي و مکتوبالکترونیکی و 

 مطالب و تدوینبیماري هاي عفونی، پزشکی نیاکان، پزشکی جغرافیایی و چند مبحث دیگر باضافه ویراستاري، 

حقیقات و فنآوري وزارت  تمعاونت  HBIآماده سازي فایل هاي نهایی به منظور چاپ کتاب و تعبیه آن در سایت 

بر عهده اینجانب گذاشته شد و همه این توفیقات، ...   کتابخانه ملی و ارشاد،متبوع و نهایتا مکاتبات لازم با وزارت 

 یکتا در فرصت هایی که در ساعات اداري پیش می آمد و نیز در روزهاي خداوندبه یاري به عنوان نویسنده مسئول، 

 که 1382 سال پایانمنزل به سر می بردم، بدون استفاده از مرخصی هاي استحقاقی، تا  ساعاتی که در درتعطیل و 

 و لذا هرچند اقدامات انجام شده در گردید بودم حاصل دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاههنوز عضو هیئت علمی 

ید، ولی با عنایت به  هزینه اي هم به آن دانشگاه، تحمیل نگردهیچگونهقالب هیچ طرح و پروژه اي گنجانده نشد و 

 سیناي بعضی از مباحث و ویراستاري ادبی برخی دیگر، از وجود بعضی از پرسنل بیمارستان تایپاین که براي 

، جا داشت اگر توفیق نموده و در آن مقطع زمانی، عضو هیئت علمی تمام وقت آن دانشگاه بودمکرمانشاه، استفاده 

 پزشکی علوم می داد، اوّلین ویراست کتاب حاضر به نام دانشگاه ، دستداوطلبانهبیشتري براي ادامه خدمت 

، بدون  پزشکی شهید بهشتیعلومدانشگاه کرمانشاه، به زیور طبع، آراسته می شد ولی با انتقال اینجانب به 
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شهید بهشتی دانشگاه علوم پزشکی   بهداشتنصیب دانشکده   1383در سال هیچگونه الزام و اجباري این توفیق 

 مندرج در ویراست اوّل، با دعوت به مباحثو در آن دانشکده نیز ضمن جلب ادامه همکاري نویسندگان !  گردید

 علمی سایر دانشگاه ها و بدون گنجاندن در قالب طرح و پروژه اي هیئتهمکاري از محضر ده ها نفر دیگر از اعضاء 

 سیر بود، علوم پزشکی کرمانشاه، آغاز شده  اي که در دانشگاهکار جهادي عنوان تداوم همان بهدرآمدزا و صرفا 

 ... منتشر گردید 1391 و 1385و ویراست دوم و سوم نیز در سال هاي پویا و تکاملی کتاب طی شد 

 والاي جمعی از اساتید دانشگاه ها به همّت که کتاب جامع بهداشت عمومی، به یاري حقتعالی و اینک

و ارج نهادن بر مالکیت معنوي آثار  اوّلیه اخلاق در پژوهش، موازینویراست چهارم رسیده است، به منظور رعایت 

  و علوم پزشکی شهید بهشتی)1378-82 ( کرمانشاهپزشکیاي علوم ـ دانشگاه هعلمی و هنري، گواهی می شـود؛

 در مالکیت  و تمامی مولفین مباحث مختلف، استشده، که بستر چنین فعالیتی در آن ها گسترده )98-1383(

 و کسانی که نام آن ها روي جلد و در شناسنامه کتاب،  درج شده است نیز به ي کتاب حاضر، سهیم هستندمعنو

 .نسبت نقشی که داشته  و میزان زحماتی که متحمل شده اند، در پیشگاه الهی، ماجور خواهند بود

یلی و بویژه فرصت را مغتنم شمرده؛ از اعضاء محترم هیئت هاي ممتحنه مقاطع مختلف تحصیلات تکم 

Ph.D ،دکتراي پژوهش، مقطع ارشد گرایش هاي بهداشتی، مامایی، پیراپزشکی ،MPH که کتاب حاضر را با ...   و

کمال فروتنی، به عنوان منبع درسی و آزمون هاي مختلف، برگزیده اند، تشکر نموده دست نیاز به سوي رهنمودها و 

روض داریم که این کتاب حاصل فعالیت جهادي بیش از همکاري هاي آنان دراز کرده به محضر مبارکشان مع

یکصد و پنجاه نفر از شما اساتید گرامی است که نه در قالب پروژه اي انتفاعی و نه قرارداد دریافت حق التالیف، با 

عشقی وافر و احساس وظیفه به رشته تحریر درآمده و مدیریت محترم انتشارات ارجمند نیز به جاي پرداخت 

یف به مولفین و دست اندرکاران تدوین کتاب، در قیمت گذاري کتاب نهایت تخفیف، قناعت و انصاف را حق التال

مبذول داشته، از طرفی کتاب را با چاپ و صحافی مرغوب با نازلترین قیمت ممکن، در اختیار علاقمندان قرار داده 

اي اجتماعی، به منظور استفاده بی قید و شرط و از طرف دیگر با تعبیه آن در برخی از سایت هاي اینترنتی و شبکه ه

دعاي خیر .  همگان، موافقت کرده اند، که بدینوسیله از اقدام فرهنگی عام المنفعه و خداپسندانه آنان تشکر می گردد

 ...دانشجویان عزیزي که سیاستگذاران و سرنوشت سازان بهداشت آینده این مرز و بوم هستند بدرقه راهتان باد 

 

 ا تَقبََّلْ منَِّا إِنَّک أَنتَ السَّمِیعُ الْعَلیِمُ رَبَّنَ

حاضر و ناظر و و اي آن که همیشه و در همه جا ! اي پروردگار قادر متعال! خداوندا

    ...از ما بپذیراین عبادت ناقابل را قابل کن و به منَّ و کرَمت ! شنوا و بینایی

 »127قرآن، بقره، « 

 1398 فروردین ماه 14چهارشنبه، 

 )ص(مصادف با عید سعید مبعث پیامبر اکرم 

 (MPH)استاد و مدیر دوره هاي عالی بهداشت عمومی 
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 )1402اردیبهشت (توضیح در مورد قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 

 زي اخیر، در خصوص دور شدن ا طی سه دهه قانون تنظیم خانواده با توجه به مشکلاتی که اجراي

 پس از تصویب در "قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت"  1400جوانی جمعیت، به بار آورده است در سال 

 مجلس شوراي اسلامی به ریاست جمهوري وقت، ابلاغ و مشارالیه نیز جهت اجرا به سازمان برنامه و بودجه و

  ابلاغ و بر لازم الاجرا بودن آن تاکید،یهاي ذیربط و ازجمله وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک وزارتخانه

 وزارت بهداشت نیز براساس تعهدات و التزاماتی که در بندهاي متعدد این قانون، بر آن تاکید گردیده است.  نمود

 هاي مرتبط با سلامت و بیماري و منابع درسی، دانسته خود را متعهد و ملزم به نظارت بر امر اصلاح دستورالعمل

بهداشت  از طرفی با عنایت به این که طی دو دهه ي اخیر، کتاب جامع.  دنمتصدیان امور، ابلاغ نمودموضوع را به 

ها  کوریکولوم  هاي مقاطع مختلف تحصیلی، برگزیده شده و همواره براساس عمومی، به عنوان منبع درسی و آزمون

قبل از ابلاغ   یعنی دو سه سال1398هاي وزارت متبوع، بازنگري شده و ویراست چهارم آن در سال  و دستورالعمل

مختلف کتاب در   منتشر گردیده است، بازنگري فصول"قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت" و اجرایی شدن

به  "حمایت از خانواده"  با هدف اعمال اصلاحات لازم و ازجمله جایگزینی مطالب مرتبط با1401نیمه دوم سال 

منتشر خواهد شد، آغاز   1403  ست پنجم کتاب که به یاري خداوند منان در آغاز سال در ویرا"تنظیم خانواده"جاي 

 به نویسنده 1401اسفند ماه    شوراي عالی برنامه ریزي علوم پزشکی در1236گردیده ولی با توجه به نامه شماره 

حساس گردید و لذا تا کتاب، ا  مسئول کتاب، فوریت اعمال و انتشار این تغییرات قبل از آماده شدن ویراست پنجم

کتاب از زاویه بندها و   کلیه مباحث  با شتاب بیشتري به این موضوع پرداخته شد و1402پایان فروردین ماه 

جایگاه علمی محتواي   قرار گرفت و ضمن حفظ تعدیل یا تصحیح و بازنگري هاي قانون مزبور، مورد تبصره

حمایت از خانواده و   هاي مرتبط با قانون ه و تقویت آموزشآموزشی کتاب، در راستاي اصلاح قانون تنظیم خانواد

جلوگیري از ادامه مسیر و   "پیرشدن جمعیت" نموده، در خصوص کاهش سرعت فرزندآوري نیز نقش خود را ایفا

محتواي آموزشی حاضر،   گفت را در هاي مهم مندرج در قانون پیش ، پیام"رشد منفی جمعیت" منتهی به پرتگاه

 که در حال حاضر نسخه اي آید ولی ابراین هرچند کتاب حاضر همچنان ویراست چهارم به حساب میبن.  گنجاندیم

اشاره و اصلاح ایرادات تایپی و   به صورت الکترونیکی به حضورتان تقدیم می گردد شامل تغییرات و تعدیلات مورد

تغییرات اساسی تر در ویراست   یباشد و به یاري حقتعالمی   1398ابهامات مفهومی در نسخه منتشر شده در سال 

 . منتشر خواهد شد اعمال خواهد گردید1403پنجم کتاب که در سال 

  تشکر فراوان از همکاران گرامی رشته بهداشت باروري، سرکار خانم دکتر بنیادپور و سرکار خانم دکتر ضمن*

 شکالات تایپی و ابهاماتعلوي به خاطر مطالعه دقیق کتاب جامع بهداشت عمومی و ارسال لیست بعضی از ا

اصلاح در نسخه الکترونیکی حاضر، نیز  این اشکالات خوشبختانهموجود در ویراست چهارم نسخه چاپی کتاب، 

 . به امید این که از پیشنهادات اصلاحی و تکمیلی سایر اساتید و همکاران گرامی نیز برخوردار شویم. گردید

 الهم وفقنا لما تحب و ترضی 

 ین حاتمیدکتر حس     


