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اپيدميولوژي و كنترل عفونت بيمارستاني       اپيدميولوژي و كنترل عفونت بيمارستاني       
پانل پيشگيري، پروفيلاكسي و استانداردسازي        پانل پيشگيري، پروفيلاكسي و استانداردسازي        

نقش پرسنل بيمارستان ها در ابتلاء و انتشار             نقش پرسنل بيمارستان ها در ابتلاء و انتشار             
))دكتر حاتمي  دكتر حاتمي  ((  عفونت در محيط بيمارستان        عفونت در محيط بيمارستان        

نظارت بر امر تجويز صحيح آنتي بيوتيك ها          نظارت بر امر تجويز صحيح آنتي بيوتيك ها          
منافع و مضرات پيشگيري دارويي در            منافع و مضرات پيشگيري دارويي در            

عفونت هاي بيمارستاني      عفونت هاي بيمارستاني      

استانداردسازي ميزان عفونت هاي     استانداردسازي ميزان عفونت هاي     
بيمارستاني بيمارستاني 
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The source of The source of HAIs HAIs & & 
Hospital Outbreaks:  Hospital Outbreaks:  
 Personnel 
 Patients 
 Inanimate environment.
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 Are infections that are acquired 
as a result of healthcare 
interventions. 

Most HCAI occur sporadically
only. 

 Epidemics may also take place 
and are called a nosocomial 
outbreak. 

Healthcare associated infectionsHealthcare associated infections
تعريف؟ انفرادي يا همه گير؟        تعريف؟ انفرادي يا همه گير؟        
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HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks

فقره همه گيري عفونت    فقره همه گيري عفونت    152152گزارش   گزارش   
بيمارستاني با منبع پرسنل    بيمارستاني با منبع پرسنل    

 كشور جهان      كشور جهان     2626بيمارستان ها در      بيمارستان ها در      
Overall, 1,449 patients

متاآناليز  متاآناليز  



HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
بخش هايي كه بيشترين موارد همه گيري را متحمل شده اند     بخش هايي كه بيشترين موارد همه گيري را متحمل شده اند     

Were included, mainly fromWere included, mainly from::
  SurgerySurgery
  NeonatologyNeonatology
 Gynecology departments. Gynecology departments. 
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HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
شايعترين چهره هاي باليني بيماريهاي عفوني مرتبط         شايعترين چهره هاي باليني بيماريهاي عفوني مرتبط         

Most frequent corresponding Most frequent corresponding 
infections:infections:
–– Surgical site infections, Surgical site infections, 
–– Infection by hepatitis B virus,Infection by hepatitis B virus,
–– Septicemia.Septicemia.
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HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
عوامل عفونتزاي مرتبط      عوامل عفونتزاي مرتبط      
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HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
شايعترين عوامل عفونتزاي مرتبط      شايعترين عوامل عفونتزاي مرتبط      
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HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
    ددپرسنلي كه بيشترين نقش را در وقوع همه گيريهاي بيمارستاني داشته ان                   پرسنلي كه بيشترين نقش را در وقوع همه گيريهاي بيمارستاني داشته ان                   
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Characteristics of index personnel:Characteristics of index personnel:
• Physicians (surgeons)
• Nurses
• Technical staff
• Kitchen staff
• Midwives
• Unknown in 8.6% of all NO.

HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
    ددپرسنلي كه بيشترين نقش را در وقوع همه گيريهاي بيمارستاني داشته ان                   پرسنلي كه بيشترين نقش را در وقوع همه گيريهاي بيمارستاني داشته ان                   

18% Others18% Others
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Transmission mainly Transmission mainly 
occurred via occurred via direct contactdirect contact..

HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
نحوه انتقال عفونت از پرسنل به بيماران         نحوه انتقال عفونت از پرسنل به بيماران         
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   Smaller outbreaksSmaller outbreaks : :
1. Surgical 1. Surgical                                     
2. pediatric departments2. pediatric departments

 IargerIarger outbreaksoutbreaks::
GynecologyGynecology

HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
ارتباط وسعت همه گيري و بخش هاي بيمارستاني       ارتباط وسعت همه گيري و بخش هاي بيمارستاني       
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HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
 عفونت بيمارستاني و كشور محل وقوع            عفونت بيمارستاني و كشور محل وقوع           ارتباط همه گيري   ارتباط همه گيري   
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HCW & Nosocomial OutbreaksHCW & Nosocomial Outbreaks
))با علامتبا علامت( ( و بيماري و بيماري ) ) بدون علامت بدون علامت ((نقش عفونت نقش عفونت 

موارد بدون علامت
%51

موارد با علامت
%49
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نظام سلامت كاركنان   نظام سلامت كاركنان   
حرفه هاي پزشكي   حرفه هاي پزشكي   
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اهداف كلي اهداف كلي 
 سلامتي كاركنان  سلامتي كاركنان حفظحفظ ـ  ـ 11
 سلامتي كاركنان  سلامتي كاركنان ارتقايارتقاي ـ  ـ 22
 به منظور قطع زنجيره انتقال    به منظور قطع زنجيره انتقال   مراقبت فعال مراقبت فعال  ـ  ـ 33

بيماري هاي عفوني از كاركنان به همكاران، بيماران،        بيماري هاي عفوني از كاركنان به همكاران، بيماران،        
مراجعين و بالعكس مراجعين و بالعكس 

 ـ حفظ و ارتقاي سلامت رواني اجتماعي كاركنان  ـ حفظ و ارتقاي سلامت رواني اجتماعي كاركنان 44

 حرفه هاي پزشكي    نظام سلامت كاركنان           
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 حرفه هاي پزشكي    نظام سلامت كاركنان           
اهداف ويژه     

 براي كاركنان جديد و تكميل آن            پرونده سلامت     ـ تشكيل  1
براي كاركنان شاغل و بازنشستگان           

 كاركنان در مقابل بيماري هاي           وضعيت ايمني    ـ بررسي   2
مسري 

 كاركنان در معرض خطر        واكسيناسيون    ـ 3
 موازين بهداشتي به منظور ارتقاء        نوآموزي  ـ بازآموزي و   4

آگاهي هاي بهداشتي و مهارت هاي لازم     



19

اهداف ويژه اهداف ويژه 
 ـ تشكيل پرونده بهداشتي و پايش سلامت   ـ تشكيل پرونده بهداشتي و پايش سلامت  55

هيئت علميهيئت علمي و اعضاء   و اعضاء  دانشجويان دانشجويان 
 ـ تامين محيط اجتماعي سالم به منظور ارائه خدمات  ـ تامين محيط اجتماعي سالم به منظور ارائه خدمات 66

بهداشتي درماني با كيفيت برتر بهداشتي درماني با كيفيت برتر 
نوآموزي و بازآموزي بيماري هاي نوپديد و نوآموزي و بازآموزي بيماري هاي نوپديد و  ـ  ـ 77

بازپديد و مخاطرات احتمالي آن ها  بازپديد و مخاطرات احتمالي آن ها  

 حرفه هاي پزشكي    نظام سلامت كاركنان           
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حفظ و ارتقاء  سلامتي      حفظ و ارتقاء  سلامتي      
كاركنان حرفه هاي     كاركنان حرفه هاي     

پزشكي پزشكي 
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تدابير لازم در رابطه با انتقال از طريق هوا        
 ـ مايكوباكتريوم توبركولوزيس     1
 ـ آبله مرغان 2
 ـ سرخك  3
 ـ سرخجه  4
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تدابير لازم در رابطه با انتقال مدفوعي ـ دهاني  

در كشورهاي صنعتي؟ در ايران؟      Eو  A ـ هپاتيت 1
 ـ سالمونلا 2

) غذاي آلوده (   ـ از طريق يك منبع مشترك 
  ـ از طريق تماس مستقيم بيماران با كاركنان 

  ـ از طريق تماس با فضولات آلوده بيماران    
 ـ نورواك و كريپتوسپوريديا   3
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تدابير لازم در رابطه با انتقال از طريق خون    
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مخاطرات كاركنان ناقل براي بيماران             مخاطرات كاركنان ناقل براي بيماران             

 ـ هپاتيت هاي ويروسي      ـ هپاتيت هاي ويروسي     11
 ـ استرپتوكوك    ـ استرپتوكوك   22
 ـ استافيلوكوك آرئوس       ـ استافيلوكوك آرئوس      33

: : درمان حالت ناقلي داخل بيني   درمان حالت ناقلي داخل بيني   
 و سيپروفلوكساسين خوراكي و ريفامپين          و سيپروفلوكساسين خوراكي و ريفامپين         MupirocinMupirocinپماد  پماد  
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مخاطرات كاركنان بيمار براي بيماران              مخاطرات كاركنان بيمار براي بيماران              

 ـ سرخك   ـ سرخك  11
 ـ توبركولوز    ـ توبركولوز   22
 ـ آنفلوآنزا    ـ آنفلوآنزا   33
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غربالگري و پيشگيري بيماري هـــاي        غربالگري و پيشگيري بيماري هـــاي
مسري در كاركنان حرفه هاي پزشكي         مسري در كاركنان حرفه هاي پزشكي         

 ـ توبركولوز   ـ توبركولوز  11
ـ تست توبركولين ؟    ـ تست توبركولين ؟    

ـ كليشه راديوگرافي قفسه سينه ؟   ـ كليشه راديوگرافي قفسه سينه ؟   

BB ـ هپاتيت  ـ هپاتيت 22
واكسيناسيون عليه بيماري هاي واجد واكسن             واكسيناسيون عليه بيماري هاي واجد واكسن              ـ  ـ 33

ديفتري، كزاز، سرخك، سرخجه، اوريون، آنفلوآنزا                 ديفتري، كزاز، سرخك، سرخجه، اوريون، آنفلوآنزا                 
 ـ غربالگري از طريق سنجش عيار سرمي آنتي بادي  هاي ضد                     ـ غربالگري از طريق سنجش عيار سرمي آنتي بادي  هاي ضد                    44

سرخجه، سرخك، واريسلا      سرخجه، سرخك، واريسلا      . . . . . .  و  و CC و  و BBهپاتيت      هپاتيت      
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نكات قابل تاكيد به منظور به    نكات قابل تاكيد به منظور به    
حداقل رساندن ابتلاء و     حداقل رساندن ابتلاء و     

انتشار عفونت ها توسط پرسنل انتشار عفونت ها توسط پرسنل 



28

نكات قابل تاكيد      نكات قابل تاكيد      

 ـ لزوم تشكيل پرونده بهداشتي براي پرسنل      ـ لزوم تشكيل پرونده بهداشتي براي پرسنل     11
 ـ لزوم مراقبت از سلامت پرسنل       ـ لزوم مراقبت از سلامت پرسنل      22
 ـ لزوم پايش سلامت پرسنل      ـ لزوم پايش سلامت پرسنل     33
 ـ لزوم بازآموزي و نوآموزي پرسنل        ـ لزوم بازآموزي و نوآموزي پرسنل       44
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نوپديدي و بازپديدي بيماري ها        نوپديدي و بازپديدي بيماري ها        
 و سلامت حرفه هاي پزشكي         و سلامت حرفه هاي پزشكي        

آدرس كتاب الكترونيك       آدرس كتاب الكترونيك             
::   در سايت هاي اينترنتي             در سايت هاي اينترنتي          
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