
 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 کلیّات بهداشت عمومی: فصل اولّ  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 
 کلیّات بهداشت عمومی ١

 دکتر حمیداالله بهادر

 اولّ

 تاریخچه بهداشت عمومی 8

 دکتر ابوالحسن ندیم

 دومّ

 بهداشت عمومی از دیدگاه پزشکی نیاکان 16

 دکتر حسین حاتمی، کبري حیدري

 سومّ

 
 
 
 
 

 



 :پیش آزمون فصل اول 

  
  ـ بهداشت عمومی را تعریف کنید؟1

  ـ سلامت را تعریف نمایید؟2

  ـ اهداف بهداشتی توسعۀ پایدار از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت را تعریف و توصیف نمایید؟3

  ـ هفت وظیفه از وظایف بهداشت عمومی را ذکر نمایید؟4

 ر سیاستگذاري هاي بهداشت عمومی را ذکر کنید؟ ـ مهمترین چالش هاي موجود د5

  ـ دامنه فعالیت هاي بهداشت عمومی را بیان کنید؟6

  ـ تاریخ بهداشت عمومی را تعریف کنید؟7

   ـ قدمت تاریخی بهداشت عمومی را بیان نمایید؟8

  ـ تاثیر جنگ بر شالودة بهداشت عمومی را شرح دهید؟9

 تشکیلات بهداشتی کشور را ذکر کنید؟ ـ نقش دارالفنون در شکل گیري 10

   ـ اوّلین سازمان کشوري در زمینه بهداشت عمومی چه نام داشت؟11

 ـ نقش انستیتو رازي و انستیتو پاستور ایران در اجراي اهداف بهداشت عمومی کشور را 12

  توضیح دهید؟

  بیان کنید؟ ـ تاریخچه فعالیت هاي دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی را13

  ـ رفتارهاي بهداشتی ایرانیان در دوران پیش از اسلام را بیان کنید؟14

  ـ ملّت ها و تمدنّ هایی که در شکل گیري طب قدیم نقش عمده اي داشته اند را نام ببرید؟15

 ـ وضعیت طب عربستان در آغاز ظهور اسلام را توضیح داده با وضعیت ایران آن زمان، مقایسه 16

 کنید؟

 ـ نحوة اثرگذاري ایدئولوژي اسلامی بر پیشرفت هاي پزشکی و بهداشتی مسلمین را شرح 17

 دهید؟

 در مورد طب اسلامی  را متذکر شوید؟پروفسور ادوارد براون  ـ نظر 18

 ـ توضیح دهید که آیا توجّه به تاریخ و فرهنگ گذشته ملّت ها و آشنایی با تنگناهاي بهداشتی و 19

 نوعی اصول گرایی ارتجاعی است و یا اقتباس صحیح و عبرت آموزي از وقایع راه حل هاي آنان

 تکرارپذیر تاریخی؟

 را توضیخ دهید؟) ع (زردشت ـ رفتارهاي بهداشت عمومی در ایرانیان پیرو دین توحیدي 20

  و سایر پیش کسوتان پزشکی نیاکان را تعریف کنید؟ابن سینا ـ بهداشت از دیدگاه 21

 سینا در مورد رعایت بهداشت چه بوده است؟ ـ نظر ابن 22

  ـ نظر ابن سینا در مورد بهداشت آب چه بوده است؟23

  ـ ابن سینا، هواي خوب و مطلوب را چگونه توصیف کرده است؟24

  ـ نظر ابن سینا در مورد بهداشت غذا چه بوده است؟25

 دهید؟ ـ توصیه هاي ابن سینا در مورد گزینش مَسکن بهداشتی را توضیح 26

 



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 سلامت و بیماري: فصل دوّم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

48 
 سلامت و بیماري

 دکتر محسن سید نوزادي

 اولّ

62 

 ژنتیک و سلامت

دکتر سیدمحمد اکرمی، دکتر فروزان کریمی، دکتر خسرو رفائی شیرپاك، دکترلاله 

 حبیبی

 دومّ

82 
 و مراقبت هاي بهداشتی اوّلیهبهداشت براي همه 

 دکتر مریم محمدي، سمیه غفاري، دکتر ثریا سهیلی

 سومّ

110 
 تجربه ج ا ایران: هاي اولیه تا پوشش همگانی سلامتمراقبت

 دکتر حانیه سادات سجادي و دکتر سیدرضا مجدزاده

 چهارم

128 
 گذار سلامت

 دکتر محمداسماعیل اکبري، دکتر حسین حاتمی

 پنجم

142 
 ایران و راهبردهاي آن طرات تهدیدکننده سلامت در جهان وخ

 دکتر مسعود خسروانی، دکتر حسین حاتمی دکتر حمیدرضا صادقیپور،

 ششم

172 
 سیماي سلامت در جهان و ایران

 دکتر علی اکبر سیاري، دکتر سید احسان بلادیان

 هفتم

204 
 اهمّ برنامه هاي حوزه معاونت بهداشتی

 اددکتر علی اصغر فرش

 هشتم

222 
 آشنایی با فعالیت هاي سازمان بهزیستی کشور

 دکتر حبیب االله مسعودي فرید

 نهم

236 
 آشنایی با فعالیت هاي انستیتو پاستور ایران

 دکتر مصطفی قانعی، دکتر احسان مصطفوي، مصطفی عنایت راد

 دهم

254 
 آشنایی با جمعیت هلال احمر جمهوري اسلامی ایران

 ) ره(بالا، دکتر مهدي نجفی، دکتر نادر اکرامی نسب دکتر احمدعلی نور

 یازدهم

272 
 نقش سازمان هاي فراملیّ در توسعۀ سلامت

 )ره(دکتر بیژن صدري زاده 

 دوازدهم



 :پیش آزمون فصل دومّ 

 
  ـ سلامت و بیماري را تعریف کنید؟1

  ـ ابعاد مختلف سلامتی را توضیح دهید؟2

 ام برده براي هریک مثال هاي مناسبی ارائه دهید؟ ـ عوامل موثر بر سلامتی را ن3

  ـ اهمیت علم ژنتیک در حفظ و ارتقاي سلامت را شرح دهید؟4

  ـ اختلالات کروموزومی را باختصار، توضیح دهید؟5

  ـ پیشرفت هاي حاصله در ژنتیک مولکولی و اهمیت بهداشتی آن را بیان کنید؟6

  ـ نقش درمانی ژنتیک را توضیح دهید؟7

  ـ منظور از بهداشت براي همه را توضیح دهید؟8

  ـ شاخص هاي دستیابی به بهداشت براي همه را بیان کنید؟9

  ـ منظور از مراقبت هاي بهداشتی اولّیه چیست؟10

  ـ اصول مراقبت هاي بهداشتی اوّلیه را توضیح دهید؟11

 د توسعه پایدار؟ ـ ارتباط برنامه مراقبت هاي بهداشتی اولیه و اهداف بهداشتی سن12

  ـ گذار اپیدمیولوژیک و گذار بهداشتی را تعریف نموده تاریخچه آن را بیان کنید؟13

  ـ عوامل موثر بر گذار سلامت را توضیح دهید؟14

  ـ علل پیر شدن جمعیت ها را بیان کنید؟15

 وضیح دهید؟ ـ آیا نوپدیدي و بازپدیدي فقط در بیماري هاي عفونی، رخ می دهد؟ با ذکر مثال ت16

  ـ راهکارهاي ارتقاي سلامت در جمهوري اسلامی را بیان کنید؟17

  ـ عوامل اثرگذار بر سلامت را نام ببرید؟18

  ـ وضعیت دسترسی به خدمات بهداشتی ـ درمانی در سطح جهان را متذکر شوید؟19

  ـ نحوة دسترسی به خدمات بهداشتی ـ درمانی در سطح کشور را توضیح دهید؟20

 ـ اقدامات مرتبط با کنترل بیماري هاي عفونی در سطح کشور را بیان کنید؟ 21

  ـ اقدامات مرتبط با کنترل بیماري هاي غیرمسُري در سطح کشور را بیان نمایید؟22

  ـ منظور از مقررات بهداشتی بین المللی چیست؟23

  ـ وظایف و اهداف سازمان جهانی بهداشت را شرح دهید؟24

  ملل متحد در توسعۀ سلامت در ایران را شرح دهید؟ ـ نقش سیستم25

  ـ برنامه هاي مهم حوزه معاونت بهداشتی را نام ببرید؟26

  ـ برنامه مبارزه با دخانیات در سطح کشور را شرح دهید؟27

  ـ رابطین بهداشت چه کسانی هستند و اهمیت همکاري آنان چیست؟28

  حفظ و ارتقاي سلامت را توضیح دهید؟ ـ نقش سازمان بهزیستی جمهوري اسلامی در29

  ـ نقش انستیتو پاستور ایران در شکل گیري اپیدمیولوژي و کنترل همه گیري ها را شرح دهید؟30

  ـ نقش سازمان هلال احمر جمهوري اسلامی در حفظ و ارتقاي سلامت را توضیح دهید؟31

 



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 آموزش بهداشت: فصل سوّم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

290 
 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

 دکتر الهه میرزائی

 اولّ

310 
 ط هاي مراقبت از سلامتدر محین فردي ارتباطات بی مبانی

 دکتر محمد حسین کاوه

 دومّ

336 
 مشاوره سلامت

 دکتر محمد حسین کاوه

 سومّ

352 
 تکنولوژي آموزشی در حوزه سلامت

 ده رو، دکتر محتشم غفاريدکتر سکینه رخشن

 چهارم

 

 



 :پیش آزمون فصل سومّ 

 
  ـ منظور از انقلاب اولّ و دومّ در بهداشت عمومی چیست؟1

  ـ منظور از آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را بیان کنید؟2

  ـ چرا در مداخلات بهداشتی، از نظریه ها و الگوها استفاده می شود؟3

 ریزي بهداشتی را نام ببرید؟ ـ چند الگوي مهم برنامه 4

  ـ الگوهاي تغییر رفتار را شرح دهید؟5

  ـ منظور از ارتقاي سلامت چیست؟6

  ـ نظریه را تعریف کنید؟7

  ـ الگوي برنامه ریزي پریسید ـ پروسید را شرح دهید؟8

  ـ الگوي جامع آموزش بهداشت را توضیح دهید؟9

 مایید؟ ـ چارچوب بوم شناختی اجتماعی را ترسیم ن10

  ـ الگوي باورهاي بهداشتی را شرح دهید؟11

  ـ نظریه یادگیري اجتماعی را توضیح دهید؟12

  ـ نظریه رفتار برنامه ریزي شده را بیان کنید؟13

  ـ ارتباط را تعریف نموده مثال هاي مناسبی ارائه دهید؟14

  ـ اجزاء فرایند ارتباط را بیان کنید؟15

 رده هریک را با ذکر مثال هاي واضح توضیح دهید؟ ـ انواع ارتباط را نام ب16

  ـ قلمرو اصلی ارتباط غیرکلامی را بیان کنید؟17

  ـ چگونه با تعدیل وضعیت فیزیکی افراد می توان بر میزان تاثیر یک عامل افزود؟18

  ـ موانع ارتباطی موجود در جریان یک ارتباط بهداشتی را بیان کنید؟19

 ب ارتباط بهداشتی چیست؟ ـ منظور از مدل منتخ20

  ـ مشاوره را تعریف کنید؟21

  ـ اصول و قواعد مشاوره را نام برده هریک را با ذکر مثال توضیح دهید؟22

  ـ اهمیت رازداري در مشاوره را متذکر شوید؟23

  ـ وظایف فرد مشاور را بیان کنید؟24

  ـ مهارت هاي مشاوره را نام برده هریک را توضیح دهید؟25

  انواع مشاوره را نام ببرید؟ ـ26

  ـ نحوه سازماندهی مشاوره را بیان کنید؟27

  ـ چگونه می توان طی مشاوره به فرد مُراجع کمک کرد تا تدبیر صحیحی را اتخاذ کند؟28

  ـ وسایل کمک آموزشی، چه نقشی در یادگیري دارند؟29

  ـ چه عواملی بر انتخاب رسانه آموزشی، موثرند؟30

 نه را چگونه ارزیابی می کنید؟ ـ یک رسا31



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 بهداشت محیط: فصل چهارم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

368 
 کلیات بهداشت محیط

 دکتر علیرضا مصداقی نیا، دکتر رامین نبی زاده، دکتر رضا سعیدي

 اولّ

400 
 بهداشت آب

 دکتر علی الماسی، دکتر احمدرضا یزدانبخش

 دومّ

420 
 فاضلاب و مسائل مربوط به آن

 دکتر احمدرضا یزدانبخش، دکتر علی الماسی

 سومّ

432 
 مدیریت زباله هاي شهري

 دکتر قاسم علی عمرانی، فاطمه خسروي

 چهارم

450 
 آلودگی هوا و اثرات آن

 دکتر منصور غیاث الدین، دکتر مهرنوش ابطحی

 پنجم

476 
 آلودگی صوتی

 دکتر پروین نصیري

 ششم

494 
 عفونت هاي بیمارستانی و راه هاي کنترل آن

 دکتر شیرین افهمی

 هفتم

516 
 عفونت زدایی در پزشکی

 دکتر سید منصور رضوي

 هشتم

538 
 بهداشت مواد غذایی

 ، دکتر حسین حاتمی)ره(دکتر محمد مهدي اصفهانی 

 نهم

554 
 نقش تغذیه در سلامت و بیماري

  حقیقیان، دکتر آرزو)ره(دکتر مسعود کیمیاگر 

 دهم

660 
 بیماري هاي منتقله از طریق آب و تصفیه آب

 دکتر محمد رضا مسعودي نژاد

 یازدهم

680 
 مدیریت پسماندهاي خطرناك

 دکتر سید نادعلی علوي بختیاروند

 دوازدهم

712 
 سم شناسی محیط

 دکتر اکبر اسلامی، دکتر انوشیروان محسنی بندپی

 سیزدهم

744 
  محیط زیستآلاینده هاي نوپدید در

 عییدکتر محسن حیدري، دکتر محمد مهدي امین، دکتر پریناز پورصفا، مهندس نسیم رف

 چهاردهم

 



 :پیش آزمون فصل چهارم 

 
  ـ بهداشت محیط را تعریف کنید؟1

  ـ اصلی ترین محورهاي فعالیت بهداشت محیط را ذکر نمایید؟2

  ـ بیماري هاي منتقله از محیط را اسم ببرید؟3

  بیماري هایی از طریق دفع نادرست مواد زائد، منتشر و منتقل می شوند؟ ـ چه4

  ـ چالش هاي عمومی و تخصصی بهداشت محیط را شرح دهید؟5

  ـ اهمیت آب و منظور از ناخالصی آب را توضیح دهید؟6

  ـ منابع آب آشامیدنی را بیان کرده و منظور از آلودگی آب به مواد شیمیایی را توضیح دهید؟7

  ـ معیارهاي شاخص میکروبی آب کدامند؟8

  ـ روش هاي ارتقاء آگاهی هاي جامعه در مورد بهداشت و بهسازي آب کدامند؟9

  ـ فاضلاب را تعریف کنید؟10

  ـ ترکیب فاضلاب چیست؟11

  ـ خطرات و زیان هاي ناشی از عدم کنترل زباله هاي شهري را بیان کنید؟12

  حمل و نقل زباله را نام ببرید؟ ـ سیستم هاي جدید جمع آوري و13

  ـ منظور از بازیافت، چیست؟14

  ـ منابع آلودگی هوا کدامند؟15

  ـ استانداردهاي هواي آزاد کدامند؟16

  ـ منظور از آلودگی صوتی چیست؟17

  ـ اثرات آلودگی هوا بر انسان را طبقه بندي نمایید؟18

  ـ عفونت بیمارستانی را تعریف کنید؟19

 ل مساعد کننده عفونت هاي بیمارستانی را نام ببرید؟ ـ عوام20

  ـ اهداف نظام مراقبت عفونت بیمارستانی چیست؟21

  ـ روش هاي رایج عفونت زدایی را بیان کنید؟22

  ـ عوامل منجر به آلودگی مواد غذایی، کدامند؟23

 ـ راهکارهاي پیشگیري از آلودگی غذایی را بیان کنید؟ 24

 ناك را تعریف کنید؟ ـ پسماندهاي خطر25

  ـ مراحل مختلف مدیریت پسماندهاي خطرناك را بیان کنید؟26

  ـ چگونه عوامل تعیین کننده سمیت و پایداري آلاینده هاي محیط را طبقه بندي می کنند؟27

  ـ ترانسفورماسیون زیستی را تعریف کرده و مثال بزنید؟28

 کنید؟ ـ آلاینده هاي نوپدید در محیط زیست را بیان 29

هاي آنالیز آلاینده هاي نوپدید در نمونه هاي محیطی و روش هاي آماده سازي نمونه را   ـ تکنیک30

 شرح دهید؟

 



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 بهداشت حرفه اي: فصل پنجم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

768 
 اصول، مبانی و کلیات بهداشت حرفه اي

 ر احمد جنیدي جعفريدکتدکتر سمیه فرهنگ دهقان، 

 اولّ

788 
 ایمنی کار و کنترل خطرات و بیماري هاي ناشی از کار

 )ره( دکتر ایرج محمدفام، دکتر جواد عدل

 دومّ

802 
 ایمنی شیمیایی

  پویا کیانمصطفی جهانگیري، دکتر مهديدکتر 

 سومّ

820 
 سلامت کارکنان حرفه هاي پزشکی

 دکتر حسین حاتمی

 چهارم

840 
 نومی و تطابق شرایط کار با کارگراصول ارگو

 دکتر حسن صادقی نائینی، دکتر علی اصغر فرشاد

 پنجم

856 
 ارزیابی ریسک مواد شیمیایی در تماس هاي شغلی

 دکتر منصور رضازاده آذري، مهندس میرداود سیدي

 ششم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :پیش آزمون فصل پنجم 

 
 ت آن را متذکر شوید؟ ـ بهداشت حرفه اي را تعریف نموده اهمی1

  ـ تعریف بهداشت حرفه اي از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت چیست؟2

  ـ اصول بهداشت حرفه اي کدامند؟3

  ـ سیاست هاي بهداشت حرفه اي ایران را توضیح دهید؟4

  ـ ایمنی کار و خطر را تعریف کنید؟5

  ـ چگونه می توان خطر را شناسایی نمود؟6

 طر را از بین برده یا حذف نمود؟ ـ چگونه می توان خ7

  ـ منظور از سیستم ها و دستگاه هاي امداد چیست؟8

  ـ مفهوم ایمنی شیمیایی را توضیح دهید؟9

  ـ مدیریت مواد شیمیایی چه اهمیتی دارد؟10

  ـ اهمیت برنامه ایمنی و مدیریت مواد شیمیایی را متذکر شوید؟11

 مند؟ ـ مواد آلوده کنندة آلی پایدار، کدا12

  ـ چرا باید به آموزش و ارتقاء آگاهی ها در زمینه مواد شیمیایی، پرداخته شود؟13

  ـ اهمیت رعایت موازین بهداشتی در پیشگیري از مخاطرات شغلی را شرح دهید؟14

  ـ اجزاء نظام سلامت کارکنان را نام ببرید؟15

 یمارستان است؟ ـ آیا نظام سلامت کارکنان به معنی کمیته کنترل عفونت در ب16

  ـ راه هاي انتقال عوامل عفونتزا در تماس با بیماران و مواد آلوده کدامند؟17

  ـ اجزاء نظام سلامت کارکنان، کدام است؟18

  ـ عفونت هاي قابل انتقال از کارکنان به بیماران را نام ببرید؟19

 ونی بوده اند چگونه است؟ ـ نحوة رویارویی با کارکنانی که در تماس با خون و فرآورده هاي خ20

  ـ لزوم تشکیل پرونده بهداشتی براي کارکنان حرفه هاي پزشکی و بهداشت را شرح دهید؟21

 ـ عوامل عفونتزاي منتقله از طریق خون در محیط کار را نام ببرید؟22

  ـ عوامل منتقله از طریق هوا در محیط کار را بیان کنید؟23

 با مدفوع در محیط کار را متذکر شوید؟ ـ عوامل منتقله از طریق تماس 24

  ـ عوامل منتقله از طریق تماس پوست آسیب دیده با عوامل عفونتزا در محیط کار را نام ببرید؟25

  ـ آزمون هاي تشخیصی مهمی که در بدو استخدام کارکنان باید انجام دهیم کدامند؟26

 ونه می توان آنرا حذف نمود؟ ـ منظور از واکنش یادآور در تست توبرکولین، چیست و چگ27

  ـ نحوه رویارویی با کارکنانی که در تماس با آبله مرغان بوده اند کدام است؟28

  ـ نحوة ایمنسازي کارکنان و لزوم آن را توضیح دهید؟29

 ـ مدت زمان محدودیت حضور در محل کار براي بیماري هاي آبله مرغان، زونا، اوریون، 30

 چقدر است؟. . .  ، عفونت هاي روده اي و Aولوز، عفونت استرپتوکوکی سرخجه، گال، شپش، توبرک



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 بهداشت دهان و دندان: فصل ششم  : 1جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

892 
 کلیات بهداشت دهان و دندان

 دکتر بتول شریعتی

 اولّ

912 
 کنترل عفونت در دندانپزشکی

 دکتر کتایون افزاییدکتر سید منصور رضوي، 

 دومّ

 
 

 
 



 :پیش آزمون فصل ششم 

 
  ـ شایعترین بیماري هاي دهان و دندان در سطح کشور را نام ببرید؟1

  ـ عوامل زمینه ساز بیماري هاي دهان و دندان را توضیح دهید؟2

  ـ روش هاي پیشگیري از بیماري هاي شایع دهان و دندان را بیان کنید؟3

دمیولوژیک ارزیابی وضعیت بهداشت دهان و دندان را بیان نموده نحوة  ـ شاخص هاي اپی4

 محاسبۀ آنها را متذکر شوید؟

  ـ اهداف سازمان جهانی بهداشت براي دستیابی به دهان سالم براي همه را توضیح دهید؟5

 ـ در اهداف سازمان جهانی بهداشت براي دستیابی به دهان سالم براي همه، گروه هاي سنی 6

  کدامند؟هدف،

  ـ وضعیت موجود بهداشت دهان و دندان کشور را با وضعیت جهانی آن مقایسه نمایید؟7

  ـ برنامه هاي کشوري بهداشت دهان و دندان را متذکر شوید؟8

  ـ چگونه می توانید در برنامه هاي کشوري بهداشت دهان و دندان مشارکت فعالی داشته باشید؟9

 اشت دهان و دندان را شرح دهید؟ ـ عوامل محیطی موثر بر بهد10

  ـ بیماري هاي لثه یا نسوج نگاهدارنده دندان را توضیح دهید؟11

 ؟  ـ پوسیدگی دندان را شرح دهید12

  ـ فلوئوروزیس را شرح داده توزیع جغرافیایی آن در سطح کشور را متذکر شوید؟13

 مایید؟ ـ طرح ادغام بهداشت دهان و دندان در سیستم شبکه را توصیف ن14

  ـ وظایف بهورزان و رابطین بهداشتی در قبال بهداشت دهان و دندان را توضیح دهید؟15

  ـ طرح کشوري بهداشت دهان و دندان و دانش آموزان مقطع ابتدایی را شرح دهید؟16

  ـ منظور از خودارزیابی در دندانپزشکی چیست؟17

 
 
 
 
 

 
 
 



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

مدیریت و برنامه ریزي در : م فصل هفت : 1جلد 

 بخش بهداشت

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

928 
 مدیریت و برنامه هاي تندرستی

 دکتر فرید ابوالحسنی

 اولّ

956 
 اقتصاد بهداشت

 دکتر ابوالقاسم پوررضا

 دومّ

966 
 اصلاح بخش سلامت

 ، دکتر حسین ملک افضلی)ره(دکتر کامل شادپور 

 سومّ

984 
 هزینه در بهداشت و درمانمدیریت کیفیت و 

 دکتر سعاد محفوظپور

 چهارم

-1000 

1019 

 هاي کلی سلامت و جایگاه آن در راهبري نظام سلامتسیاست

 دکتر حانیه سادات سجادي و دکتر سیدرضا مجدزاده

 پنجم

 

 
 



 :پیش آزمون فصل هفتم 

 نید؟ ـ مدیریت را تعریف نموده با ذکر چند مثال واضح انواع آن را بیان ک1

  ـ سازمان و ماموریت آن را تعریف کنید؟2

  ـ وظایف اصلی مدیریت در سازمان را شرح دهید؟3

  ـ مفهوم عملکرد را توضیح دهید؟4

  ـ مفهوم تندرستی را از دیدگاه خود تعریف کنید؟5

  ـ برنامه تندرستی را تعریف نموده طیف آن را بیان کنید؟6

 ام خدمات کشور ایران را توضیح دهید؟ ـ برنامه هاي تندرستی جاري در نظ7

  ـ چرخۀ زندگی برنامه هاي تندرستی را توضیح دهید؟8

  ـ شاخص هاي پایش و ارزشیابی برنامه هاي تندرستی کدامند؟9

  ـ شیوه هاي به کارگیري شاخص هاي ارزیابی عملکرد برنامه را متذکر شوید؟10

  دهنده یک برنامه تندرستی، پیشنهاد کنید؟ ـ راهی را براي سنجش کیفیت فعالیت هاي تشکیل11

  ـ چگونه می توان برونداد مورد انتظار را برآورد کرد؟12

  ـ حوزه هاي مورد مطالعه در اقتصاد بهداشت را بیان کنید؟13

  ـ تفاوت هاي اقتصاد بهداشت و اقتصاد کالا را توضیح دهید؟14

  ـ منظور از برابري اثربخشی و کیفیت، چیست؟15

ـ سازمان هاي جدید ارائه خدمات بهداشتی را نام برده و سیاستگذاري هاي آنها را متذکر   16

 شوید؟

  ـ ارتباط بین مدیریت و اقتصاد بهداشت در فرایند توسعه را شرح دهید؟17

  ـ منظور از اصلاح بخش سلامت چیست؟18

 د؟ ـ نقش مراقبت هاي اولیه بهداشتی و تحوّل نظام بهداشتی را شرح دهی19

  ـ ضرورت اصلاح بخش سلامت را متذکر شوید؟20

 ـ تناقض هاي موجود بر سر راه اصلاح بخش سلامت در کشورهاي توسعه یافته را توضیح 21

 دهید؟

  ـ تفاوت هاي بین هدف هاي اصلاح بخش سلامت در کشورهاي توسعه یابنده را بیان کنید؟22

 چیست؟  ـ پیشنهادهاي شما در مورد اصلاح بخش سلامت، 23

  ـ محتواي اصلاح بخش سلامت را توضیح دهید؟24

  ـ جنبه هاي مختلف عدم تمرکز را بیان کنید؟25

  ـ پیش نیازهاي اصلاح بخش سلامت، کدام است؟26

  ـ کیفیت را تعریف کرده مفهوم کیفیت در بهداشت و درمان را با ذکر مثال، بیان نمایید27

 یت هاي لازم جهت دستیابی به آن را شرح دهید ـ سطوح مدیریت کیفیت و جریان فعال28

  ـ ارتباط بین هزینه و کیفیت را شرح داده، مثال هاي واضحی در این زمینه ارائه دهید29

 .دیهاي حاکم بر فعالیت نظام سلامت را نام ببر ارزش ـ 30



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 اصول و کاربردهاي اپیدمیولوژي: فصل هشتم  : 2جلد 

 
 هصفح

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

1022 
 کلیات اپیدمیولوژي

 دکتر محسن جانقربانی

 اولّ

1038 
 مروري بر واژه هاي رایج در بهداشت عمومی

 دکتر کیومرث ناصري، دکتر حسین صباغیان

 دومّ

1068 
  و اصول اپیدمیولوژيمبانی

 دکتر حمید سوري

 سوّم

1138 
 نظام مراقبت و گزارش دهی

  دکتر سیدرضا مجدزادهدکتر آیت االله احمدي،

 چهارم

1160 
 مراقبت بیماري ها

 دکتر شاکر سالاري

 پنجم

1180 
 وضعیت موجود نظام مراقبت بیماري هاي واگیر کشور

 دکتر سید محسن زهرایی

 ششم

1186 
 سطوح پیشگیري

 دکتر پروین یاوري، دکتر سیما مسعودي

 هفتم

1212 
 )مطالعات همگروهی(طراحی مطالعه مشاهده اي 

 کتر محسن جانقربانید

 هشتم

1228 
 )مطالعات مقطعی و موردـ شاهدي(طراحی مطالعه مشاهده اي 

 دکتر محسن جانقربانی

 نهم

1248 
 )1کارآزمایی هاي بالینی (طراحی یک تجربه 

 دکتر محسن جانقربانی

 دهم

1266 
 )2کارآزمایی هاي بالینی (طراحی یک تجربه 

 دکتر محسن جانقربانی

 یازدهم

1286 
 بررسی و کنترل همه گیري ها

 دکتر سید منصور رضوي

 دوازدهم

1302 
 (Clusters)بررسی تجمع هاي بیماري 

 دکتر محسن رضائیان

 سیزدهم

1314 
 مفاهیم و کاربردهاي اپیدمیولوژي مدیریتی

 دکتر شهرزاد نعمت اللهی، دکتر کوروش هلاُکویی نائینی

 چهاردهم

 پانزدهم  دکتر سحرناز نجات،درضا مجدزادهدکتر سی: اپیدمیولوژي اجتماعی 1326



 :پیش آزمون فصل هشتم 

 
  ـ تاریخچه اپیدمیولوژي را باختصار شرح دهید؟1

  ـ محیط اجتماعی و پزشکی را تعریف نموده با ذکر مثال توضیح دهید؟2

  ـ وضع اپیدمیولوژي در قرن نوزدهم میلادي را تشریح نمایید؟3

  ایران را شرح دهید؟ ـ تاریخچه اپیدمیولوژي در4 

  ـ کاربردها و دامنه اپیدمیولوژي را توضیح دهید؟5

  ـ راه هاي انتقال عوامل عفونی را نام ببرید و براي هریک مثال هاي واضحی ارائه دهید؟6

  ـ میزان بروز و شیوع را با ذکر مثال، توضیح دهید؟7

  ـ اهداف نظام مراقبت را بیان کنید؟8

 ی نظام مراقبت را ذکر کنید؟ ـ شاخص هاي ارزیاب9

  ـ عوامل موثر بر نظام مراقبت را بیان کنید؟10

  ـ مراحل ارزیابی نظام مراقبت را شرح دهید؟11

  ـ اجزاء سیستم مراقبت را بیان نمایید؟12

  ـ گزارش داده هاي سیستم مراقبت را چگونه تجزیه و تحلیل می نمایید؟13

 بیان کرده مورد قطعی، محتمل و مشکوك را با ذکر مثال  ـ تعریف مورد در نظام مراقبت را14

  توضیح دهید؟

  ـ کدامیک از بیماري ها مشمول گزارش تلفنی هستند؟15

  ـ مراقبت سندرومیک را تعریف نموده کاربردهاي آن را بیان کنید؟16

  ـ مفهوم پیشگیري را شرح دهید؟17

  مثال هاي روشنی ارائه دهید؟ ـ سطوح مختلف پیشگیري را تعریف کرده براي هریک18

  ـ ساختار مطالعه هاي همگروهی آینده نگر را بیان کنید؟19

  ـ مثال هایی در مورد مطالعه هاي مقطعی ارائه دهید؟20

  ـ چگونه یک تجربه را در کارآزمایی هاي بالینی، طراحی می کنید؟21

 دهید؟ ـ نحوه پیگیري و رعایت منشور یک کارآزمایی بالینی را شرح 22

  ـ نحوه کنترل همه گیري یک بیماري عفونی را شرح دهید؟23

  ـ تجمعّ را تعریف نموده با ذکر مثال با همه گیري و طغیان، مقایسه کنید؟24

  ـ چگونه می توان میزان اهمیت تجمع گزارش شده را ارزیابی کرد؟25

  ـ ارتباط اپیدمیولوژي و سرمایه گذاري را توضیح دهید؟26

 ان کنید؟ی را بیدمیولوژي مدیریتوم اپیمفه ـ 27

  ـ نقش اپیدمیولوژي در ارزیابی نیاز و برنامه ریزي را توضیح دهید؟28

  چیست؟ مباحث سلامتدمیولوژي اجتماعی با سایر جنبه هاي اجتماعی مطرح در تفاوت اپی ـ 29

  و بی عدالتی در سلامت را توضیح دهید؟تفاوت نابرابري ـ 30



 شت عمومیکتاب جامع بهدا
 اپیدمیولوژي و کنترل بیماري ها و حوادث و سوانح: فصل نهم  : 2جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

1344 
 : اصول، مبانی و کلیات اپیدمیولوژي و کنترل بیماري هاي عفونی

 دکتر حسین حاتمی

 اولّ

1412 
 : بیماري هاي عفونی قابل پیشگیري با واکسن

 ، دکتر حسین حاتمیدکتر سید محمدجواد پریزاده

 دومّ

 سومّ دکتر حسین حاتمی: اپیدمیولوژي و کنترل سل 1460

 چهارم دکتر حسین حاتمی: اپیدمیولوژي و کنترل هپاتیت هاي ویروسی شایع 1482

 پنجم دکتر حسین حاتمی: اپیدمیولوژي و کنترل هاري 1576

 ششم سیدجوادي د حاجدکتر حسین حاتمی، دکتر جوا: اپیدمیولوژي و کنترل کلرا 1618

 هفتم  دکتر حسین حاتمی:اپیدمیولوژي و کنترل جذام 1664

 هشتم  دکتر حسین حاتمی:اپیدمیولوژي و کنترل تب مالت 1680

 نهم دکتر حسین حاتمی: اپیدمیولوژي و کنترل مالاریا 1688

 دهم دکتر حسین حاتمی: اپیدمیولوژي و کنترل ایدز 1706

 یازدهم دکتر احمدرضا فرسار: اتوفیزیولوژي اسهالاپیدمیولوژي و پ 1736

1748 
 : عفونت هاي حاد دستگاه تنفس کودکان

 دکتر مجید کیوانفر، دکتر پریچهر توتونچی

 دوازدهم

 سیزدهم دکتر مسعود مردانی، دکتر اورنگ ایلامی: بهداشت سفر 1772

1788 
 : ینوپدیدي و بازپدیدي بیماري ها و تاثیر آن بر بهداشت عموم

 دکتر حسین حاتمی

 چهاردهم

 پانزدهم دکتر حسین حاتمی: دفاع بیولوژیک و اهمیت آن در بهداشت عمومی 1812

 شانزدهم  دکتر حسین حاتمی:آنفلوآنزا و جهانگیري هاي آن 1834

 هفدهم  دکتر حسین حاتمی، دکتر ایرج موبدي:مقدمّه اي بر پزشکی جغرافیایی ایران 1872

1912 
 : کنترل کمبود ید و اختلالات مربوطهپیشگیري و 

 دکتر ربابه شیخ الاسلام، نغمه تشکري

 هیجدهم

 نوزدهم   دکتر کتایون جهانگیري:مسائل بهداشتی در سوانح و حوادث 1952

 بیستم دکتر ایاد بهادري منفرد، دکتر الهه عینی: اپیدمیولوژي سوانح ترافیکی در ایران 1990

2000 

 :  از بیماري هاي منتقله از طریق آن هاپشه هاي آئدس و برخی

دکتر محمد حسن پوریاي ولی، دکتر مصطفی صالحی وزیري، دکتر احسان مصطفوي، 

  دکتر مهدي فضلعلی پور

 بیست و یکم

 بیست و دوم  دکتر سعید دستگیري:اپیدمیولوژي و کنترل ناهنجاري هاي مادرزادي 2032

 بیست و سوّم )ره(ر ندا حاتمی، دکتر شمس وزیریان  دکت:اپیدمیولوژي بیماري هاي مزمن 2042



 :پیش آزمون فصل نهم 

 
  ـ پزشکی جغرافیایی را تعریف کرده تاریخچه آن در ایران را توضیح دهید؟1

  ـ کاربردهاي بالینی آگاهی نسبت به تاثیر شرایط اقلیمی را متذکر شوید؟2

  شرح دهید؟ ـ وضعیت کلیّ کشور ایران از نظر شرایط اقلیمی را3

  ـ تاثیر گرم شدن کرة زمین و پدیدة اِل نینو را بر بهداشت عمومی، توضیح دهید؟4

  ـ اصول کلی حاکم بر وضعیت انتشار جغرافیایی بیماري ها در آینده را توضیح دهید؟5

  ـ بیماري هاي قابل پیشگیري با واکسن را شرح دهید؟6

  واکسن را توضیح دهید؟ ـ روند زمانی بیماري هاي قابل پیشگیري با7

  ـ حساسیت و مقاومت انسان ها در مقابل بیماري هاي واجد واکسن را شرح دهید؟8

  ـ عفونت سلی و بیماري سل را تعریف نموده اهمیت بهداشتی هریک را متذکر شوید؟9

  ـ وضعیت جهانی و منطقه اي سل را توضیح دهید؟10

  را شرح دهید؟DOTS ـ استراتژي 11

 وس هاي عامل هپاتیت را طبقه بندي نموده اهمیت بهداشتی آنها را متذکر شوید؟ ـ ویر12

  ـ روند زمانی هپاتیت هاي ویروسی را توضیح دهید؟13

 ـ هپاتیت هاي ویروسی واجد واکسن را نام برده نحوة  واکسیناسیون در مقابل آنها را توضیح 14

 دهید؟

  ـ سیر طبیعی هاري در انسان را شرح دهید؟15

  ـ انتشار جغرافیایی هاري در ایران را توضیح دهید؟16

  ـ اساس کنترل هاري در انسان را بیان کنید؟17

  را بیان کنید؟EPI ـ اهداف 18

  ـ جمعیت هدف براي توکسوئید کزاز را نام ببرید؟19

  ـ نحوة ارزیابی پوشش ایمنسازي را شرح دهید؟20

 صحیح جذام را متذکر شوید؟ ـ اهمیت اجتماعی کشف به موقع و درمان 21

  ـ منابع، مخازن و راه هاي انتقال جذام و نحوه مبارزه با آن را توضیح دهید؟22

  ـ راه هاي انتقال تب مالت به اطفال روستایی را توضیح دهید؟23

  ـ سطوح سه گانه پیشگیري تب مالت را شرح دهید؟24

 توضیح دهید؟ ـ وضعیت جهانی مالاریا و مخاطرات بهداشتی آن را 25

  ـ عوامل موثر بر حساسیت و مقاومت میزبان در مقابل مالاریا را بیان کنید؟26

  ـ وضعیت جهانی و منطقه اي ایدز را شرح دهید؟27

  ـ وضعیت اسهال در کودکان زیر پنج سال ایران و جهان را مقایسه کنید؟28

  ـ اسهال مسافرتی و نحوة پیشگیري آن را توضیح دهید؟29

 نوپدیدي و بازپدیدي بیماري ها را تعریف نموده و وضعیت آن در ایران را توضیح دهید؟ ـ 30



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

ایمنسازي در جمهوري : فصل دهم  : 3جلد 

 اسلامی ایران و اصول و مبانی آن

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

2068 
 ایمنسازي در جمهوري اسلامی ایران و اصول و مبانی آن

 )ره( حسین حاتمی، دکتر محمدمهدي گویا، دکتر شمس وزیریان دکتر

 اولّ

2132 
 مقررات بهداشت بین المللی

 دکتر محمدمهدي گویا

 دومّ

2146 
 ارزیابی برنامه ایمنسازي

 دکتر سیدمحسن زهرائی

 سومّ

 

 
 



 :پیش آزمون فصل دهم 

 
 هاي واضحی ارائه دهید؟ ـ مصونسازي فعّال و انفعالی را تعریف نموده براي هریک مثال 1

  ـ جدول ایمنسازي کودکان ایران را تشریح نمایید؟2

  ـ نحوه ایمنسازي زنان باردار بدون سابقه واکسیناسیون را بیان کنید؟3

  را توضیح دهید؟B نحوه ایمنسازي علیه هپاتیت – 4

  ـ اساس ایمونولوژیک واکسیناسیون را شرح دهید؟5

 ا توضیح دهید؟ ـ سیر زمانی پاسخ ایمنی ر6

  ـ موارد ویژه تجویز واکسن ها را بیان کنید؟7

  را توضیح دهید؟HIV/AIDS ـ نحوه واکسیناسیون در زمینه 8

  ـ ایمنسازي بعد از تماس را شرح دهید؟9

  ـ ایمونوپروفیلاکسی انفعالی را شرح دهید؟10

  ـ انواع ایمونوگلوبولین را نام برده در مورد هریک توضیح دهید؟11

  ـ حساسیت شدید در مقابل ترکیبات واکسن ها و نحوة مدیریت آن را شرح دهید؟12

  ـ پیشگیري دارویی را تعریف کرده انواع آن را توضیح دهید؟13

  ـ نحوه پیشگیري دارویی در عفونت هاي مننگوکوکی را توضیح دهید؟14

  ـ نحوه پیشگیري دارویی در عفونت هاي هموفیلوسی را توضیح دهید؟15

  ـ نحوه پیشگیري دارویی در سیاه سرفه را توضیح دهید؟16

  ـ نحوه پیشگیري دارویی در دیفتري را توضیح دهید؟17

  ـ نحوه پیشگیري دارویی در سلِ را توضیح دهید؟18

  ـ زنجیره سرد واکسن ها را شرح دهید؟19

 دهید؟ ـ نقش ایمنسازي و پیشگیري دارویی در کنترل همه گیري دیفتري را شرح 20

  ـ مقررات بهداشتی بین المللی را تعریف کنید؟21

  را توضیح دهید؟IHR ـ اهداف و گستره 22

  را بیان کنید؟IHR ـ تعاریف استانده مندرج در کتاب 23

 را IHR ـ نقش مقرّرات بهداشتی بین المللی در تامین امنیت سلامت جهانی و ارتباط آن با 24

 توضیح دهید؟

 ند را تعریف نموده و مثال بزنید؟ ـ ارزیابی فرای25

ناسیون را توضیح داده و طرحی را ارائه  پوشش واکسیق جهت برآورد تحقی مراحل طراحی ـ 26

 دهید؟ 

  ـ ایمنی واکسن ها و نحوه بررسی آن را شرح دهید؟27

 ؟دی می کنابیارزیچگونه  را ماري بر بیناسیون برنامه واکسیم مستقیرتأثی ـ 28

 ین سرواپیدمیولوژي و بررسی ایمنی ناشی از واکسیناسیون را شرح دهید؟ ـ ارتباط ب29

 



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 بهداشت خانواده: فصل یازدهم  : 3جلد 

 عنوان صفحه
 

 گفتار

 

 اوّل دکتر شهلا خسروي، دکتر مریم حاتمی...: بهداشت خانواده و روند تغییرات  2156

 دومّ تر طلعت خدیوزادهدک: بهداشت پیش از ازدواج 2176

 سومّ دکتر کامران صداقت، دکتر حسین حاتمی: جمعیت شناسی پزشکی 2190

 چهارم دکتر سهیلا خوشبین، زهره حقیقت دانا: حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 2218

2234 
 : امور جنسی و بهداشت جنسی در انسان

 دکتر حسین حاتمی، دکتر خسرو رفائی شیرپاك

 پنجم

 ششم دکتر فرشته مجلسی: روش هاي مجاز پیشگیري از بارداري 2242

 هفتم دکتر شیرین قاضی زاده، زهره حقیقت دانا: مشاوره قبل از حاملگی 2272

 هشتم دکتر احمدرضا درستی: تغذیه دوران بارداري و شیردهی 2284

 نهم دکتر حوریه شمشیري میلانی: سلامت مادران 2322

 دهم دکتر فاطمه رمضان زاده، دکتر مامک شریعت، دکتر مریم حاتمی :بهداشت باروري 2338

 یازدهم دکتر شیرین قاضی زاده، زهره حقیقت دانا: زایمان طبیعی 2368

 دوازدهم دکتر حسن افتخار اردبیلی: ویژگی هاي نوزاد سالم 2384

 سیزدهم دکتر حسن افتخار اردبیلی: نوزاد آسیب پذیر 2392

 چهاردهم دکتر بهزاد برکتین، دکتر شهین شادزي:  کشوري مراقبت از نوزادانبرنامه هاي 2406

 پانزدهم  دکتر حسن افتخار اردبیلی، دکتر خسرو رفائی شیرپاك:تغذیه با شیر مادر 2418

 شانزدهم دکتر احمدرضا درستی: تغذیه شیرخواران 2436

 هفدهم خاتمیدکتر بهزاد برکتین، دکتر غلامرضا : تغذیه با شیر خشک 2456

 هیجدهم دکتر حسن افتخار اردبیلی: رشد و نموّ کودکان 2468

 نوزدهم دکتر علی رمضانخانی، دکتر شهلا قنبري: بهداشت مدارس 2486

 بیستم دکتر حوریه شمشیري میلانی: بهداشت بلوغ و نوجوانی 2512

  یکمبیست و دکتر حسین حاتمی، دکتر سیدمنصور رضوي: بهداشت سالمندان 2530

2590 
  :نقش همسران، خانواده و ارتباطات در اعتلاي سلامت فردي

 )ره(دکتر محمد پالش، دکتر محسن یزدجردي 

 بیست و دوّم

2602 
 : رشد و تکامل نوجوانان و جوانان

 دکتر حسن افتخار اردبیلی، دکتر لیلا افتخار اردبیلی 

 بیست و سوّم

 بیست و چهارم دکتر رویا کلیشادي: نوجوانان و کودکان وزن اضافه کنترل و يریشگیپ 2616

2636 
 :بیماري هاي نوپدید و اهمیت بهداشتی آن ها در دوران بارداري و شیردهی

 دکتر مریم حاتمی، دکتر محمودرضا عباس زاده، دکتر حسین حاتمی

 بیست و پنجم



 :پیش آزمون فصل یازدهم 

 ام ببرید؟خانواده را تعریف نموده انواع خانواده را ن  ـ 1

  ـ شاخص ها و روند تغییرات آن در ایران را شرح دهید؟2

  ـ اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده را از نظر فردي و اجتماعی توضیح دهید؟3

  ـ اهمیت آگاهی زوجین در خصوص مزایاي مندرج در قانون حمایت از خانواده را متذکر شوید؟4

 ک قبل از ازدواج را شرح دهید؟ ـ موارد لزوم و مراحل انجام مشاوره ژنتی5

  ـ جمعیت شناسی را تعریف نموده عوامل تعیین کننده ترکیب جمعیت را بیان کنید؟6

  ـ ارتباط جمعیت و پیشرفت هاي فنی و اخلاقی را بیان کنید؟7

  ـ حمایت از خانواده و جوانی جمعیت را تعریف نمایید؟8

 ده را بیان کنید؟ ـ شاخص هاي ارزشیابی برنامه حمایت از خانوا9

 ـ روش هاي مختلف پیشگیري از بارداري در شرایطی که در قانون حمایت از خانواده، مجاز 10

 تشخیص داده شده است را شرح دهید؟

  ـ مزایاي مشاوره قبل از بارداري را متذکر شوید؟11

  ـ نیازهاي تغذیه اي در دوران شیردهی را بیان کنید؟12

 ان در ایران و جهان را مقایسه کنید؟ ـ علل مرگ و میر مادر13

  ـ برنامه هاي سلامت مادران در ایران را شرح دهید؟14

  ـ اهمیت ورزش و انواع مناسب آن در دوران بارداري را توضیح دهید؟15

  ـ اندیکاسیون ها و ممنوعیت هاي القاء زایمان را نام ببرید؟16

 نوزادي را شرح دهید؟ ـ شایعترین و مهمترین عوامل خطرزا در دوران 17

  ـ مراقبت هاي فوري پس از تولد را توضیح دهید؟18

  ـ مزایاي تماس زودهنگام مادر و نوزاد و تغذیه با شیر مادر، بلافاصله بعد از تولّد را ذکر کنید؟ 19

  ـ محاسن شیر مادر و معایب شیر خشک را بیان کنید؟20

 توضیح دهید؟ ـ تفاوت هاي عمدة شیر انسان و شیر گاو را 21

  ـ اهمیت، اهداف و راهبردهاي اساسی بهداشت مدارس را شرح دهید؟22

  ـ اهمیت بهداشت بلوغ و لزوم مراجعه نوجوانان به پزشک را بیان کنید؟23

  ـ سالمندي را تعریف نموده نیازهاي بهداشتی سالخوردگان را بیان نمایید؟24

 ر جامعه را شرح دهید؟ ـ جمعیت شناسی و تغییرات جمعیت سالمندان د25

  ـ لزوم و نحوة ایمنسازي سالمندان را توضیح دهید؟26

  ـ تغییرات ایمونولوژیک دوران بارداري را شرح دهید؟27

  ـ اهمیت بهداشتی بیماري هاي نوپدید در دوران بارداري را متذکر شوید؟28

  با حاملگی را بیان کنید؟ZIKA ـ ارتباط بیماري ناشی از ویروس 29

  بر سرنوشت زنان باردار و جنین آن ها را بیان نمایید؟CCHF ـ تاثیر بیماري 30

  و عدم منع بارداري را شرح دهید؟AIDS ـ عدم تاثیر حاملگی بر وضعیت بدن در زمینه 31



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 بهداشت روان: فصل دوازدهم  : 3جلد 

 
 صفحه

 

 
 عنوان

 

 
 گفتار

 

2680 
 )یاتکل(بهداشت روان 

 دکتر مهدي پاك روان نژاد، دکتر مجید صادقی

 اولّ

2692 

 سلامت روان در جهان و ایران

   دکتر ونداد شریفی،احمد حاجبی،دکتر  ،محمد تقی یاسمیدکتر 

 علی اسديدکتر ، دماريبهزاد  دکتر علی خردمند،دکتر 

 دومّ

2714 
 مشکلات روانپزشکی در کودکان زیر پنج سال

 د راددکتر جواد علاقبن

 سومّ

2724 
 بزهکاري به عنوان آسیب اجتماعی

 دکتر زهراسادات مشکانی، دکتر سیدمنصور رضوي

 چهارم

2738 
 اعتیاد

 دکتر مهرداد افتخار اردبیلی

 پنجم

2760 
 اپیدمیولوژي خودکشی

 دکتر محسن رضائیان

 ششم

 
 

 
 



 :پیش آزمون فصل دوازدهم 

 
  ـ بهداشت روان را تعریف کنید؟1

 ژگی هاي مهمّ افرادي که از نظر روانی ، سالم هستند را ذکر کنید؟ ـ وی2

  ـ سطوح سه گانه پیشگیري در بهداشت روان را شرح دهید؟3

  ـ اهمیت بهداشت روان را توضیح دهید؟4

  ـ اهمیت ادغام بهداشت روان در سیستم مراقبت هاي بهداشتی اوّلیه کشور را شرح دهید؟5

 رتبط با پیشگیري اوّلیه بهداشت روان در ایران را ذکر کنید؟ ـ اقدامات انجام شده م6

  ـ اهمیت توجه به بهداشت روان کودکان و نوجوانان را بیان کنید؟7

  ـ مفاهیم سوء مصرف و وابستگی به مواد مخدر را توضیح دهید؟8

  ـ روند تاریخی سوء مصرف مواد در ایران را شرح دهید؟9

 واد در ایران را شرح دهید؟ ـ اپیدمیولوژي سوء مصرف م10

  ـ عوامل خطرزا و محافظت کننده در مقابل ابتلاء به مواد مخدر را بیان کنید؟11

  ـ رویکردهاي درمانی به اعتیاد را توضیح دهید؟12

  ـ بزهکاري را تعریف کنید؟13

  ـ سطوح پیشگیري از بزهکاري را شرح دهید؟14

 ر پیشگیري و درمان بزهکاري را شرح دهید؟ ـ گام هاي طراحی استراتژي هاي موثر ب15

  ـ استراتژي هاي پیشگیري از بزهکاري در ایران را توضیح دهید؟16

  ـ نحوة ارزیابی روانپزشکی نوزادان و کودکان خردسال را شرح دهید؟17

  ـ علل عمدة نوروبیولوژیک اوتیسم را توضیح دهید؟18

 ا با اقدام به خودکشی، بیان کنید ـ واژه خودکشی را تعریف نموده تفاوت آن ر19

  ـ مشکلات موجود در مطالعات اپیدمیولوژیک خودکشی را بیان کنید20

  ـ نقش متغیرهاي مربوط به شخص را در اپیدمیولوژي خودکشی، توضیح دهید21

  ـ نقش مکان در میزان و نحوه خودکشی را بیان کنید22

 نقاط جهان را شرح دهید ـ تفاوت عمده آمار خودکشی در ایران و سایر 23

  ـ آمار خودکشی در کشورهاي اسلامی و غیراسلامی را مقایسه کنید24

  ـ آمار خودکشی در کشورهاي معتقد به ادیان توحیدي و لائیسم را مقایسه کنید25

  ـ نحوه پیشگیري از سطح اول خودکشی را با ذکر مثال توضیح دهید26

 را با ذکر مثال، توضیح دهید ـ نحوه پیشگیري از سطح دوم خودکشی 27

  ـ نحوه پیشگیري از سطح سوّم خودکشی را با ذکر مثال ، توضیح دهید28

 
 
 
 
 



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 

 تجدید نظر در شیوه هاي آموزشی: فصل سیزدهم  : 3جلد 

 

 عنوان صفحه
 

 گفتار

 

2788 

 تماس با جامعه

کتر حوریه شمشیري دکتر محمد علی حیدر نیا، ددکتر سوسن پارساي، 

میلانی، دکتر علی اصغر کلاهی، آقاي عبدالرضا کامیابی، دکتر ناصر 

دکتر فاطمه ، محمدي، دکتر علیرضا موسوي جراحی، دکتر پروین یاوري

 فلاح، دکتر حسین گودرزي

 

 اولّ

2856 

 تماس زودرس با بیمار

 دکتر سوسن پارساي، دکتر علی حیدرنیا، دکتر علی اصغر کلاهی، دکتر

 سهرابی، دکتر حوریه شمشیري، دکتر ناصر محمدي

 

 دومّ

 
 
 

 
 



 

 :پیش آزمون فصل سیزدهم 

 
  ـ مهم ترین محیط آموزشی کارکنان نظام سلامت را نام ببرید1

  ـ نظام سلامت را تعریف نمایید2

  ـ هدف نهایی اقدام سلامت، کدام است؟3

  ـ تاریخچه مختصر نظام سلامت را شرح دهید4

 ل هایی از بینش بهداشتی در پزشکی نیاکان را ارائه دهید ـ مثا5

  ـ مفهوم کنونی پزشکی پیشگیري را با ذکر مثال، بیان کنید6

  ـ نحوه شکل گیري نظام سلامت در سطح کشور را شرح دهید7

  ـ مراکز و سطوح ارائه خدمات بهداشتی را نام برده به طور مختصر، توضیح دهید8

 تعریف نموده براي هریک مثال واضحی ارائه دهید ـ سطوح پیشگیري را 9

  ـ نحوه برقراري ارتباط مناسب با بیمار در ابتداي مصاحبه با وي را توضیح دهید10

  ـ چگونه می توان بیمار را تشویق به ارائه شرح حال دقیق نمود؟11

  ـ چگونه می توانید مشکلات بیمار را توصیف نمایید؟12

 تی افراد و جامعه را شرح دهید ـ تاثیر فقر بر سلام13

  ـ تخصص و وظایف کارکنان یک بیمارستان آموزشی را شرح دهید14

 

 
 
 



 کتاب جامع بهداشت عمومی
 مباحث خاص: فصل چهاردهم  : 3جلد 

 صفحه

 

 عنوان

 

 گفتار

 

2930 
 دیدگاه هاي بهداشتی در سند چشم انداز بیست ساله

 دکتر علیرضا زالی

 اولّ

2948 
 هداشتی و چالش هاي جدید زیست پزشکیحقوق ب

 دکتر محمود عباسی

 دوّم

2970 
  آن پیشگیريو راه هاي بیمار، اشتباهات رایج ایمنی

 دکتر سیدمنصور رضوي

 سوّم

2992 
 سلامت و سیاست

 دکتر محمد اسماعیل اکبري

 چهارم

2998 
 ارزشیابی نقادانه و بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد

 دکتر محسن رضائیان

 نجمپ

3008 
 ...کاربرد نظام هاي اطلاعات جغرافیایی و 

 دکتر محسن رضائیان

 ششم

3020 
 ارزیابی فنآوري سلامت

 دکتر بهاره یزدي زاده، دکتر سیدرضا مجدزاده

 هفتم

3032 
 ترجمان دانش و بهداشت عمومی

 دکترسیما نجات، دکترآیت االله احمدي، دکتربهاره یزدي زاده، دکترسیدرضا مجدزاده

 تمهش

3048 
 توانمندسازي جامعه براي پژوهش هاي سلامت

 دکتر انسیه جمشیدي، دکتر خندان شاهنده و دکتر سیدرضا مجدزاده

 نهم

3066 
 اجتماعی شدن نظام سلامت

 دکتر حسین ملک افضلی، دکتر الهام الهی

 دهم

3104 
 عوامل اجتماعی سلامت

 دکتر سید علیرضا مرندي

 یازدهم

3126 
 تروانشناسی سلام

 دکتر محسن ارجمند

 دوازدهم

3152 
 راهنماي سلامت عمومی

  دکتر آزاده سیاري فرد،دکتر لاله قدیریان

 سیزدهم

3162 

 

 معنویت و سلامت

 دکتر احمدعلی نوربالا

 چهاردهم

3182 

3203 

 آشنایی با پزشک خانواده

  سید احسان بلادیان، دکتر حسین حاتمیدکتر

 پانزدهم



 :پیش آزمون فصل چهاردهم 

 
  ـ ویژگی هاي مورد انتظار در سند چشم انداز را توضیح دهید؟1

  ـ چشم انداز بخش سلامت در برنامه چهارم توسعه را شرح دهید؟2

  ـ واژه هاي حقوق و قانون را تعریف نمایید؟3

  ـ علل نیاز به قوانین زیست پزشکی را شرح دهید؟4

 یان به ایدز را نام ببرید؟ ـ راه هاي به رسمیت شناختن حقوق بهداشتی مبتلا5

  و حق مراقبت بهداشتی را توضیح دهید؟حمایت از خانواده ـ لزوم 6

  ـ نحوه تغییر نگرش هاي اجتماعی در زمینه مسائل زیست پزشکی را شرح دهید؟7

  ـ حق برخورداري از خدمات بهداشتی ـ درمانی را توضیح دهید؟8

 د؟ ـ ارتباط سلامت و حقوق بشر را توضیح دهی9

  ـ مشکلات سلامت از درون جوامع را شرح دهید؟10

  ـ منظور از بی عدالتی در سلامت، چیست؟11

  ـ اهداف توسعه هزاره را فهرست نمایید؟12

  ـ اهداف بهداشتی توسعه پایدار را توضیح دهید؟13

  ـ لزوم ارزشیابی نقادانه را بیان کنید؟14

 دهید؟ ـ بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد را شرح 15

  ـ ارتباط موضوع و محتوا را بیان کنید؟16

  ـ تاثیر مکان بر شاخص هاي بهداشتی را بیان کنید؟17

  ـ نظام هاي اطلاعات جغرافیایی را شرح دهید؟18

  ـ پایگاه داده ها را تعریف نموده انواع آن را مثال بزنید؟19

  ـ کاربرد نظام هاي اطلاعات جغرافیایی، چیست؟20

 را تعریف کنید؟ ـ فناوري سلامت و ارزیابی فناوري سلامت 21       

 مواردي از فناوري که مورد ارزیابی قرار می گیرد را برشمرید؟  ـ22

  ـ ترجمان دانش را تعریف کنید؟23

  ـ انواع محصولات دانشی که به عنوان محتوي باید براي گروه  هاي مخاطب تهیه شود کدامند؟24

 را تعریف کنید؟ نی بر جامعه ـ پژوهش مشارکتی مبت25

 ؟ را دریک مثال مشخص کنید اجتماعی و سلامت ي  ـ ارتباط سطوح مشارکت جامعه با پیامدها26

  ـ اضافه وزن و چاقی در کودکی و نوجوانی را تعریف کنید؟27

  دهید؟را شرح ـ راهکارهاي پیشگیري از بروز اضافه وزن و چاقی کودکان و نوجوانان 28

 ناسی سلامت را تعریف نموده محدوده فعالیت آن را بیان کنید؟ ـ روانش29

  ـ ارتباط تحول سلامت و پزشک خانواده را شرح دهید؟30

  ـ خلاصه اي از خدمات پزشک خانواده را بیان کنید؟31

 


