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 ارزشیابی نقادانه و بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد 

Critical appraisal and evidence based public health  
 

 

 دکتر محسن رضائیان

 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، دانشکده پزشکی، گروه اپیدمیولوژي و آمار زیستی

 هداف درس ا

 : رنده قادر خواهد بود پس از یادگیري این مبحث، فراگی 

 
فن ارزشیابی نقّادانه را تعریف کند 

لزوم ارزشیابی نقادانه را متذکر شود 

بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد را توضیح دهد 

نحوه ارزشیابی نقادانه مقالات بهداشت عمومی را شرح دهد 

ارتباط موضوع و محتوا را بیان کند 

لزوم انجام یک مطالعه را شرح دهد 

ت سوالات ارزشیابی نقادانه یک مقاله بهداشتی را در قالب مثال هاي فرضی، تهیه و ارائه نمایدفهرس. 

 

 مقدمه

با رشد روزافزون دانش بشري و در نتیجه، افزایش در شماره مجلاتی که به درج مقالات مرتبط با علوم 

 مقالات منتشر شده در زمینه بهداشت بهداشتی در سرتاسر پهنه این کره خاکی می پردازند، روز به روز بر تعداد

برآورد شده است که در سال هاي پایانی هزاره گذشته میلادي بیش از ده میلیون مقاله در .  عمومی افزوده می شود

همچنین، برآورد شده است که در سال .  رشته هاي گوناگون مرتبط با سلامت انسان به رشته تحریر درآمده است

این مجلات، در عرض یک سال در .  دیک به چهل هزار مجله علمی منتشر می گردد میلادي در دنیا، نز2015

 .  حدود یک میلیون و چهارصد هزار مقاله منتشر می نمایند

بنابراین، ضروري است که با انتخاب هاي آگاهانه به مطالعه نقادانه مهمترین مقالات مربوط به حرفه یا 

دیگر نه فرصتی براي مطالعه تمامی مقالات منتشر شده داریم و نه دلیلی امروزه .  موضوع مورد علاقه خود بپردازیم



 3000/ ارزشیابی نقادانه و بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد / 5گفتار 

 

 

از همین رو، براي آنکه بتوان از مطالعه مقالات چاپ .  براي پذیرش بی چون و چراي نتایج ارائه شده توسط آنها

 Critical نقادانه شده در نشریات بهداشتی بیشترین بهره را در زندگی حرفه اي خود ببریم می باید با شیوه ارزشیابی

Appraisalمقالات آشنا گردیم  . 

 که در سال هاي پایانی هزاره گذشته میلادي مطرح گردید، شیوه نوینی در ارزیابی فن ارزشیابی نقادانه

این شیوه نوین چنان در مدتی کوتاه جاي خود را در علوم بهداشتی باز نموده .  نتایج یک مطالعه انجام شده می باشد

روزه سرفصلی مجزا به آموزش این مهارت در میان دروس اغلب دانشکده هاي علوم بهداشتی و ازجمله است که ام

 . ، اختصاص داده شده است...دانشکده هاي بهداشت، پزشکی، داروسازي، پرستاري و مامایی و 

خته اند، دلیل رشد روزافزون در چاپ و انتشار مقالات و کتبی که به آموزش شیوه ارزشیابی نقادانه نیز پردا

همچنین، در طی سال هاي اخیر، مقالات پژوهشی بسیار زیادي نیز در باره چگونگی .  دیگري بر اهمیت آن می باشد

حتی برخی از نظام هاي .  آموزش این شیوه براي متخصصین حرف مختلف به رشته تحریر درآمده است

اده از شیوه ارزشیابی نقادانه در برنامه مراقبت هاي مراقبت هاي بهداشتی در دنیا، سرمایه گذاري هایی را جهت استف

مجموعه عوامل پیش گفته سبب می گردد که متخصّصین مراقبت هاي بهداشتی در ایران نیز با .  خود انجام داده اند

 بنابراین، گفتار حاضر با هدف ایجاد آشنایی اولیه با این شیوه به.  ارزشیابی نقادانه آشنایی بیشتري حاصل نمایند

 .رشته تحریر درآمده است

 ارزشیابی نقادانه و بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد

ارزشیابی نقادانه را می توان فرآیندي منظّم در جهت مرور میزان صحتّ نتایج یک مطالعه پژوهشی 

مونه، براي ن.  دانست تا بر اساس آن بتوان تصمیمی مناسب در جهت کاربرد نتایج آن مطالعه در عمل را اتخاذ نمود

اگر شما به عنوان یک متخصص بهداشت عمومی به مقاله بسیار جدیدي برخورد کردید که در یک نشریه معتبري 

به چاپ رسیده و در آن ادّعا شده است که زندگی در فاصله کمتر از سیصد متر با آنتن هاي تقویت امواج موبایل 

 کم اشتهایی در مردم ساکن این مناطق می گردد، آیا باعث افزایش میزان ناراحتی  هایی نظیر سردرد، بی خوابی و

بلافاصله سعی می کنید که این امر را در منطقه تحت پوشش خود بررسی نمایید و در صورت وجود چنین آنتنی 

موضوع را به اطلاع مردم برسانید؟ یا اینکه موضوع را به فراموشی خواهید سپرد؟ و یا اینکه قبل از هرگونه اقدام 

 پایه یافته هاي مطالعه، سعی می کنید که ابتدا از درستی نتایج مطالعه به عمل آمده اطمینان لازم را کسب عملی بر

نموده و سپس اقدام به عملی مناسب نمایید؟ در صورتی که راه حل سومّ را برمی گزینید، مطمئن باشید شما از آن 

شواهد بوده و نیازمند آشنایی با فن ارزشیابی نقادانه دسته از افرادي هستید که معتقد به بهداشت عمومی مبتنی بر 

 .می باشید

فرآیندي منظم در جهت پیدا   (Evidence Based Public Health)بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد  

براساس این تعریف، .  کردن، ارزشیابی و استفاده از نتایج پژوهش هاي به عمل آمده در زمینه بهداشت عمومی است

استفاده از این دو مقوله در .  نقادانه، بخش اساسی بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد را تشکیل می دهدارزشیابی 

کنار یکدیگر براي متخصصین بهداشت عمومی این امکان را فراهم می آورد تا با شناخت و ارزیابی صحیح نتایج 

این .  ردهاي آن در عمل را بکاهندیک پژوهش، از شکاف موجود مابین نتایج به دست آمده از یک تحقیق با کارب
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 . نکته به خودي خود سبب خواهد شد تا کیفیت مراقبت هاي بهداشتی از رشد روزافزونی برخوردار گردد

نخست این که :  به منظور آشنایی با شیوه ارزشیابی نقادانه، محتاج پرسش دو سوال اساسی هستیم

ه می نمایند؟ دومّ این که معمولاً مقالات خود را از  چه متخصصین بهداشت عمومی به چه دلایلی اقدام به مطالع

 . راه هایی پیدا می کنند؟ پاسخ به این دو سوال، سرآغازي براي کسب آشنایی با ارزشیابی نقادانه است

متخصصین بهداشت عمومی به چه دلایلی اقدام به مطالعه نموده و مقالات خویش را چگونه 

 پیدا می نمایند؟

تجهیز به علم روز، یافتن پاسخ .  بهداشتی به دلایل مختلفی اقدام به مطالعه می نمایندمتخصصین علوم 

هرکدام .  براي پرسش هاي گوناگون حرفه اي و یا پیگیري یک علاقه پژوهشی، می تواند در زمره این دلایل باشند

ور اطلاع یافتن از تحولات به منظ.  از این دلایل نیاز به کاربرد روش خاصی از بررسی مقالات را ایجاب می کند

. تخصصی، مروري سطحی بر روي شماره هاي اخیر مجلات معتبر مربوط به آن تخصص، کافی به نظر می رسد

در .  پاسخ پرسش هاي گوناگون حرفه اي را می توان با خواندن نتایج مربوط به جدیدترین مطالعات معتبر پیدا نمود

جستجوي رایانه اي گسترده از مقالات موجود دارد تا مشخص نماید که مقابل، پیگیري یک علاقه پژوهشی نیاز به 

 آیا تاکنون مطالعه اي در این زمینه انجام شده است؟

فرقی نمی کند که دلایل مطالعه کدامیک از موارد بالا باشد، نکته مهم این است که در ابتدا مساله مورد 

چرا که دانستن این نکته که دقیقاً به دنبال چه چیزي .  منظر خود را قالب سؤال و یا سؤالات دقیقی مطرح نمایی

براي نمونه، می توان سوال خود را در قالب زیر مطرح نمود . هستیم ما را در یافتن آسان تر آن راهنمایی خواهد کرد

نظیر زندگی در فاصله کمتر از سیصد متر با آنتن هاي تقویت امواج موبایل باعث افزایش ناراحتی هایی   آیا":  که

 اکنون با داشتن یک سوال مشخص "سردرد، بی خوابی و کم اشتهایی در مردم ساکن این مناطق می گردد؟

 .   می توان اطلاعات موجود در مورد سلامت را براي یافتن مقالات مرتبط، مورد جستجو قرار داد

نظیر  هاي اطلاعاتی بانکبه منظور یافتن مقالات غیرفارسی در یک زمینه بهداشتی، جستجوي رایانه اي 

Pubmed و یا CINAHL با استفاده از Internet و با انتخاب کلیدواژه هاي مناسب را می توان یکی از راه هایی 

امروزه .  قلمداد نمود که متخصصین علوم بهداشتی را به برخی از مقالات مورد نظر آن ها نزدیک می سازد

ن می توان بسیاري از مقالات فارسی را از طریق شبکه جهانی و همچنین، با پیشرفت هاي به عمل آمده در کشورما

 .  نیز به دست آوردMagiranبا بهره گیري از پایگاه هاي داده اي نظیر 

نمی تواند تمامی به دو دلیل    اي باید به این نکته نیز توجه داشت که جستجوي رایانه،در عین حال

اوّل آن است که خلاصه تمامی مقالات منتشر شده علوم دلیل .  ص نمایدمقالات مرتبط با موضوع را مشخّ

براي نمونه، فقط یک سومّ از ده میلیون مقاله اشاره شده در سطور .  ثبت نمی شوندبانک هاي اطلاعاتی بهداشتی در 

 هم آن است که به خاطر شیوه هایی که مقالات در دومّدلیل .   ثبت می شوندPubmed  بانک اطلاعاتیگذشته در 

 از مقالات حتی با به کار بردن کلیدواژه هاي معقول باز هم مشخص  اياي اطلاعاتی ثبت می شوند، پارهبانک ه

، ت گمارد براي اینکه جستجوي ما کامل گردد، باید به بررسی دستی مجلات منتخب نیز همّ،بنابراین. نخواهند شد
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 . هرچند که استفاده از این راه محتاج صرف وقت بیشتري می باشد

این نکته .  ه مهم پس از یافتن مقالات مورد نظر، تصمیم گیري در میزان صحتّ نتایج آن ها می باشدنکت

به خصوص از آن جهت حائز اهمیت می باشد که تعداد زیادي از مقالات به دست آمده ممکن است ارتباط 

طالعات، فاقد اعتبار لازم بوده و تعداد زیادي از م. مختصري با موضوع مورد نظر داشته و لذا باید کنار گذاشته شوند

تعداد دیگري از مطالعات، وجود دارند که نتایج با ارزش را همراه با نتایج . لذا ادعاهاي آنها را نباید جدي تلقی نمود

بنابراین، اکنون وقت آن رسیده است که براي تعیین مقالات بالقوه سودمند، آنها را مورد .  فاقد ارزش ارائه نموده اند

 .یابی نقادانه قرار دادارزش

 چگونه می توان مقالات را مورد ارزشیابی نقادانه قرار داد؟

مقدمه، روش ها، نتایج و :  به طور معمول، مقالات پژوهشی به چهار بخش اساسی، سازمان دهی می شوند

لیدي هر یک از اکثر قریب به اتفاق این قبیل مقالات با خلاصه اي شروع می شوند که در بر گیرنده نکات ک.  بحث

همچنین، هر مقاله داراي عنوانی می باشد که می باید به دقت بیانگر موضوع تحت .  بخش هاي اساسی می باشد

به منظور ارزشیابی نقادانه مقالات می باید آن ها را با در نظر گرفتن یک سري پرسش هایی مطالعه .  مطالعه باشد

این پرسش ها می تواند اطلاعات مهم موجود در هر .  طرح می گردندنمود که در ارتباط با بخشهاي گوناگون مقاله م

 . بخش مقاله را روشن نموده و از همین رو به عنوان مبنایی جهت ارزشیابی مقالات به کار روند

بنابراین، در این بخش با طرح و کاربرد مهمترین پرسش هایی آشنا خواهیم شد که به طور کلّی می توان 

)  شاهدي، همگروهی، کارآزمایی و غیره ـمقطعی، مورد(خواندن یک مقاله صرفنظر از نوع مطالعه آنها را به هنگام 

امّا از آن جایی که این پرسش ها را می توان بر اساس نوع مطالعه به عمل آمده به طور .  آن مقاله مطرح نمود

شر خوانندگان، صورت اسامی سوالاتی جزئی تر و اختصاصی تري نیز مطرح نمود، در پایان گفتار به منظور آشنایی بی

 . را که می توان به شیوه اختصاصی براي مطالعات مقطعی مورد استفاده قرار داد ذکر خواهیم نمود

 آیا موضوع مقاله مرتبط به سوال شما می باشد؟ عنوان، خلاصه

د از عنوان و خلاصه سریعترین و تعیین کننده ترین راهنمایی که می تواند خواندن یک مقاله را توجیه نمای

این راهنما نشان خواهد داد که موضوع مقاله تا چه اندازه مرتبط به اطلاعاتی است که مورد . مقاله استنباط می گردد

خلاصه هرچند به .  نیاز خواننده آن بوده و همچنین تا چه  اندازه نتایج مطالعه می تواند مورد علاقه وي واقع گردد

 از همین رو، عنوان "مطالعه چقدر خوب اجرا شده است؟": نده این سؤال مهم باشد کهصورت ساده،  باید نشان ده

و خلاصه هر مقاله آن چنان داراي اهمیت می باشند که برخی عنوان را مانند تابلو و خلاصه را مشابه ویترین یک 

ه چیزي در آن مغازه براي مغازه قلمداد می نمایند که با نگاه به این دو باید به سهولت مشخص گردد که دقیقا چ

 .  فروش عرضه شده است

 چرا این مطالعه انجام شده است؟ مقدمه

اساسی ترین عملکرد مقدمه مهیا نمودن زمینه اي براي موضوع مورد مطالعه و توجیه ضرورت اجراي آن 
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خته تا بتواند شکاف براي انجام چنین کاري، مقدمه به طور مختصر امّا دقیق به مرور مطالعات قبلی پردا.  می باشد

مقدمه همچنین می تواند نشان بدهد که چرا .  موجود در دانش فعلی پیرامون موضوع مورد مطالعه را روشن نماید

 . شکاف هاي موجود در دانش فعلی آنقدر مهم هستند که باید سریعاً پر گردند

هاي میرایی و ابتلا و یا اغلب اوقات می توان با بیان اهمیت موضوع از نظر تاثیر آن بر روي میزان 

مقدمه  باید با بیان روشنی از .  هزینه هایی که بر مراقبت هاي بهداشتی تحمیل می نماید به نکته فوق دست یافت

هدف مطالعه ممکن است در قالب فرضیه اي که باید آزمایش گردد و یا سؤالی که باید .  هدف مطالعه به پایان برسد

 ارائه هدف از مطالعه ممکن است تلویحاً مبین این نکته باشد که نویسندگان عدم.  پاسخ داده شود مطرح گردد

اگر این نکته صحت داشته باشد، .  مقاله خود فاقد ایده روشنی در خصوص هدف از انجام مطالعه خود بوده اند

 .محتمل است که نویسندگان مقاله به یافته جالب توجّهی دست نیافته باشند

 م شده است؟ روش هاچگونه این مطالعه انجا

از دیدگاه برخی از صاحبنظران فن ارزشیابی نقادانه، بخش روش ها مهمترین قسمت یک مقاله به حساب 

این اهمیت تا بدان پایه می باشد که آن ها معتقدند بخش روش ها اوّلین بخشی است که خواننده یک مقاله . می آید

 در این مطالعه اوّلیه خطا یا خطاهاي عمده اي در شیوه طراحی  باید آن را مورد مطالعه قرار دهد و اگر چنانچه

این اهمیت از آن جا ناشی می شود . مطالعه به چشم وي خورد  باید از خواندن بقیه قسمت هاي مقاله خودداري نماید

 . یدکه بخش روش ها جزئیات لازم در خصوص اینکه چگونه مطالعه به مرحله اجرا در آمده است را ارائه می نما

این بخش خواننده مقاله به  در بخش روش ها توضیحات معمولاً مختصر و موجز هستند و معمولاً در

علیرغم این اختصار، می باید اطلاعات کافی .  مآخذي که توضیحات کاملتري را ارائه می نمایند، ارجاع داده می شود

براي مثال، بیماران ( مطالعه ارائه گردد در خصوص کسانی که تحت مطالعه قرار گرفته و چگونگی شرکت آنها در

به کدام مرکز بهداشت درمانی مراجعه می کردند؟ معیارهاي تشخیص بیماري چه بوده است؟ و چه گروه هاي سنی  

 ). و جنسی مورد مطالعه قرار گرفته اند؟

نتایج، اظهار بدون در اختیار داشتن این اطلاعات، غیرممکن خواهد بود که بتوان در باره میزان تعمیم 

همچنین جزئیات مطالعه باید به نحوي ارائه گردند تا خواننده بتواند در خصوص میزان اعتبار داده هاي .  نظر کرد

صورت )  مثلا اندازه گیري قد، وزن و فشارخون(اگر در طول مطالعه  اندازه گیري .  جمع آوري شده قضاوت نماید

همچنین، .  ها این اندازه گیري ها به عمل آمده به دقت توصیف گردندپذیرفته، می باید شرایط و وسایلی که با آن 

 باید در خصوص اقداماتی که در جهت استاندارد کردن این اندازه گیري ها به مرحله اجرا در آمده است، توضیحات 

 . کافی ارائه گردد

 باید توضیح داده ساختار هرگونه پرسشنامه مورد استفاده و چگونگی سنجش اعتماد و اعتبار آنها نیز

. اطلاعات ارائه شده در بخش روش ها، راهنماي بسیار مهمی در خصوص تعیین کیفیت یک مقاله می باشند.  شوند

 .بالاخره، در بخش روش ها باید به شیوه هاي آماري مورد استفاده و ملاحظات اخلاقی نیز اشاره گردد
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 یافته هاي مطالعه چیست؟ نتایج

مطالعه در قالب جداول، نمودارها و تصاویر همراه با توضیحات مربوط به آنها در اساسی ترین یافته هاي 

داده هاي یک مطالعه باید به روشی منطقی که از ساده ترین مشاهدات شروع شده و به . بخش نتایج ارائه می گردند

ده را در میان اطلاعات توضیحات بخش نتایج می باید خوانن.  مشکلترین تجزیه و تحلیل ها ختم میگردد، ارائه شود

وقتی که نتایج به صورت اتفاقی و بدون یک روال .  ارائه شده راهنمایی نموده و نکات مهم را مورد تاکید قرار دهد

منطقی ارائه میگردند، نه تنها مانع از فهم دقیق شده بلکه ممکن است بیانگر این نکته نیز باشند که داده ها به طور 

 .ل قرار نگرفته اندتحلی کامل مورد تجزیه و

باید توجه .  توضیحات مندرج در بخش نتایج، بیانگر دیدگاه نویسنده مقاله در خصوص نکات مهم است

داشت که این دیدگاه ضرورتاً تنها دیدگاه موجود نمی تواند باشد چرا که نویسندگان مقالات ممکن است گاهی دچار 

 . وص نتایج مهم یک مطالعه تصمیم بگیرندخوانندگان مقاله خود می باید در خص. اشتباه شوند

زمانی که . بررسی این نکته نیز حائز اهمیت است که آیا نتایج مطالعه توانسته اهداف مطالعه را پاسخ دهد

در بخش نتایج هیچ اشاره اي در خصوص یکی از اهداف ارائه شده در بخش مقدمه نشده باشد، سوالات گوناگونی 

آیا از قلم افتادن این هدف، "  "چرا این هدف به دست فراموشی سپرده شده است؟":  نکهازجمله ای.  مطرح می گردند

یا اینکه "  "آیا ممکن است داده هاي ضروري در خصوص این هدف جمع آوري نشده باشند؟"  "موجّه جلوه می کند؟

 به هر حال، حذف "براي نویسنده مقاله به دلایل گوناگون نتایج مربوط به این هدف غیرقابل قبول بوده است؟

 . یک هدف شک و تردیدهایی را در خصوص کلّ مقاله برمی انگیزاند

نتایج تجزیه و تحلیل ها "نشانه هشدار دهنده دیگر زمانی بروز می کند که نویسنده مقاله از جملاتی نظیر 

مبین این نکته به کار بردن چنین جملاتی ممکن است .   استفاده می کند" نشان داده شده است2در جدول شماره 

اگر نویسندگان مقاله علاقه اي به تفسیر . باشند که نویسنده مقاله خود دقیقاً درك روشنی از یافته هاي مطالعه ندارد

 . نتایج خود نشان ندهند، ممکن است که آنها از ابتدا پشتکار لازم در خصوص طرّاحی و اجراي مطالعه را نداشته اند

. ج، خواننده باید به دنبال کاستی ها و عدم همخوانی هاي موجود در مقاله بگرددبه عنوان بخشی از تفسیر نتای

بیشتر اوقات این کاستی ها جزئی و قابل .  تمامی مقالات به نوعی دچار کاستی بوده و تنها  باید آن را پیدا نمود

ارزشیابی نقادانه .  ر سؤال ببرنداغماض می باشند، اما گاهی اوقات نیز می توانند مهمترین یافته هاي یک مطالعه را زی

تنها آن زمان .  تنها به دنبال یافتن این کاستی ها نبوده، بلکه تاثیرات بالقوه آنها را نیز مورد بررسی قرار خواهد داد

 .است که می توان در خصوص نتایج واقعی یک مطالعه اظهار نظر نمود

 کاربردهاي نتایج مطالعه چیست؟ خلاصه، بحث

ش، معمولاً به این نکته بستگی دارد که نتایج آن را تا چه اندازه می توان به زمان ها و ارزش یک پژوه

مطالعه اي که نتایج آن فقط در مورد مکانی که مطالعه در آن صورت پذیرفته مصداق .  مکان هاي دیگر تعمیم داد

 قسمت بحث مقاله مورد بررسی قرار کاربرد وسیعتر نتایج یک مطالعه  باید در.  می یابد، مسلماً ارزش خواندن ندارد

 . گرفته و در خلاصه نیز به آن اشاره گردد

تعمیم نتایج یک مطالعه به مقدار زیادي یک فرآیند ذهنی است و بنابراین، رویکرد به این مساله باید به 
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ن رو، تعجب از همی.  همه ما میخواهیم که مطالعه هایمان نتایج شگرفی به همراه داشته باشد.  دقت صورت پذیرد

هنگامیکه کاربرد .  آمیز نخواهد بود که نگارندگان یک مقاله همیشه در خصوص تفسیر نتایج خود بی طرف نباشند

 :نتایج یک مطالعه مورد نظر می باشد، پرسش سوالات زیر ضروري است

  این مطالعه به چه نکته نوینی دست یافته است؟ 

 بت هاي بهداشتی دارد؟ نتایج این مطالعه چه معنایی براي نظام مراق 

  آیا به حرفه من مربوط می شود؟ 

مسلماً نتایج یک مطالعه می باید با نتایج سایر مطالعات مقایسه شده و هر گونه اختلافی مورد بحث قرار 

 . گیرد

  ،سوال کلیدي براي متخصصین مراقبت هاي بهداشتی این خواهد بود که آیا بر اساس نتایج مطالعه

 ه انجام تغییرات لازم در نظام مراقبت هاي بهداشتی اقدام نمود؟می بایست نسبت ب

 مطالعه حاوي چه نکات مهم دیگري می باشد؟ مقدمه ، بحث

این امکان .  بالاخره، نتایج موجود در یک مقاله ممکن است تنها مشخصه جالب توجه آن مقاله نباشد

این قسمت ها همچنین ممکن است که .   باشدوجود دارد که در قسمت مقدمه و بحث به مآخذ مفیدي اشاره شده

بنابراین، حتی اگر نتایج یک مقاله از اهمیت شایان توجهی .  ایده هاي جدید و مهمی را مورد بحث قرار داده باشند

ارزشیابی نقادانه تنها تمرینی براي پیدا کردن  ایرادات .  برخوردار نباشد هنوز ممکن است از خواندن مقاله بهره برد

ارزشیابی نقادانه فرآیندي در جهت مرور یک مقاله به منظور یافتن اطلاعات با ارزش موجود .  اهات نمی باشدو اشتب

 .در آن نیز می باشد

این سؤال آخرین سؤالی است که به طور کلّی می توان به هنگام ارزشیابی نقادانه یک مقاله صرفنظر از 

پاسخ هایی که شما به هنگام .  مطرح نمود)  ارآزمایی و غیره شاهدي، همگروهی، ک ـمقطعی، مورد(نوع مطالعه آن 

مطالعه مقاله براي کلّیه سوالات فوق پیدا می نمایید در مجموع  باید راهنماي شما در جهت کاربرد نتایج مطالعه در 

 . عمل باشد

رسش هاي اما همانطور که در سطور پیشین نیز بدان اشاره شد می توان بر اساس نوع مطالعه هر مقاله پ

. فوق را به شیوه اختصاصی تر و جزئی تر نیز مطرح نمود که طبعاً اطلاعات کامل تري را به ارمغان خواهد آورد

بنابراین، در خاتمه گفتار حاضر فهرست سوالات اختصاصی که براي مطالعات مقطعی مورد استفاده قرار می گیرند 

  ـمورد( فهرست سوالات اختصاصی براي سایر مطالعات خوانندگان علاقمند جهت آشنایی با.  ارائه خواهد شد

 اشاره شده در پایان گفتار مراجعه 17 و 6، 1می توانند به منابع شماره )  شاهدي، همگروهی، کارآزمایی و غیره

 .نمایند



 3006/ ارزشیابی نقادانه و بهداشت عمومی مبتنی بر شواهد / 5گفتار 

 

 

 فهرست کاملی از سوالات براي ارزشیابی نقادانه مطالعات مقطعی

 مقدمه

 ظر اشاره شده است؟آیا به مطالعات قبلی در زمینه مورد ن 

 آیا اهداف مطالعه به وضوح بیان شده است؟ 

 طراحی

  آیا طراحی مطالعه مناسب با اهداف مورد نظر می باشد؟ 

 چه کسی مورد بررسی قرار گرفته است؟ 

 نمونه ها چگونه انتخاب شده اند؟ 

 آیا دلایل انتخاب تعداد نمونه توجیه شده است؟ 

 چه قدر بوده است؟  میزان پاسخگویی نمونه ها در مطالعه  

 آیا اندازه گیري ها به نظر معتبر و قابل اطمینان می آیند؟ 

 آیا روش هاي آماري شرح داده شده اند؟ 

 تجزیه و تحلیل

 آیا داده هاي پایه به اندازه کافی توصیف شده اند؟ 

 آیا جمع اعداد در جداول درست در می آید؟ 

 آیا معنی داري آماري برآورد شده است؟ 

 م اهداف مطالعه پوشش داده شده است؟آیا تما 

 بحث

 نتایج اصلی بیانگر چه معنایی هستند؟ 

 چگونه تورش انتخاب می توانسته است به وجود آید؟ 

 نتایج منفی چگونه تفسیر شده اند؟ 

 آیا پی آمدهاي مهم از قلم افتاده اند؟ 

 آیا نتایج می تواند تعمیم داده شود؟ 

 ت قبلی مقایسه شده است؟نتایج مطالعه چگونه با سایر مطالعا 

نتایج مطالعه چه کاربردي در حرفه شما دارد؟ 
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