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 1398كتاب جامع بهداشت عمومي، ويراست چهارم، 

 تمرين هاي پس از مطالعه

 9فصل  ،22اپيدميولوژي و كنترل ناهنجاري هاي مادرزادي، گفتار : عنوان درس

 دكتر سعيد دستگيري

 هاي مادرزادي صحيح است؟  كدام گزينه در مورد بيماري ـ1

 اثتي ندارندبيماري هاي مادرزادي الزاما ماهيت ژنتيكي و ور) الف
 ناهنجاري هاي مادرزادي ميتوانند از نظر اهميت باليني، جزئي يا عمده باشند ) ب
 بيماري هاي مادرزادي ميتوانند به صورت موردي و يا به صورت چند ناهنجاري همراه بروزكنند ) ج
 همه موارد صحيح است) د

 در پزشكي شناسائي و تعريف شده اند؟ چه تعداد از موارد و انواع ناهنجاري هاي مادرزادي تاكنون  ـ2

 حدود پنج هزار ) الف
 حدود سيصد)  ب
 حدود يك هزار) ج
 حدود پانصد و پنجاه) د

 ـ3  بر اساس علوم عصر حاضر، چه بخشي از دلايل و عوامل موثر در وقوع ناهنجاري هاي مادرزادي                       
 شناخته شده است؟

 از نسلي به نسل بعدي اتفاق مي افتندهمه ناهنجاري هاي مادرزادي از طريق ژن ها و ) الف
 حدود ده درصد)  ب
 حدود پنجاه درصد) ج
 تقريبا همه دلايل و عوامل موثر در وقوع ناهنجاري هاي مادرزادي شناخته شده مي باشند) د

  ميزان شيوع ناهنجاري هاي مادرزادي در سنين دبيرستاني چقدر برآورد شده است؟ ـ4

  يك درصد) ج دو درصد) ب  هشت درصد) الف
 در سنين دبيرستان ناهنجاري هاي مادرزادي مشاهده نمي شود) د

  كدام گروه جزو شايع ترين آنومالي هاي مادرزادي شديد در جهان هستند؟ ـ5

 ناهنجاريهاي دستگاه تناسلي، ادراري و كليه) الف
 ناهنجاريهاي دست ها و پاها) ب
 )با و بدون شكاف كام(لب شكري ) ج
  هاي عمده قلبيناهنجاري) د
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  شيوع كلي ناهنجاري هاي مادرزادي در ايران چقدر برآورد گرديده است؟  ـ6

 حدود سه در هر صد تولد) الف
 حدود پنج در هر صد تولد) ب
 تاكنون مطالعه اي در اين مورد انجام نشده است) ج
 مطالعات پراكنده اي انجام شده است كه قابل اتكا نيست) د

 بتي از ناهنجاري هاي مادرزادي قابل پيشگيري مي باشند؟ بطور كلي چه نس ـ7

 حدود ده درصد) الف
 حدود هفتاد درصد) ب
 همه ناهنجاري هاي مادرزادي با رعايت اصول پيشگيري قابل اجتناب هستند) ج
 اساسا ناهنجاري هاي مادرزادي قابل پيشگيري نيستند) د

 ص هاي مادرزادي از اهميت بيشتري برخوردار است؟ كدام دوره از بارداري در پيشگيري از وقوع نق ـ8 

  سه ماهه دوم) ب  سه ماهه اول) الف
 تفاوتي بين دوره هاي مختلف بارداري از نظر وقوع نقص هاي مادرزادي وجود ندارد ) د  سه ماهه سوم) ج

 ـ9   مي  "اوليهپيشگيري  " كدام يك از موارد زير در مورد ناهنجاري هاي مادرزادي از مجموعه اقدامات                 
 باشد؟ 

 درمان هاي دارويي) الف
 جراحي هاي پيشرفته داخل رحمي) ب
 در صورت تشخيص ناهنجاري هاي مادرزادي در دورة بارداري) سقط جنين(امكان انجام خاتمه حاملگي ) ج
 هيچكدام) د

 ؟ موفق ترين برنامه وزارت بهداشت در غربالگري بيماري هاي ژنتيكي و مادرزادي كدام است ـ10

 كم خوني داسي شكل) د تالاسمي) ج  سندروم داون) ب هموفيلي) الف
 

  پاسخ ها
 

 شماره پاسخ شماره پاسخ
6 الف 1 د
7 ب 2 الف
8 الف 3 ج
9 ج 4 الف
10 ج 5 د

 
 
 


