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 1398كتاب جامع بهداشت عمومي، ويراست چهارم، 

 تمرين هاي پس از مطالعه

 9، فصل 19مسائل بهداشتي در سوانح و حوادث، گفتار : عنوان درس

 كتايون جهانگيري دكتر

 

 ؟به جزهستند  ي از اهداف سند سنداري زي هانهي گز كليه-1

 ريكاهش مرگ و م) الف
 ي تاب آورشي افزا وياتي حي هارساختي به زبيكاهش آس) ب
  از رخداد منازعاتيريشگيپ) ج
 ي المللني بي هاي همكاريارتقا) د

ها به شمار     و دولت  ي جامعه جهان  ي ها تي در زمره اولو   ري اقدامات ز  تمامي  ي بر اساس سند سندا     -2
 ؟به جزمي روند 

 شناخت و درك خطر ) الف
  اي خطر بلاتيري مدتي حاكمتيتقو)  ب
   در كاهش خطري كذارهيبا سرما ي تاب آورشيافزا) ج
  موثريابي و بازيي پاسخگوي منابع و امكانات در راستاجيبس)  د

 : شود كهيثبت م) EM-DAT( ها تي و فوراي بلاهي پاي  سانحه در بانك داده هاكي يدر صورت -3

 . هدف گزارش شده باشدتي مورد مرگ در جمع100حداقل )  الف
 .  باشنددهي دبي آسر،يقه تحت تاث نفر از مردم منط100حداقل )  ب
 . درخواست كمك شده باشدياز جوامع محل) ج
 . شده باشدي اضطرارتي الملل، اعلام وضعني جامعه بياز سو)  د

 كي...........   در   ي جد يختگي از هم گس   " عبارت است از     ISDR  في بر اساس تعر   اي سوانح و بلا   -4
 جادي باشد و حاصل آن ا       يم................. مواجهه،   يها  زاني از تعامل مخاطرات با م       يجامعه كه ناش  
 . استيطي محستي زاي و ي اهي سرما،ي انسانانباري  زيامدهايخسارات و پ

   تي و ظرفيري پذبي آس-عملكرد) الف
  خطر و منابع  -ساختار) ب
   و منابعيري پذبي آس-عملكرد) ج
 تي و ظرفيري پذبي آس-ساختار)  د
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از ........   از   شي ب زاني خسارت به اقتصاد كشور به م       جادي كه سبب ا   ي هر حادثه ا   يد از منظر اقتصا   -5
 . گرددي مي گردد بحران تلقي ناخالص ملديتول

 % 10) الف
 %1) ب
 %5) ج
 %20) د

  كند؟ي صدق مري زي هانهي از گزكي كدام،تي فورفي در تعر-6

 . مقابله با آن وجود نداردي براينابع كاف مي است ولي اقدام فورازمندي است كه نيدي تهدتيفور) الف
 و مناسب   عي كه اقدامات سر   ي مقابله با آن وجود دارد به طور        ي برا ي است كه منابع كاف    يدي تهد تيفور)  ب

 .   تواند از شدت و وخامت آن بكاهدي مي محلنيمسئول
 مقابله با آن    يبرا  ي داده و منابع كاف    ي كشور رو  كي مثل   عي وس ي است كه در سطح    ي  حادثه ا   تيفور  )ج

  .وجود دارد
 . كندي فوق العاده در كشور را اعلام متي وضعا،ي بلاتيري سازمان مسئول مدتيدر فور) د

  است؟ري از موارد زكي در كدامايبا بلا) MCI( تفاوت حوادث پرتلفات -7

  شده جادي ايازهاين )الف
   ري مرگ و مزانيم) ب
  تعداد مصدومان )ج
 ياتي حي هااني و شرختارهارساي به زبيآس) د

  شوند؟ي مي طبقه بنديجي تدري در زمره بحران هاري زي هانهي از گزكي كدام-8

  لرزه، توفان، آنفولانزانيزم) الف
 هي سوء تغذ،ي قحط،يخشكسال) ب
 ي  آتش فشان، سونامل،يس)  ج
 يبهمن، توفان، حوادث جاده ا) د

 رند؟ي گي قرار مي اجتماعين ها در گروه بحراري زياي از انواع بلاكي كدام-9

    سميترور )الف
  ها ينسل كش)  ب
 شورش و تظاهرات) ج
  هانهيهمه گز) د

 طبقه  يمي در گروه با منشاء اقل     ري ز يعي طب ياي از بلا  كي كدام EM-DAT  ي بند مي بر اساس تقس   -10
  شوند؟ي ميبند

  يخشكسال)  ب توفان) الف
 آتش فشان) د   ليس) ج
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 حي صح ري ز ي ها نهي از گز  كي كدام " به انواع بحران   ييسطوح  اضطرار در پاسخگو    "  ي در طبقه بند   -11
 است؟

 . استازي ني منطقه اي آن به كمك هاتيري كنترل و مدي كه براييسطح اول عبارت است از بحران ها) الف
 .ستند مناسب به آن ها هيي قادر به پاسخگوي محلي است كه منابع و سازمان هاييسطح دوم بحران ها) ب
 . استازي ني ملي آن  به كمك هاتيري كنترل و مدي است كه براييسطح سوم بحران ها)  ج
 . استازي ني محلي آن به كمك هاتيري كنترل و مدي كه براييسطح چهارم عبارت است از بحران ها) د

 ند؟ي آي به شمار ماي بلامي مستقي اقتصاديامدهاي از اثرات و پري از موارد زكي كدام-12

   يكاري ب)الف
  فقر )  ب
    توسعهندي افتادن فرآقيبه تعو)  ج
 رساختارهاي به زبيآس)  د

 رند؟ي گي قرار ماي از انواع بلاكي در كدامي حوادث جاده اEM-DAT ي بر اساس طبقه بند-13

  يحوادث صنعت)  ب يعي طبيايبلا) الف
  كمپلكسيايبلا)  د كي تكنولوژيايبلا)  ج

  باشند؟ي ماي سوانح و بلاي انسانيامدهاي مربوط به پي شاخص هاانگري بري زي هانهي از گزكي كدام-14

 تحت  تي خانمان، كل جمع   ي تعداد افراد ب   ر،ي تحت تاث  تيكل كشته شدگان، تعداد مصدومان، تعداد جمع      )  الف
 ريتاث
  ري تحت تاثتيكل كشته شدگان، تعداد مصدومان، تعداد جمع)  ب
 ري تحت تاثتي ، كل جمعكاري تعداد افراد بر،ي تحت تاثتياد مصدومان، تعداد جمعكل كشته شدگان، تعد)  ج
  ري تحت تاثتي خانمان ، كل جمعي تعداد افراد بر،ي تحت تاثتيتعداد جمع) د

 ؟به جزصحيح است  ي،تاب آوردر مورد كليه گزينه هاي زير  -15

 تاب  ي اضطرار تي و خروج از وضع    يابي باز م،يم جامعه در تحمل خسارات وارده، تر      كي  ي سازگار زانيبه م   )الف
 . شودي گفته ميآور
 .  شودي محسوب ميري پذبي آسي از اجزايكي يتاب آور)  ب
 . استاي خود در بلامي در ترمستمي سكي سنجش سرعت ي براي شاخصيتاب آور)  ج
 . شودي م كمترزي جامعه نكي وارده به بي آسزاني جامعه كمتر باشد مكي يهر چه تاب آور)  د

  است؟حي صحري زي هانهي از گزكي سلامت در سوانح و حوادث كدامتيري در مد-16

 بحران  تي و در وضع   ي عاد طي و درمان در شرا    يريشگي پ ي برا ازي مورد ن  زاتينوع و تعداد پرسنل و تجه     )  الف
 .مشابهند

 . كندي مريي تحت پوشش تغتي خدمات به جمعزاني نوع و ماي رخداد سوانح و بلاانيدر جر)  ب
 .  وجود ندارديميوع سوانح و اثرات آن بر نظام سلامت ارتباط مستقن نيب)  ج
 . ندارديري تاثدهي دبي در منطقه آسي و درمانرانهيشگينوع حوادث و سوانح بر نوع مداخلات پ)  د
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 بيآس سبب به خطر افتادن سلامت افراد جامعه          ري از موارد ز   كي وقوع حوادث و سوانح كدام     يدر پ   -17
  شود؟ي مدهيد

  باز ياسكان در فضا)  ب     به آب سالم ي در دسترستيمحدود) الف
 همه موارد)  د ي  اسكان اضطراري در اردوگاه هاتيتراكم جمع)  ج

 باشند  ي م حي صح ري ز ي ها نهي ها پس از رخداد سوانح و حوادث همه گز         يماري ب يدميدر مورد بروز اپ     -18
 :به جز

 . ها شوديماري بيدمي تواند سبب اپي مونيناسي واكسيد جاراختلال در رون) الف
 . ها ندارنديماري بيدمي بر رخداد اپيري تاثيطي محستي و زي فصلطيشرا)  ب
 . وجود داردي داري ها رابطه معنيدمي منطقه و بروز اپكي آندمي هايماري بنيب)  ج
 .   وجود داردمي رابطه مستقيمدي و بروز اپدهي دبي آستي در جمعهي سوتغذنهيشي وجود پنيب) د

 ي صدق م  اي شده به دنبال وقوع بلا     جادي ا يطي مح ستي ز راتيي در مورد تغ   ري ز ي ها نهي از گز  كي كدام -19
 كند؟

   نيكاهش تعداد ناقل)  ب   ني تعداد ناقلشيافزا )الف
  ندارديري تاثني ناقلتي جمعي بر روايوقوع بلا)  د   ني بردن ناقلنياز ب)  ج

 : چون.ابدي ي مشي افزاايل بروز مالارا احتم،لي از س پس-20

  ابدي ي مشي افزاومي انگل پلاسمودتيجمع) الف
 ابدي ي مشي افزاي پشه خاكتيجمع )ب
 ابدي ي مشي پشه آنوفل افزاتيجمع)  ج
  ابدي ي مشي مثل موش افزاي جانوران موذتيجمع) د

 در  ري ز ي ها نهي از گز  كي سلامت كدام  يانگرها بر شاخص ها و نش     اي در مورد اثرات كوتاه مدت بلا       -21
  كند؟ي صدق مليمورد س

 . كم استري واگي هايماري بيري و احتمال همه گادي زري مرگ و مزانيم) الف
 . كم استري واگي هايماري بيري كم و احتمال همه گري مرگ و مزانيم) ب
 .  استداي زري واگي هايماري بيري كم و احتمال همه گري مرگ و مزانيم) ج
 . استادي زري واگي هايماري بيري و احتمال همه گادي زري مرگ و مزانيم)  د

 در  ري ز ي ها نهي از گز  كي سلامت كدام  ي بر شاخص ها و نشانگرها     اي در مورد اثرات كوتاه مدت بلا       -22
  كند؟يمورد زلزله صدق م

 .  كم است ري واگي هايماري بيري و احتمال همه گادي زد،ي شدتي مصدومزانيم) الف
 . كم استري واگي هايماري بيري كم و احتمال همه گد،ي شدتي مصدومزانيم) ب
 . استادي زري واگي هايماري بيري كم و احتمال همه گد،ي شدتي مصدومزانيم) ج
 . استادي زري واگي هايماري بيري و احتمال همه گادي زد،ي شدتي مصدومزانيم) د
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 ي درمان ي بهداشت لاتي خسارات وارده به تسه    زانيو م   ..............  تي جمع ييدر توفان احتمال جابجا   -23
 .است.......................... 

 ديشد / عيشا )الف
 محدود به محل/ ندرتا) ب
 اندك / عيشا)  ج
 ديشد/ ندرتا)  د

 ؟به جزصحيح است  slow onset) ( كندري سي دارايايدر مورد بلاكليه گزينه هاي زير  -24

 .ابدي ي مشي  افزانوزيتامي و آوهي سوء تغذوعي شا،ي نوع بلاني وقوع اجهينتدر ) الف
 . كندي مداي پشي افزاري واگي هايماري با،ي نوع بلانيمتعاقب ا) ب
 .  روندي به شمار ماي بلاني از جمله اي و خشكساليقحط) ج
 .   هد دي كند روري سي داراياي بلاجهي تواند در نتي و ماراسموس موركوريكواش) د

 : آواره عبارت است ازاي افراد مهاجر ي هجوم ناگهاني اقدام مسئولان نظام سلامت، در پني مهمتر-25

 ي همگانونيناسيواكس) الف
 ي  اسكان اضطرارياسكان آن ها در اردوگاه ها) ب
 ي بومتي آواره از جمعاي افراد مهاجر يجداساز)  ج
  نظام مراقبتتي و تقوجاديا)  د

 :به جز دارند يري همه گليپتانسدر بين انسان ها  اي در سوانح و بلاري زي هايارمي همه ب-26

 سيگلوزيش)                         بوبا) الف
   سرخك) ج
 طاعون گاوي) د

  عبارتند ازاي حاد پس از وقوع بلاي عفونت تنفسيري عوامل مستعدكننده همه گ-27

  هواي و سردي سال، سالمندكي ري زي گروه سنت،ي تراكم جمع ازدحام وه،يسرپناه نامناسب، سوءتغذ) الف
 بهداشت  ،ي ناكاف ي ، امكانات شستشو   ي سالمند ت،ي نامناسب آب، تراكم و ازدحام جمع       تيفي و ك  تيكم)  ب
  نامناسبيفرد
 ي نامناسب آب، امكانات نامناسب آشپزتيفي و كتي كمت،يگرد و غبار، ازدحام جمع) ج
  سرخكونيناسي واكسنييهوا، پوشش پا ي گرمت،ي جمعييجابجا) د

 :به جز هستند فوسي تيري از عوامل مستعدكننده همه گري همه موارد ز-28

  با ارتفاع كم در مناطق يزندگ)   الف
  شستشويامكانات ناكاف)  ب
  شپش بدنيفراوان)  ج
 كي آندمفوسيت )د
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 : داردي بستگري به سه عامل زتي جمعكي هي تغذتيوضع -29

 كيولوژي بي بهره مندزاني مصرف غذا، مزاني به غذا، مي دسترسانزيم) الف
  كيولوژي بي بهره مندزاني م،يي مواد غذاي فراهمزاني م،يي تنوع غذازانيم) ب
 يي غذاتي مصرف غذا،  امنزاني به غذا، مي دسترسزانيم) ج
  بيولوژيك، پروفايل تغذيه اي جمعيت مندي بهره غذا، ميزان به دسترسي ميزان) د

 . هر نفر در روز استي به ازايلوكالريك............  حداقل شامل يي غذارهي جاي بلاطي در شرا-30

 2500)  د 1800)  ج  2100)  ب 2800) الف

 در  ي در مرحله آمادگ   ري از اقدامات ز   كي انجام كدام  اي در بلا  ي پزشك زاتي دارو و تجه   تيريدر مد  -31
  قرار دارد؟  تياولو

 ي اساسزاتي از داروها و تجهيت فهرسهيته) الف
 دهي دبي آماده به مناطق آسي هاتيارسال ك )ب
 دهي دبي مردم آسيازهاي نعي سريابيارز) ج
 يي اهدازاتي مجدد داروها و تجهيبسته بند) د

 :فراظرفيت در مرحله پاسخگويي به حوادث و بلايا عبارت است از  -32

ادثه كه در هر ساعت در يك بيمارستان تحت درمان قرار مي            افزايش ناگهاني در تعداد مصدومان يك ح      )  الف
 .گيرند

 افزايش ناگهاني ميزان تقاضا براي دريافت خدمات درماني و مراقبت هاي پزشكي )  ب
 توانايي تداوم عملكرد يك مركز درماني عليرغم ايجاد آسيب به آن)  ج
  به آنبي آسپس از ي مركز درمانكي تداوم عملكرد يي درتواناعدم )  د

بيمارستان هايي هستند   A ، بيمارستان هاي گروه      HSIطبقه بندي بيمارستان ها از نظر شاخص         در   -33
 :كه 

 . زندگي و ايمني ساكنان آن در جريان وقوع بلايا در معرض خطر قرار مي گيرد) الف
 ا ادامه دهند قادر به حفظ ساكنان خود بوده و مي توانند به فعاليت خود در شرايط رخداد بلاي)  ب
 . مي توانند در برابر بلايا مقاومت كنند اما تجهيزات و خدمات حياتي آن ها در معرض خطر قرار دارد)  ج
 هيچكدام)  د

 ؟به جز  كليه گزينه هاي زير صحيح است HSIمورد شاخص ايمني بيمارستان در  -34

 .م مي گيرد حوزه انجا145 به كمك آن ارزيابي سطح ايمني بيمارستان در ) الف
 .به كمك آن ايمني تسهيلات بهداشتي درماني مورد ارزيابي قرار مي گيرد )ب
 .شامل ارزيابي عوامل سازه اي، غيرسازه اي و عملكردي يك بيمارستان است) ج
 .مي توان شاخص ايمني بيمارستان را جايگزين مطالعات تحليل خطرپذيري كرد) د
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جتماعي كودكان آسيب ديده از بلايا همه گزينه هاي زير صحيح            مورد حمايت هاي اوليه رواني ا     در   -35
 :است به جز

 .  نبايد كودكان را از والدينشان جدا كرد) الف
 .اشيا و البسه باقي مانده از پدر يا مادري كه فوت كرده در اختيار فرزندان قرار گيردبايد  )ب
 .ه شودبايد امكانات بازي و سرگرمي در اختيار كودكان قرار داد) ج
 . بايد در مورد انجام دقيق تكاليف مدرسه به كودكان سخت گرفته شود) د
 

 :پاسخ ها

 شماره پاسخ شماره پاسخ شماره پاسخ

25 د 13 ج 01 ج
26 د 14 الف 02 د

27 الف 15 د 03 ب
28 الف 16 ب 04 الف
29 الف 17 د 05 ب
30 ب 18 ب 06 ب
31 الف 19 الف 07 د
32 ب 20 ج 08 ب
33 ب 21 ج 09 د
34 د 22 الف 10 ب
35 د 23 الف 11 ج
24 ب  12 د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


