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 1398كتاب جامع بهداشت عمومي، ويراست چهارم، 

 تمرين هاي پس از مطالعه

 5، فصل 1اي،    گفتار  حرفه بهداشت كليات و مباني اصول،: عنوان درس

 سميه فرهنگ دكتر

 

 دهد؟ي م ارائه راي ا حرفه بهداشت  علم ازي تر جامع فيتعر ريز موارد از كيكدام -1

 است كار انجام از منتج شغلي بهداشتي خطرات يا محيطي هاي رساست كنترل به مربوط علم)   الف

 محيط  ارگونومي  و  بيولوژيكي  فيزيكي،  شيميايي،  آور زيان  عوامل  بهداشتي  اثراتيي  شناسا  به  مربوط  علم)  ب
 است كار

 يا  و  منتج  محيطي  هاي استرس  يا  عوامل  كنترل  و  ارزشيابي  تشخيص،  بيني، پيش  به  مربوط  هنر  و  علم)  ج
 است كار محيط در دموجو

 حذف  يا  و   كاهش  طريق  از  بهداشتي  خطرات  كنترل  زمينه  در  اصلاحي  اقدامات  توسعه  به  مربوط  علم)  د
 است مواجهه

 شود؟ي نم محسوب اي حرفه بهداشت در كليدي حقايق مصداق  ريز موارد از كيكدام -2

 شوند ميي انفراو اقتصادي هاي زيان به منجر كار با مرتبط سلامتي مشكلات)   الف

 دارد كار طيمح مزمن هاي بيماري نيب در را وعيش نخست رتبهي تنفسي هاي ماريب)   ب

 شغلي  هاي آسيب  علت   به  كار  از  غيبت  درصدي  27  كاهش  به  منجر  كار  محيط  در  اصلاحي  اقدامات  انجام)  ج
 گرددي م

 گونه  هيچ  بدون  كشاورزي  و  رسمي  غير  بخش  صنعتي،  كوچك  واحدهاي  در  كارگران  از  درصد  85  از  بيش)   د
 هستند فعاليت به مشغول بهداشتي، مراقبت

 بهداشت  عمليات  در  اخلاق  كد   در  شده  هيتوص   اخلاقي  رفتار  معيارهاي  جزء   ريز  موارد  از  كيكدام  -3
 ست؟ين  اي حرفه

 رائهاي  تخصص  خدمات   مربوطهي  بهداشت  علومي  تمام  زمينه  در  توانندي م  اي حرفه  بهداشت  متخصصين)    الف
  دهند

 كنند جلوگيري  منافع تضاد يا اي حرفه قضاوت در مصالحه از اي حرفه بهداشت متخصصين)   ب

 ارائه  تاثير  تحت  هاي گروه  به  را  لازم  مشاوره  سلامتي  ريسك  خصوص  در  اي حرفه  بهداشت  متخصصين)  ج
 دهند

 دهند نجاما شده شناخته علمي اصول مطابق را خود وظيفه اي حرفه بهداشت متخصصين)  د
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 شود؟ي نم گرفته نظر در كار طيمح ايمني و سلامت تيم جزء ريز افراد از كيكدام -4

 يمنيا متخصص)   الف

 شركت ارشد مديريت)   ب

 طيمح بهداشت متخصص) ج

 شغلي سلامت پرستار)  د

 .است........................ كارا ايمني و سلامت برنامه يك در حياتي جزء اولين -5

 يمال داتيتمه نمودن فراهم  ) الف

 يشغلي منيا و سلامت ميت اعضاءي همدل)   ب

 كياستراتژ برنامه نيتدو) ج

 ديتول خط تيريمد و ارشد مديريت تعهد)  د

 به  درماني  و  بهداشتي  جامع  خدمات  تحويل  كليد  "يشغلي  منيا  و  سلامت  ميت  افراد  از  كيكدام  -6
 شود؟ي م شناخته "كارگران

 يشغل متسلا پرستار) الف

 كار طب پزشك)   ب

  يا حرفه بهداشت متخصص) ج

 ارشد تيريمد) د

 را  شركت  كاري  محيط  و  توليد  عمليات  به  مربوط  اطلاعات  انتقال  فهيوظ  ،يشغلي  منيا  و  سلامت  ميت  در  -7
 ست؟يك عهده بر پزشكي ميت به

 يشغل سلامت پرستار) الف

 ديتول خط تيريمد) ب

  يا حرفه بهداشت متخصص) ج

 ارشد تيريدم) د

 و  سلامت  هاي برنامه  در  كه  كساني  ميان  در  ها ايده  تبادل  و  هماهنگي  همكاري،  از  اطمينان  منظور  به  -8
 شود؟ي م انجامي اقدام چه دارند، مشاركت ايمني

 سكير تيريمد وي ابيارز) الف

 كار بهداشت واحد ليتشك) ب

 كار محيط در اي دوره هاي بازرسي انجام)  ج

 يفن حفاظت تهيكم ليتشك) د

ي دولت  نهاد  كدام  عهده  بر  كارگر  و  كار  طيمحي  بهداشت  مسائل  بهي  دگيرس  ،ياسلام  انقلاب  از  قبل  تا  -9
 بود؟

 كار وزارت)   ب   بهداشت وزارت) الف

 علوم و عيصنا وزارت) كار    د وزارت و بهداشت وزارت نيب مشترك)  ج
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 مربوط  قوانين  اعمال  و  اجرا  و  ها دستورالعمل  و  اه سياست  تدوين  دار  عهدهي  نهاد  چه  حاضر،  حال  در  -10
 است؟ ايران سراسر در را اي حرفه بهداشت و محيط بهداشت به

 فني حفاظت عالي شوراي) الف

  كار و محيط سلامت مركز)   ب

 تجارت و معدن صنعت، وزارت)  ج

 ياجتماع رفاه و كار تعاون، وزارت) د

 متحده  الاتيا  در  قانون  نيا  موثري  اجراي  راستا  دري  ادنه   چه   OSHActيي  نها  بيتصو  از  بعد  -11
 د؟يگردي انداز راه

 شغلي ايمني و سلامت سازمان) الف

 شغلي ايمني و سلامت ملي موسسه) ب

 آمريكا صنعتي بهداشت انجمن)  ج

 آمريكا صنعتي بهداشت متخصصين دولتي كنفرانس) د

 چه  عهده  بر  شغلي  ايمني  و  سلامت  دهاياستاندار  صدور  نهيزم  در  OSHA  سازمان  فني  مشاوره  -12
 است؟ي نهاد

 NIOSH)  د  ABIH)  ج  AIHA)   ب  ACGIH) الف

 چه  توسط    اي حرفه  بهداشت  متخصصين  و  كار  طب  پزشكان  مانند  متخصص  نيروهاي  يتيترب  -13
 ؟ رديگي م صورت NIOSH موسسه دري مركز

 بيماري پيشگيري و كنترل) الف

 صنعتي بهداشت انجمن)  ب

 آموزش و پژوهش)  ج

 بهداشتي مخاطرات ارزشيابي)  د

 مخلوط  ويي  ايميش  مواد  خصوص  دري  شناس  سم  وي  منيا  ،يبهداشت  اطلاعات  ازي  ا خلاصه  به  -14
 شود؟ي م اطلاق....................... آنها

 OSHAct) الف

 MSDS/SDS)   ب

 RELs)  ج

 TLVs)  د

 نمايند؟ي م ناركوزيس ايجاد و گذاشته اثر مغز و يمركز عصبي سيستم بر ريز مواد از كيكدام -15

 يآلي ها حلال)الف

 كربن ديمونوكس)   ب

 دروژنيه ديانيس)  ج

 مرهايپل)  د
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 دارد؟ نام چه شود،ي م منتشر  كار و محيط سلامت مركز توسط كه رانيا شغلي مواجهه مجاز حدود -16

 TLV) الف

 BEI)   ب

 REL)  ج

 OEL)  د

 جاديا  بدون  كوتاهي  مدت  براي  پيوسته  بطور  آن  با  توانند مي  كارگران  كهي    شغل  مواجهه  مجاز  حد  -17
 شود؟ي م دهينام چه باشند، داشته مواجههي منيا وي سلامت عوارضي

 OEL/TLV–TWA) الف

 OEL/TLV –STEL)   ب

 OEL/TLV –C)  ج

 OEL/TLV –BEI)  د

 است؟ مكدا كاري هاي محيط در فيزيكي آور انيز عامل ترين شايع -18

 ييگرما استرس) الف

 صدا)  ب

 ارتعاش)  ج

 زانييون پرتو)  د

 مجاز  زمان  باشد،  بلي  دس  88ي  كار  طيمح  يك  در  صدا  با  مواجههي  زمان-يوزن  نيانگيم  كهيصورت  در  -19
 بود؟ خواهد زانيم چه به مواجهه

 ساعت 2)  د  ساعت ۴)  ج  ساعت 6)  ب  ساعت 8) الف

 كاهش  اي ملاحظه  قابل  طور  به  هنگام  چه  به  فرد  عملكرد  ،ييرماس/ييگرما  استرس  طيشرا  در  -20
 ؟ يابد مي

 فارنهايت درجه 6/96 به بدني عمقي دما دنيرس) الف

 فارنهايت درجه6/102 به بدني عمقي دما دنيرس)  ب

 فارنهايت درجه 6/96 بهي دهاني دما دنيرس)  ج

 فارنهايت درجه 6/101 بهي دهاني دما دنيرس)  د

 گردند؟ي م سنجشي طيمحي پارامترها چه) WBGT (گويسان تر دماي شاخص نييتع در -21

 گويسان دماي و طبيعي تر دماي ،ينسب رطوبت) الف

 گويسان دماي و طبيعي تر دماي اتمسفر، فشار) ب

 گويسان دماي و طبيعي تر دماي هوا، انيجر سرعت)  ج

 گويسان دماي و طبيعي تر دماي خشك، دماي)  د
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ي بند  طبقه  دو  هر  سيالكترومغناط  امواج  و  زانيوني ي پرتوها جزء  ريزي  ها تابش  از  كيكدام  -22
 شوند؟ي م

 آلفا) الف

 بتا) ب

 گاما)  ج

 نوترون)  د

 گردند؟ نمي محسوب يونساز پرتوهاي خارجي جزءخطرات ريزي ها تابش از كيكدام -23

 آلفا) الف

 ايكس) ب

 گاما)  ج

 نوترون)  د

 ست؟يچ بدن داخل در ويووماكر امواجي اصل اثر -24

 آزاد كاليراد ديتول) الف

 حرارتي اثرات) ب

 بافتي يونيزاسيون)  ج

 DNA بيآس)  د

 ست؟ين  ارگونومي علم كاربردي موضوعات و مفاهيم جزء ريز موارد از كيكدام -25

 دستي ابزارهاي بكارگيري و طراحي) الف

 بار دستي نقل و حمل شيوه) ب

 افراد يازهاين و رفتاري هاي جنبه)  ج

  حوادث آماري هاي مدل ليتحل و هيتجز)  د

 عامل  كدام  با  مواجهه  بالاي  ريسك  آزمايشگاهي،  و  پزشكي  كشاورزي،  ،يدامپرور  هاي حوزه  در  كار  -26
 ؟ دارد بهمراه راي شغل آور انيز

 ييايميش) الف

 يكيزيف) ب

 يكيولوژيب) ج

 ي كيمكان) د

 كهي  سوال  نياول  محيطي،  خطرات  ارزشيابي  و  شناسايي  يبرا  سيستماتيك  و  اساسي  روش  يك  در  -27
 ست؟يچ شودي م مطرح

 گردد؟ مي استفاده اي اوليه مواد چه) ب  شود؟ مي توليد چيزي چه) الف

 دارد؟ خطروجود مديريت جامع برنامه يك آيا) د   شود؟ مي تجهيزاتي چه از) ج
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 شود؟ي نم محسوبي تيريمد كنترل اقدامات جزء ريز موارد از كيكدام -28

 كار طيمح ربط و ضبط برنامه اجراي) الف

 كار اجراي هاي روش اصلاح يا جاديا)   ب

 معرض در كاركنان تعداد رساندن حداقل به)  ج

  كاركنانيبرا جداسازي هاي اتاقك نصب)  د

 آخر  تياولو  نهيگز  كدام  كاري،  هاي محيط  در  بهداشتي  خطرات  كنترل  هاي روش  مراتب  سلسله  در  -29
 ؟ گرددي م بمحسو

 خطر جايگزيني) الف

 خطري جداساز)   ب

 آلوده مناطق در كاري زمان كاهش)  ج

 يفرد حفاظت زاتيتجه هيته)  د

  به جز؟شودي م محسوب مهندسي كنترل اقدامات كليه موارد زير، جزء -30

  موادينيگزيجا) الف

 هيتهوهاي  سيستمنصب )   ب

 )SOP ( عملياتي استاندارد هاي روشتدوين )  ج

 محفظه  اياستفاده از موانع )  د

 

 :پاسخ ها

 شماره پاسخ شماره پاسخ شماره پاسخ

21 د 11 الف 01 ج
22 ج 12 د 02 ب

23 الف 13 ج 03 الف
24 ب 14 ب 04 ج
25 د 15 الف 05 د
26 ج 16 د 06 الف

27 الف 17 ب 07 ج
28 د 18 ب 08 د
29 د 19 ج 09 ج
30 ج 20 الف 10 ب

 
 
 


