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 عفونت زدایی در پزشکی

Disinfection in Medicine 
 

 دکتر سیدمنصور رضوي

 گروه پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 

  درس هدافا

 :نتظار می رود فراگیرنده، پس از گذراندن این درس بتواندا  

 
 صطلاحات مربوط به عفونت زدایی را تعریف نموده، آن ها را با هم مقایسه کندا 

 وش هاي عفونت زدایی رایج را فهرست نمایدر 

 ر باره ویژگی هاي ساختمانی و عملکردي دستگاه هاي فور، اتوکلاو،د  ETO،ز پلاسما،  کمی کلاو و گا

 بحث نموده، آن ها را با یکدیگر مقایسه نماید

 وش هاي پایش فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیک را شرح دهدر 

 یژگی هاي یک ماده شیمیایی گندزداي ایده آل را فهرست نمایدو 

 طوح گندزدایی شیمیایی را تعریف کندس 

 و کاربرد آنها به اختصار بحث کندگندزداي رایج در ایران را نام برده و درباره سطح گندزدایی وادم  

 ر باره روش هاي سالم سازي هوا، محیط، و وسایل توضیح دهدد 

راي عفونت زدایی وسایلی که به وي ارائه می شود، روش مناسبی را پیشنهاد کندب 

  با ساختار و عملکرد واحدCSR (CSSD)آشنا شود و اجزاي آن را توضیح دهد . 

 

  لهئیان مسب

رزش شستن دست ها با محلول هاي گندزدا را در پیشگیري و کاهش دادن  اSemmelweis  ولین بارا

یز موفق شد با به کارگیري اسید ن)  Lister (مرگ هاي ناشی از عفونت هاي پس از زایمان نشان داد، سپس لیستر

 .کربولیک شمار عفونت زخم ها را کاسته و از آنها پیشگیري نماید
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کاسته نشده و در حال حاضر  زدا حتی در عصر طلایی آنتی بیوتیک ها نیزهمیت استفاده از مواد گندا

از پایه هاي مهم برنامه هاي موفق کنترل )  سترون سازي گندزدایی و(استفاده از روش هاي عفونت زدایی 

یل و مواد و محیط هاي بیولوژیک سابراي عفونت زدایی هوا، آب، محیط فیزیکی، و.  عفونت هاي بیمارستانی است

 .روش هاي گوناگون فیزیکی و شیمیایی وجود دارد و پیرامون این روش ها سئوالات زیادي مطرح است

،  ICU:  فضاهاي حساس مثل ه عنوان مثال، ممکن است از خود بپرسیم، هوا و محیط اتاق هاي عمل وب

NICU؟ دستگاه هاي سترون خش هاي پیوند مغز استخوان و نظیر آن را چگونه تمیز و حتی فوق تمیز نگه داریم  ب

کننده چه ویژگی هایی دارند؟ چگونه بفهمیم دستگاه وسیله ما را عاري از میکروب نموده ؟ یک ماده گندزداي 

؟ بار میکروبی دي عفونت زدایی محیط و وسایل کدامناایده آل کدام است؟ سالم ترین و موثرترین مواد شیمیایی بر

کم کنیم؟ وسایل فلزي، پلاستیکی، الکترونیکی یا وسایل لنزدار خود را چگونه  اثاثیه و مبلمان محل کار خود را

چگونه عفونت زدایی کنیم که زنگ نزنند، خورده نشوند، انعطاف پذیري خود را از دست ندهند و یا کدر نشوند؟ 

اد مقاومت ل و موادي را در دسترس داریم؟ مواد شیمیایی از نظر ایجایمواد قوي و ضعیف کدامند؟ در ایران چه وس

میکروبی در چه وضعیتی قرار دارند؟ ضررهاي آنی و درازمدت مواد شیمیایی که به منظور عفونت زدایی به کار 

 .سخ داده شودپادر این بحث کوتاه سعی شده است به سئوالات فوق . و سئوالات بسیار دیگر می روند چیست؟

  عاریف و اصطلاحات عفونت زداییت

ونت زدایی فیزیکی و شیمیایی لازم است به ذکر برخی از اصطلاحات رایج در بل از ورود به بحث عفق 

این زمینه بپردازیم تا ضمن درك مفاهیم و به کارگیري روش ها از اصطلاحات، برداشت هاي ناهمگون نداشته 

 .باشیم

 
  . یا مواد قابل رویت با آب"دبري ها"عنی زدودن  ی)Cleaning (اك کردنپ

(ترون سازيس  :  Sterilization(عنی استفاده از روش هاي فیزیکی یا شیمیایی به منظور از بین بــردن و  ی

 .تخریب کلیه اشکال ارگانیسمی از جمله اسپورها

 .یایی به منظور کم کردن بار میکروبیمعنی استفاده از روش هاي فیزیکی یا شی ی)Disinfection (ندزداییگ

(لودگی زداییآ  Disinfestation(بین بردن انگل هاي خارجی که ناقل بیماریند مثل گال و شپش عنی از ی 

Biodeterioration  خریب فعالیت هاي بیولوژیکتیعنی . 

Decontamination  عنی عفونت زدایی ابزار آلوده به طوري که براي استفاده بی خطر و مناسب باشندی.

Fumigation  ستفاده از دودها و بخارات مواد عفونت زداایعنی . 

Pasteurization  این فرایند، سترون کننده نیست.  درجه سانتی گراد تا نیم ساعت70ستفاده از حرارت ایعنی. 

عنی استفاده از کلر یـا ازون براي سالم سازي  ی)Ozonization ( ازونیزاسیونو)  Chlorination (لریناسیونک

 .آب 

بار میکروبی از روي سطوح بیجان و اجسام بکار اده اي است که براي کم کردن  م)Disinfectant (اده گندزدام

 .برده می شود
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 .اده اي است که بازدارنده فعالیت ارگانیسم ها از روي بافت هاي زنده است م)Antiseptic (نتی سپتیکآ

(نتی بیوتیکآ  Antibiotic(اده آلی شیمیایی است که توسط ارگانیسم ها تولید می شود و باعث بازدارندگی یا  م

 .رگانیسم هاي دیگر در انسان، حیوانات و گیاهان می شودکشتن ا

  .اده اي است که با استفاده از کشش سطحی آلودگی را می برد م)Detergent (ترجنتد

  .واد ضدمیکروبی همراه است ماده بهداشتی است که با م)Sanitizer (نی تایزرس

(ژرمیسیدواد م  Germicide(،بایوسید )  Biocide  (اکتریسیدب)  Bactericide(،ویریسید )  Viricide  (، 

(فونژیسید  Fungicide(،اسپوریسید )  Sporicide  (اویسیدو )  Ovicide(یز کشنده ارگانیسم، اعم از  ن

 . باکتري ها، ویروس ها، قارچ ها، اسپورها و تخم انگلی ها هستند

راي مواد رنگ بر بکار برده  بBleach یز براي مواد خنثی کننده بوهاي بد و ن)Deodorant (دئودورانتصطلاح ا

 .می شوند

 
 روش هاي کم کردن بار میکروبی

 .این روش ها به دو دسته فیزیکی و شیمیایی تقسیم می شوند و در تصویر شماره یک آورده شده اند

 

 

  ـ روش هاي کم کردن بار میکروبی1شکل 
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در عفونت زدایی مهم  گندزدایی  سترون سازي و از بین روش هاي فوق ، سه مبحث پاك کردن ،

 :ه آن ها اشاره می شودهستند که ذیلا ب

 ): Cleaning(پاك کردن 

عمل پاك کردن ، با استفاده از دستمال کشیدن ، هوادادن ، آفتاب دادن ، استفاده از آب ، دترژان ها ، 

 .سنی تایزر ها ، مواد آنزیم دار ، دستگاه اولتراسونیک ، و فیلتر هاانجام می شود

  وش هاي سترون سازير

 رارت خشک یا فورح

این .  گاه فور، داراي یک اجاق و یک اتاقک عایق کاري شده است که با جریان برق گرم می شودستد

ه حرارت، ترموستات و سیستم اِرت جدستگاه داراي بدنه فولادي، فن، زمان سنج، حرارت سنج، تنظیم کننده در

 ساعت، در1راد در مدت  درجه سانتیگ171 ساعت، در 2 درجه سانتی گراد در مدت 160در این دستگاه در .  است

 دقیقه وسایل استریل 10 تا 6 درجه سانتی گراد در مدت 191 ساعت و در 5/0 درجه سانتی گراد در مدت 180

 .ویند  گRapid Heat Transfer به مورد اخیر. می شوند

تر، ا فور می توانیم روغن ها، گازهاي آغشته به وازلین، پودرها، سوزن ها، تیغ، قیچی، نوك الکتروکوب

فور وسیله ارزانی است و سبب خوردگی، زنگ .  دریل ها، فرزها، مته ها، لوله هاي شیشه اي و آیینه ها را سترون کنیم

نفوذ پذیري آن ضعیف است، نیاز به زمان طولانی دارد، .  ل فلزي نمی شودیزدگی وکند شدن لبه هاي برنده وسا

براي کنترل عملکرد فور، بایستی هر . س به حرارت می شودموجب تغییر رنگ و سوختن کاغذ و پارچه از ابزار حسا

 هفته با هرو .  روز واشر نسوز آن را بازدید کنیم، با دماسنج شاهد، صحت عمل حرارت سنجش را کنترل نماییم

عمل سترون )  باسیلوس سوبتیلیس که به حرارت خشک بسیار مقاوم است(استفاده از آزمون هاي بیولوژیک 

  .ی نماییمسازیش را ارزیاب

 درجه سانتیگراد نرسیده نباید در دستگاه را باز کنیم، زیرا به 50ر پایان کار با فور، تا درجه حرارت به زیر د

 .گی هواي بیرون به وسایل داخل دستگاه سرایت می کنددعلت اختلاف دما، آلو

 ) اتوکلاو(رارت مرطوب ح

مادترین و کم هزینه ترین روش براي سترون رارت مرطوب هنوز، موثرترین، متداول ترین، قابل اعتح

 .اتوکلاو دستگاهی است که با استفاده از عوامل دما، بخار، فشار و زمان، عمل می کند. سازي است

ورت ص)  Gravity (این جابجایی یا با نیروي ثقل.   جابجا شود"بخار" با "هوا"ر این دستگاه، بایستی د 

گر هواي داخل دستگاه کاملا تخلیه نشود، به علت اختلاف وزن ا.   (Prevacuum)می گیرد و یا با مکش پمپ

 .مخصوص هوا و بخار، درجه حرارت به حد مطلوب نخواهد رسید

دستگاه داراي یک مخزن فولادي ضدزنگ، ضداسید و باز و ضدمغناطیس، در فولادي با واشر نسوز،   ینا 
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اپ اطمینان، فشارسنج، حرارت سنج، زمان سنج و بخار، سوپ قفل ایمنی، شیرهاي آب و بخار، صافی هاي هوا و

 . لیتر متفاوت است1000 لیتر تا بیش از 5سیستم ارت می باشد و حجمش از 

 دقیقه 30 تا 4 درجه سانتیگراد است و زمان، بسته به نوع دستگاه 134 تا 121ر این دستگاه، دما د 

 : متفاوت و واحد سنجش فشار یکی از موارد زیر است

   میلیمتر جیوه750=  پوند بر اینچ مربع 5/14=  کیلوپاسکال 100= یک بار= ر ک اتمسفی

 تا 15این مرحله . خار دستگاه تخلیه می شود تا فشار اتاقک به صفر برسد بر پایان مرحله سترون سازي،د 

 . دقیقه طول می کشد20

 .واد پلاستیکی بکار می رودتوکلاو براي سترون کردن لوازم جراحی فلزي، شیشه ها، مایعات و بعضی ما 

 درجه سانتیگراد 134ه در آن وسایل، در دماي  کFlash Sterilization وعی سترون سازي سریع وجود دارد بنامن

 . دقیقه سترون می شوند3 پوند بر اینچ مربع، ظرف 60و فشار 

ولی .  با آن سترون کردر استفاده از اتوکلاو زمان کوتاه و نفوذ خوب است، و وسایل زیادي را می توان د 

 .ار از معایب این روش به حساب می آید ککند شدن وسایل برنده و باقی ماندن رطوبت در بسته ها در پایان

ملکرد اتوکلاو را بایستی با بررسی حرارت سنج با ترمومتر شاهد، وزن کردن بسته ها قبل و بعد از فرایند ع 

 استفاده از اندیکاتورهاي شیمیایی و استفاده هفتگی از اندیکاتورهاي ،)جهت بررسی باقی ماندن رطوبت در بسته ها(

 .رزیابی نمود ا(B. Stearothermophilus) بیولوژیک باسیلوس استئاروترموفیلوس

 توکلاو اتیلن اکسایدا

کسید اتیلن گازي است بی رنگ، قابل اشتعال و محلول در آب که وقتی با هوا مخلوط شود می تواند ا 

 درجه سانتی گراد و 60ي ا دم ،CO2% 12به کار برده می شود و یا با % 100اکسید اتیلن یا با غلظت . اشدآتش زا ب

  تمام وسایلی که با.   دقیقه طول می کشد285تقریبا هر چرخه سترون سازي .  به کار برده می شود%  50رطوبت 

ETOسوختگی صورت در هنگام استفاده از  ساعت هوادهی شوند زیرا مواردي از 24 تا 8ترون می شوند باید  س

ماسک هاي بیهوشی، التهاب حنجره و ناي در استفاده از لوله هاي تراشه، همولیز خون در دیالیز و استفاده از کاتترها 

 .در عمل جراحی قلب و آنژیوگرافی دیده شده است

چرمی، پنبه اي و ز اتوکلاو اتیلن اکساید می توان جهت سترون کردن وسایل پلاستیکی، لاستیکی، ا

ر ظریف جراحی، دوربین ها، نخ هاي بخیه، سیم هاي برق، پمپ ها، اابریشمی، ابزار آندوسکوپی، کاتترها و لوله ها، ابز

موتورها، ابزار ماشین هاي قلبی تنفسی، مایعات، ساکشن، و انواع هندپیس هاي دندان پزشکی و ابزار حساس به 

 .حرارت استفاده کرد

الا است ولی زمانش طولانی است، نیازمند محافظ ویژه جلوگیري کننده از جرقه ب  ETO  درت نفوذق

 .است، و مسمومیت زا، حساسیت زا و در تماس هاي طولانی سرطان زا و موتاژن است و هزینه زیادي نیز دارد

ایستی درجه حرارت، رطوبت و سیستم تهویه دستگاه کنترل شود و با اسپور باسیلوس سوبتیلیس به ب

 .ورت هفتگی عملکرد سترون سازي پایش گرددص
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 می کلاوک

درجه .  این سیستم، علاوه بر آب، مخلوطی از الکل، فرمالدئید، کتون و استون نیز بکار برده می شود  رد

با این روش، .   دقیقه است30 پوند بر اینچ مربع و زمان 20 درجه سانتی گراد، فشار131حرارت در کمی کلاو 

نسبت به ( بخار آب در این دستگاه اند و لبه هاي تیز کند نمی شوند و به علت کمتر بودن میزوسایل زنگ نمی زنن

این دستگاه باید در جایی به کار برده شود که از تهویه خوبی .  آب در بسته بندي ها جمع نمی شود)  اتوکلاو معمولی

 .برخوردارند

 از پلاسماگ

ان الکتریکی تصعید می کنند و لوازم حساس به حرارت و ر این دستگاه، پراکسید هیدروژن را در یک میدد

 . دقیقه طول می کشد75 تا 55چرخه سترون سازي با این روش . ا آن سترون می نمایند برطوبت را

  واد شیمیایی سترون کنندهم

رخی از مواد شیمیایی را می توان با افزودن غلظت و یا افزودن مدت زمان، به منظور سترون سازي به ب

 ساعت 10 تا 6 دقیقه براي گندزدایی وسایل بکار می رود ولی وقتی 20تا %  2مثلا محلول گلوتارالدئید .  ر گرفتکا

، غلظت هاي بالاي هیپوکلریت سدیم،  %  5/7د هیدروژن پراکسای.  به کار رود، در حد استریل کننده عمل می نماید

 .پراستیک اسید نیز از مواد شیمیایی استریل کننده هستند

  ونیزاسیونی

ا نیز می توان براي سترون کردن مواد بیولوژیک، داروها، مپرتوهاي ایکس و گا: ز پرتوهاي یون ساز نظیرا

 .گاز، باند، نخ هاي کات گوت و لوازم یک بار مصرف استفاده نمود

  وغن داغ ـ شعلهر

 درجه 170 بیش از راي برخی وسایل، مثل بعضی وسایل دندان پزشکی می توان از روغن داغ با حرارتب

 .همچنین استفاده از شعله چراغ الکلی به منظور سترون سازي در آزمایشگاه ها رایج است. سانتی گراد استفاده کرد

  ایش سترون سازيپ

عد از هر سترون سازي باید مطمئن شویم که کلیه اشکال ارگانیسمی در فرایند سترون سازي از بین ب

 .یکی هستند، یا شیمیایی و یا بیولوژیکروش هاي پایش یا فیز. رفته اند

براي مثال، بررسی سالم بودن عقربه هاي درجه .  ، سلامت خود دستگاه ارزیابی می شودزیکییپایش فر د

 . حرارت، فشار و زمان

 
این نشانگرها به .   با استفاده از نشانگرهایی صورت می گیرد که تغییر رنگ می دهندپایش شیمیایی،
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ابی عملکرد اتیلن اکساید موجود است، زیمثلا در نوارهایی که جهت ار.  یا اشکال دیگر هستندصورت نوار، برچسب

 .در صورت صحت عملکرد دستگاه، نوار از رنگ قهوه اي به سبز، تغییر رنگ می دهد

 :اند شده سهیمقا گریکدی با ١ جدول در که کنندی م میتقس کلاس 6 به رایی ایمیشي نشانگرها

 

 روندی م بکار ونیزاسیلیاستر شیپا در کهیی ایمیشي ها نشانگر عانوا ـ 1جدول 

 کلاس نشانگر تعریف کاربري عملی

به شکل نوار و یا بر چسب بکار 

.برده می شود  

این نشانگر بیانگر آن است که وسیله یا 

بسته در فرایند استریلیزاسیون قرار 

.گرفته است  

 یا نشانگر 1کلاس 

 فرایندي

نشاندار شده به شکل کاغذ هاي 

.است  

براي ارزیابی عملکرد استریلیزاتور بکار 

.برده می شود  

 یا تست بوي 2کلاس 

  (Bowie-Dick) دیک

براي ارزیابی سته ها بکار برده می 

کاربري یک پودر : مثال. شود

شیمیایی که در درجه خاص ذوب 

)ارزیابی درجه حرارت.(می شود  

 .براي ارزیابی سته ها بکار برده می شود

 فشار –بخار (بسته به متغیر انتخاب شده 

 .متفاوت است)  درجه حرارت–  زمان -

 یا اندیکاتور تک 3کلاس 

 متغیري

به شکل نوار هاي کاغذي است که 

.در بسته ها بکار برده می شود  

 فشار –بخار (بسته به متغیر انتخاب شده 

.متفاوت است)  درجه حرارت–  زمان -  

  یا اندیکاتور دو4کلاس 

 یا چند متغیره

دقیق ترین ابزار ارزیابی در بسته 

.ها است  

براي ارزیابی متغیرهاي حیاتی بکار برده 

.می شود  

 یا نشانگرهاي 5کلاس 

یک پارچه سازکه در 

مقابل تمام متغیرها 

.واکنش نشان می دهد  

براي واکنش به تمام متغیرهاي 

  در  مهم

 . ساخته شده استبسته ها

یر هاي حیاتی ، در زمان در مقابل تمام متغ

 . خاص واکنش نشان می دهد

 Emulating  یا6کلاس 

indicators  

 

. ، از اسپورهاي باسیلوس سوبتیلیس و باسیلوس استئاروترموفیلوس استفاده می شودپایش بیولوژیکر د

 . کوچک موجودندلنشانگرهاي بیولوژیک به صور مختلف نواري، ویال یا آمپو

را در داخل محفظه اتوکلاو، در داخل بسته ها یا سینی قرار می دهند و )  1جدول  (شانگرهاي بیولوژیکن
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 .با آن به صورت هفتگی یا ماهانه عملکرد دستگاه را ارزیابی می نمایند

 ) Disinfection (وش هاي گندزداییر

 ) هوا ـ خورشید(وامل گندزداي طبیعی ع

روس ها مرگبار هستند و هوا نیز به علت تبخیر رتوهاي فرابنفش نور خورشید براي باکتري ها و ویپ

رختخواب، مبلمان و اثاثیه منزل و مطب :  لذا می توان لوازمی نظیر.  رطوبت بر بسیاري از باکتري ها اثر کشنده دارد

 .نمودی را چند ساعت در معرض نور خورشید و هوا قرار داد و آن ها را گندزدای

  ندن با آباوشج

اند اسپورها و بعضی ویروس ها را از بین ببرد لذا سترون کننده نیست، ولی در عمولا آب جوش نمی توم

 درجه سانتی گراد، براي مدت 100مواقعی که وسیله یا ماده سترون کننده در اختیار نیست می توان وسایل را در 

 . دقیقه جوشاند15

  رتوي فرابنفشپ

 Ultraviolet Radiation  (U.V)ست که می توان در گندزدایی محیط از آن ز پرتوهاي غیریونساز ا ا

 :  دسته تقسیم می کنند3پرتوي فرابنفش را از نظر طول موج و عملکرد به . استفاده کرد

 
طول .  ین پرتو استا)  Germicide ( نانومتر که طیف میکروب کش290 تا 200ا طول موج بین  بU.V.C  ـ  1

 .نومتر بیشترین قدرت ضد میکروبی را داردا ن265موج 

 .ست اD  نانومتر که طیف تولید ویتامین320 تا 290ا طول موج بین  بU.V.B ـ 2

 . نانومتر که طول موج خورشیدي است400 تا 320ا طول موج بین  بU.V.A ـ 3

 
این لامپ ها به صورت دیواري، سقفی، .  ر لامپ هاي ژرمیسید استفاده می شود دU.V.C  ز طول موجا

 داخل کانال هواکش، ساخته شده اند و آن را براي پاك سازي هوا و عفونت زدایی قابل حمل، و یا قابل نصب در

مثلا یک لامپ .  سطوح محیطی به کار می برند عملکرد این لامپ ها بسته به کارخانه سازنده می تواند متفاوت باشد

 .افی است متر ک3 متر مربعی با ارتفاع 6راي گندزدایی یک اتاق  ب واتی ساخت کارخانه فیلیپس،30

چون این لامپ ها به .  مپ هاي فرابنفش عمر محدودي دارند، لذا باید زمان کارکرد آن را یادداشت کنیملا

غبار حساسند باید بطور منظم سطح آن را با الکل تمیز کنیم زیرا ممکن است بدون آنکه در نورش تغییري ایجاد 

اید پنجره و شیشه ها را پوشانده، محل را  بده از لامپدر موقع استفا.  شود، اثر ضدمیکروبیش با غبار کاهش یابد

 .تاریک نماییم زیرا نور مرئی اثر باکتري کشی آن را به میزان زیادي کاهش می دهد

تی سرطان  حون این پرتو ممکن است موجب سوختگی پوست و قرنیه شود و یا ایجاد آب مروارید یاچ

 . با این پرتو از لباس هاي محافظ و عینک استفاده نمایندپوست گردد، افراد بایستی در صورت تماس مستقیم
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  استوریزاسیونپ

 ساعت و قرار دادن در محیط سرد را پاستوریزه 5/0 درجه سانتیگراد براي مدت 70ستفاده از حرارت ا

. نیستگویند که در این فرایند عوامل عفونی بیماري زا از بین می روند ولی سترون کننده )  پاستوریزاسیون(کردن 

غذایی در سالم سازي وسایل درمان تنفسی   پاستوریزاسیون بجز سالم ساري مواد لبنی وشایان ذکر است که 

(Respiratory therapy)و وسایل آنستزي نیز کاربرد دارد . 

 واد شیمیایی گندزدام

، فلزات سنگین، )  یتیترکیبات آمونیوم چهار ظرف(لدئیدها، اسیدها، قلیاها، الکل ها، رنگ ها، سورفاکتانت ها آ

 .ده و  هالوژن هانفنول و مشتقات آن، مواد اکسید کننده، مواد احیاءکن

 
   یژگی هاي لازم براي یک ماده شیمیایی گندزداي مناسبو

 ستره اثر وسیع داشته باشدگ. 

 ر آب محلول باشدد. 

 راي پوست، چشم و دستگاه تنفس، محرّك نباشدب. 

 درگانیسم ها به آن مقاوم نباشنا. 

 اعث خوردگی فلزات نشودب. 

 ه سرعت اثر کندب. 

 اقد بوي زننده باشدف. 

 وش استفاده آن آسان باشدر. 

 ز خود لایه اي باقی بگذاردا. 

 ستفاده همزمان آن با مواد پاك کننده میسر باشدا. 

 ا ثبات باشدب. 

 می نباشدس. 

 رزان باشدا. 

ع حفظ کندومدفاصیت خود را در مقابل مواد آلی مثل خون، خلط، ادرار و خ. 

  طوح گندزداییس

 :  دسته تقسیم می کنند3واد گندزدا را از نظر سطح گندزدایی به م

 ) H.L.D)High Level Disinfectant  طح بالاس

 I.L.D) ( Intermediate Level Disinfectant ینابینیب
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 Low Level Disinfectant  (L.L.D) طح پایینس

 
 برحسب سطح گندزدایی  ج در ایرانعضی مواد گندزداي رایب ـ 2جدول 

L.L.D/I.L.D H.L.D 
 لکل هاا 

 تادینب) Povidone Iodine ( 

 تولد  

 روزولک  

 زورسینولر  

 4لرهگزیدین ک % 

 گزاکلروفنه  

 50نزالکونیوم کلراید ب % 

 اولنس  

 10یکرو م  

 10هایژن (امون ه %( 

 یپوکلریت سدیم رقیقه  

 رمالدئید رقیقف  

 حلول پرکلرین رقیقم  

رقیق کسید هیدروژنراپ 

 30(راکسید هیدروژن غلیظ پ %( 

 1راستیک اسید پ % 

2لوتارالدئید گ % 

 اورتوفتال آلدئید 

 یپوکلریت سدیم غلیظه 

 حلول پرکلرین غلیظم 

 

(واد گندزداي سطح بالام   H.L.D  (اعث کشته شدن تمام ارگانیسم ها به جز تعداد ب

(ینیمواد گندزداي بیناب.  زیادي از اسپورها می شوند  I.L.D  (اعث کشته شدن همه ب

ارگانیسم هاي وژتاتیو از جمله مایکوباکتریوم توبرکولوزیس می شوند و مواد گندزداي سطح 

 .ارچ ها و ویروس ها می شوند قاعث حذف خیلی از باکتري هاي وژتاتیو،ب) L.L.D (پایین

 پراکسید هیدروژن 

ن دزانفکتانت سطح ا درصد به عنو6ده بالینی دارد،  درصد استفا2 تا 1است و در رقت هاي %  30اده غلیظ م

 .به عنوان سترون کننده بکار می رود% 5/7بالا و 

 : ثال هایی از کاربردهاي این ماده عبارتند ازم

 زخم هایی که گرایش عفونت هـاي ،)%1دهان شویه (ز بین بردن بوي نامطبوع دهان در استوماتیت ها ا 

و سترون %)  6با محلول (، عفونت زدایی آندوسکوپ ها و عدسی هاي تماسی )  رصد د1ـ2محلول (بی هوازي دارند 

 %) .5/7با محلول (سازي وسایل غیرفلزي 
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پس از .  یدروژن پراکساید می تواند بر روي فلزات آلومینیوم، مس، برنج و روي اثر خورندگی داشته باشده

 .پس مورد استفاده قرار دهیم سریل شستشو نموده وسترون سازي با این ماده بایستی وسایل را ابتدا با آب است

 راستیک اسیدپ

حتی به %  1ر لنژري ها به عنوان دزانفکتانت و در غلظت هاي د)  (PPM 50      این ماده در غلظت هاي پایین

براي وسایل حساس به حرارت مفید و براي وسایل فلزي اثر خورندگی . عنوان یک ماده سترون کننده بکار می رود

براي وسایل فلزي مانند وسایل مسی، برنجی، برونزي، استیل و ساخته شده از آهن گالوانیزه اثر خورندگی   .رددا

این ماده براي ضد عفونی آندوسکوپ ها و آرتروسکوپ ها مناسب است و در مقابل مواد ارگانیک نیز موثر باقی . دارد

 . ضد عفونی همودیالیزر ها کاربرد داردمخلوطی از پراستیک اسید و هیدروژن پراکساید در. می ماند

 لوتارالدئیدگ

 دقیقه وسایل حساس به حرارت را در 90 تا 20، محلولی است که ظرف )سایدکس، گلوتارال(لوتارالدئید گ 

رایج ترین مورد استفاده از .   ساعت آن ها را سترون می نماید10 تا 6ندزدایی می کند و ظرف گ)  H.L.D (حد بالا

این محلول با یک .  بیهوشی، لوازم تنفسی و جراحی است  د، گندزدایی آندوسکوپ ها، آسپیراتورها، لوازمگلوتارالدئی

. محلول فعال کننده حاوي نیتریت سدیم فعال می شود و پس از فعال شدن، رنگ گل بهی آن سبز رنگ می شود

ندگی فلزات است لذا گلوتارآلدئید نیتریت براي جلوگیري از خور.  قابل استفاده است  روز28محلول فعال شده تا 

 .زم فلزي ماده مناسبی استوافعال شده، براي گندزدایی ل

  :(Ortho-phtalaldehyde)اورتوفتال آلدئید 

 از مواد ضد عفونی کننده است که بر باکتري ها OPA یا Ortho-phtalaldehyde)( اورتوفتال آلدئید  

 PHاین ماده به رنگ آبی کم رنگ و روشن بوده و . عمل می کند (High Level)اثر عالی دارد و در سطح بالا 

این ماده را می توان در موارد وجود مقاومت در مقابل گلوتارالدئید به کار برد و مزیت هاي زیادي   . دارد5/7حدود 

زدایی مصرف این ماده براي عفونت   .از جمله این مزیت ها تحریک پذیري کمتر آن است.  نسبت به این ماده دارد

وسایل اورولوژیکی که براي بیماران مبتلا به کانسر مثانه به کار می رود ممنوع است، کارکنانی هم که با آن کار 

 .می کنند، بایستی از وسایل حفاظتی استفاده نمایند

 لکل هاا

با %  42  اثر الکل ان پروپانول.  اتانول لکل ها یا به صورت ان ـ پروپانول هستند، یا ایزوپروپانول و یاا 

 درصد 90 تا 60به طور کلی اتیل و ایزوپروپیل الکل، در طیف غلظتی .  برابر است%  77و اتانول %  60ایزوپروپانول 

. )(I.L.Dی الکل ها، هم به عنوان آنتی سپتیک بکار می روند و هم به عنوان دزانفکتانت بینابین.  اثر حداکثري دارند

مواد لاستیکی را سخت و .  ، وسایل را رنگی نمی کند و زود تبخیر می شودلکل سریع عمل می کند، باقی مانده نداردا
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براي وسایل عدسی دار بکار  ممکن است خاصیت خورنده داشته باشد و نباید آن را.  چسب ابزار را حل می کند

متر ها، توانیم براي ضد عفونی ترمو را می  ها الکل.  براي وسایل عدسی دار و وسایل جراحی به کار ببریم  .ببریم

البته امروزه در بخش هاي   . سطوح خارجی ونتیلاتورها، و گوشی پزشکی به کار بریم CPRقیچی، مانکن ها، وسایل

 .بستري بیماران از ترمومتر هاي شخصی بیماران استفاده می شود

  یپوکلریت سدیمه

ر قابل ل کPPM 50000  موجود در ایران، حاوي)  وایتکس یا آب ژاول خانگی(یپوکلریت سدیم ه

 .ماده اي است ارزان، سریع العمل و با گستره عملکردي وسیع. دسترس است

یعنـــی   دقیقه، یا با غلظت یک پنجاهم5رف  ظPPM 10000  یا  ین ماده، در غلظت یک پنجما

PPM) 1000  (دقیقه سطح20رف ظ   H.L.Dیا  در غلظت یک پنجاهم  یجاد می کند، ا  PPM 100010رف  ظ 

 .مل می کند عL.L.D ر سطحد PPM 100 یعنی  در غلظت یک پانصدمو  I.L.D  دقیقه سطح

 لظت هاي مورد استفاده این ماده براي کاربردهاي مختلف جهت گندزدایی غ

 ترشحات خونی، غلظت یک پنجم  (PPM 10000) 

 روف آزمایشگاه، غلظت یک بیستمظ  (PPM 2500) 

 حیط، غلظت یک پنجاهمم  (PPM 1000) 

 سایل تمیز، یک صدمو  (PPM 500) 

 وازم مورد استفاده در تغذیه نوزادان و تجهیزات لازم براي تهیه و تدارك غذا، یک چهارصدمل  (PPM 125) 

 .تسون این ماده موجب خوردگی فلزات می شود، براي وسایل فلزي مناسب نیچ

  رکلرینپ

براي سالم سازي .  شودرکلرین گردي است سفید رنگ و ارزان که به عنوان ماده گندزدا به کاربرده می پ

 لیتر آب و عفونت زدایی 10ر  د گرم5   سبزي ها و میوه هاي زمینی با مقدار ،PPM  8/0 تا 2/0آب، با مقدار 

موجب زنگ زدگی فلزات می شود و براي عفونت زدایی .   لیتر آب کاربرد دارد10ر  دgr  20  فاضلاب ها به مقدار

 .سفید کننده و رنگ بر نیزکاربرد داردپرکلرین به عنوان . وسایل فلزي مناسب نیست

 دوفورهای

آن به عنوان آنتی سپتیک، محلول %  10رکیبـی است یدوفور،که محلول ت)  Povidone Iodine (تادینب

دست ها قبل از عمل جراحی و یا آماده سازي بیماران براي عمل   آن به عنوان اسکراب، جهت شستشوي%  5/7

. ده دزانفکتانت در هیدروتراپی و عفونت زدایی دماسنج ها بکار برده می شودهمچنین به عنوان ما.  بکار می رود

 لیکلایدوفورها ممکن است اثر خورندگی داشته باشند، از خود باقیمانده بر جاي می گذارند و در حضور مواد آ

 .غیرفعال می شوند
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  رکیبات فنولیت

قات فنولی هستند که اکثرا به عنوان تول، کروزول، رزورسینول، کلرهگزیدین و هگزاکلروفن از مشتد

% 1مثلا کرم یا لوسیون .  البته در بعضی موارد نیز به عنوان آنتی سپتیک کاربرد دارند.  دزانفکتانت بکار برده می شوند

. ترین مواد براي عفونت زدایی در سوختگی ها بوده ومقاومتی علیه آن ایجاد نشده استهکلرهگزیدین یکی از ب

درصد الکلی یا آبی آن براي شستن دست ها به کار می رود و ممکن است عوارض سمی مانند   5/0محلول هاي 

 گزاکلروفن نیز براي شستن دست ها قبل از اعمال جراحی بکار می روده  .کراتیت و اتوتوکسی سیتی نیز داشته باشد

.  کاربرد دارد  هاNICU و ICU به عنوان یک آنتی سپتیک قوي در همه گیري هاي استافیلوکوکی به ویژه درو

البته گزارش هاي اخیر، مصرف آن را در نرسري ها زیر سوال برده است، زیرا مصرف آن در این واحد موجب وقوع 

 . این ترکیبات، خاصیت خورندگی فلزات را ندارند.هیپربیلیروبینمی در شیرخواران می شود

  رکیبات آمونیوم چهار ظرفیتیت

ا مصرف این مواد را در بیمارستان به کمری آCDD.  مل می کنند عL.L.D  ین ترکیبات بیشتر در حدا

امروزه این مواد تنها براي پاك کردن سطوح .   قطع نموده است1976عنوان آنتی سپتیک یا دزانفکتانت از سال 

 .به کار می روند) کف، دیوار، اثاثیه و مبلمان بیمارستان(محیطی 

از ترکیبات آمونیوم چهار ظرفیتی %)  10هایژن (هامون   ، 10 میکرو ، ساولن،)بنزالیب(نزالکونیوم کلراید ب

 .مقایسه اي آورده شده است ر جداول ضمیمه، ویژگی هاي انواع مواد گندزدا و آنتی سپتیک به طورد .هستند

 

 قاومت و حساسیت ارگانیسم ها به مواد گندزدام

یکروارگانیسم ها برحسب ساختمانشان، نسبت به م

. تفاوت نشان می دهند ممقاومتمواد گندزدا حساسیت و 

 مقاومت ارگانیسم ها به مواد گندزدا را از بالاترین 2شکل 

 : تا پایین ترین سطح مقاومت نشان می دهد

 
 
 
 
 
 
 

  ـ ترتیب مقاومت عوامل بیولوژیک2شکل  

 

  هاپریون 1

 سپورهاي باکتریاییا 2

 ایکوباکتریاهام 3

 یست هاي انگلیک 4

 یروس هاي کوچک بدون پوششو 5

 روفوزوئیت هات 6

 اکتري هاي گرم منفی بدون اسپورب 7

 ارچ هاق 8

 یروس هاي بزرگ بدون پوششو 9

 اکتري هاي گرم مثبت بدون اسپورب 10

 یروس هاي پوشش دارو 11
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 الم سازي هواس

  تهویه با فشار ـ1

  ـ فیلتراسیون2

  ـ استفاده از پرتوي فرابنفش3

 .ز بخار مواد شیمیایی استفاده ا ـ4

عضی از اتاق هاي عمل طوري ساخته شده اند که هوا از سقف وارد و از کف خارج می شود و جریان هوا طوري ب

 .است که از سطوح تمیز به طرف سطوح غیر تمیزاست

ها،  از پره فیلترها، فاین فیلترءر بعضی اتاق هاي عمل، بخش هاي مراقبت هاي ویژه و بخش هاي پیوند اعضاد

 .ستفاده می کنند اULPA  یا فیلترهاي وHEPAفیلترهاي

عال می کند بجز اسپور ف دقیقه یا کمتر غیر30مشخص شده طی مدت زمان +  مام میکروارگانیسم هایی را که با علامت ت

 هاي نوعیلترف  نتایج متغیر /~  /+  لی    پx +  ستریل کننده شیمیایی اCS.   ساعت تماس لازم دارند6-10باکتري ها که 

(High Efficiency Particulate Air) HEPAاین نوع فیلترها قادرند از هر .  هم ترین نوع فیلترها هستند م

این فیلترها حتی می توانند مواد .   درصد است97/99 ذره را از خود عبور دهند یعنی بازده آن ها 3 ذره تنها 10000

 .بیولوژیک، سمی و رادیواکتیو را نیز جذب کنند

ا ب . میکرون است و ویروس هاي معلّق را نیز فیلتره می نماید12/0ا  تULPA نایی جذب فیلترهاي نوعوات

مچنین ه.  است ه قبلا توضیح داده شده کلامپ هاي ژرمیسید پرتوي فرابنفش نیز می توان هوا را عفونت زدایی کرد

لن اکساید، بتاپروپیولاکتون، اسیدلاکتیک، براي سالم سازي هوا می توان از بخارهایی مانند بخار فرمالدئید، اتی

 گرم فرمالین را در یک 500 تا 200ه عنوان مثال، می توان ب  .پروپیلن، گلیکول و تري اتیلن گلیکول استفاده نمود

این مقدار .  درجه سانتی گراد بر روي اجاق برقی حرارت داد60لیتر آب، در یک ظرف فولادي ریخت و در حرارت 

 6ر اینجا بایستی در و پنجره هاي اتاق را براي مدت د  . متر مکعب کافی است30ي فضایی به حجم براي سالم ساز

 ماده اي سرطان زا است و درمالدئیف یادآور می شود که . ساعت بست تا بخار آرام آرام فضا را گندزدایی کند12تا 

  .به همین خاطر مصرف آن محدود شده است

  )کف و دیوارها(الم سازي محیط س

در .  حیط را بایستی مکررا تمیز و گردگیري کنیم و در شرایط ویژه از مواد شیمیایی استفاده نماییمم 

در نظر گرفتن فضاي لازم در بخش هاي .  محیط هاي حساس، جلوگیري از عبور و مرورهاي اضافی مهم است

 فوت مربع 30نوزاد در نظر گرفتن  براي هر ،NICU مثلا در بخش هاي. بیمارستانی به ازاي بیماران نیز مهم است

 .اصله در سالم سازي محیط نقش عمده اي را ایفاء می کند ف فوت3با حداقل 

 شیرخوار 8 تا 6در یک شیرخوارگاه، یک نرس براي هر .  مچنین در نظر گرفتن تعداد پرسنل مهم استه

د نداشته باشد و هم امکان  بیمار لازم است، تا هم تراکم وجو1-2ک نرس براي هر  یNICU  و در بخش هاي

 .مراقبت کافی وجود داشته باشد
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هیپوکلریت سدیم، ساولن،  هایژن و ترکیبات آمونیوم چهار ظرفیتی :  هت گندزدایی محیط می توان از موادي مثلج

 .ر محیط هاي آلوده و وسیع استفاده از آب آهک و شیرآهک روشی ارزان و موثر استد .و  هالامید، استفاده کرد

 
  WHO) 1983 (-عضی از انواع گندزدا، رقت هاي مورد مصرف، خصوصیات  ب ـ 3دول ج
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 عامل

 2 
50-30 

PPM 

1000-

100 
5-4/. 

1/6-4

/. 
 رقت 95-60 52-3 8-3

 
CS 
 بالا

 کم/بالا طمتوس
 متوسط

 کم
 متوسط/بالا کم

CS 
 بالا

 سطح  گندزدایی متوسط

 باکتري + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + 
ویروس هاي 

 چربی دوست

+ + + + +- - + + - 
 ویروس هاي

 آب دوست

+ + +- + + - + + + 
 مایکوباکتریوم

 توبرکولوزیس

 عوامل قارچی + + + -+ -+ + -+ + +

 اسپور باکتري - -+ -+ - - -+ - + +

+ + + + + + + + + 
 مدت زمان

 نگهداري ماده

+ - +- + - - - - +- 
خاصیت 

 خورندگی

- + + + + - + - - 
بجاي گذاشتن 

 باقیمانده

- - + + +- + - +- + 
 غیرفعال شدن

 با ماده آلی

 محرك پوست -+ + + + + + -+ + 

 محرك چشم + + + + + + + + 

 محرك تنفس - - + - - + - + 

 اثرات سمی + + + + + + + + +

 سهل الوصول + + + + + + + + +
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کانیسم و طیف فعالیت آنتی سپتیک عوامل رایجی که براي آماده سازي پوست و م ـ 4جدول 

 شستشوي جراحی بکار می روند

 تریکولوزان
پاراکلرومتاکسی 

 (PCMX)لنول 
 عامل الکل کلر هگزیدین ید

پارگی دیواره 

 سلولی

پارگی دیواره 

 سلولی

 /اکسیداسیون 

 جایگزینی با ید

پاره کردن 

 غشاء سلول

تغییر ماهیت 

 پروتئین
 مکانیسم اثر

 عالی عالی عالی عالی عالی
باکتري هاي 

 گرم مثبت

 عالی
متوسط جز 

 پسودومونا
 عالی خوب خوب

باکتري هاي 

 گرم منفی

 خوب ناچیز خوب متوسط عالی
مایکوباکتریوم 

 وزیستوبرکول

 قارچ ها خوب متوسط خوب متوسط ناچیز

 ویروس ها خوب خوب خوب متوسط ناشناخته

 سرعت عمل سریع ترین بینابینی بینابینی بینابینی بینابینی

اطلاعات 

بیشتري لازم 

 است

اطلاعات بیشتري 

 لازم است
 تحریک پوست

اتوتوکسی 

 سیتی کراتیت

خشکی پوست 

 فراّر بودن
 سمیت

SS SS SP/SS SP/SS SP/SS موارد استعمال 

SS = Surgical Scrub       SP = Skin Preparation 

 الم سازي وسایل و ابزارس

 Spauldingسایل و ابزار را از نظر حساسیت و نیاز به روش و نوع عفونت زدایی به سه دسته تقسیم کرده است و : 

 ) Critical devices(  لوازم خطیر یا حساس ـ1

سوزن ها، کاتترهاي :  ستند که وارد بافت هاي استریل یا سیستم عروقی می شوند مثلین ها لوازمی ها

 .عروقی، لوازم جراحی، کاتترهاي ادراري و غیره

 ) Semicritical devices ( لوازم نیمه خطیر ـ2

آندوسکوپ ها، لوله تراشه و :  مثل .  ین ها لوازمی هستند که با غشاءهاي مخاطی تماس پیدا می کنندا

 .رهغی
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 ) Noncritical devices(  لوازم بی خطر ـ3

گوشی معاینه، کاف فشارسنج، :  مثل.  ین ها لوازمی هستند که با پوست سالم تماس پیدا می کنندا

لوازم نیمه خطیر را حتی المقدور سترون و اگر .  وازم خطیر را حتما باید سترون کنیمل  . غیره وECG  الکترودهاي

 L.L.D  فونت زدایی می کنیم، و لوازم بی خطر را با آب و صابون یا مواد گندزدا در حد عH.L.D  میسر نبود در حد

 .فونت زدایی می نماییمع

 :تمام موارد فوق در یک مرکز به نام

 CSR (central sterilization room)  یا CSSD (Central Sterile Services Department)  انجام می

 سازي در این واحد در دو تصویر شماتیک زیر خلاصه شده است که توضیحات ساختار ساده و مراحل سترون. شود

 .آن در این مجمل نمی گنجد

 :فرایند سترون سازي

 :زات پزشکی براي سترون سازي مراحل زیر را طی می کنندابزار و تجهی

 ل گرفتن وسایل استفاده شده از بخش هاتحوی یا جمع آوري 

ساندن در آب و ماده گندزداخی 

یا با استفاده ازدستگاه اولتراسونیکشو به شکل دستیشست  

وسایل شسته شدهگندزدایی  

 ل شسته شدهخشک کردن وسای 

 وسایل و خارج کردن وسایل اسقاطی یا داراي جرموارسی  

 ل به بخش بسته بنديانتقال وسای 

 لست کردن وسای 

 دن وسایل در ظروف مخصوص بسته بندي بر حسب نیاز هاچی 

 اتوماتیک یا دستی در پارچه یا کاغذهاي مخصوص سالم نیمهبسته بندي  

 وزن کردن و ثبت وزن بسته ها 

 دن در دستگاه سترون کننده و سترون سازيچی 
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 ن مجدد بسته هاخارج کردن از دستگاه و توزی 

 ل استریلانتقال به انبار وسای  

 دن در انبار با رعایت قانون چیFirst in, First out  

 ها بر حسب نیاز آن هال به بخش  وسایعتوزی 

 در بخشلاستفاده از وسای  

  انتقال به واحدCSRسترون سازي مجدد براي   

 ت هافعالیش و نظارت مستمر بر کلیه پای 

ندتکرار فرای  

 
 CSR ـ نقشه یک واحد 3شکل 

 

 مطالعه این مبحث را به اعضاي و  مبحث فشرده عفونت زدایی در پزشکی را در اینجا به پایان می بریم

 .هاي بیمارستانی توصیه می کنیم کمیته کنترل عفونت
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 :خود را بیازمایید 

 براي سالم سازي وسایل زیر یک روش موثر و رایج پیشنهاد کنید

  کاتترهاي ادراري -3   ترمومترهاي دهانی و مقعدي -2   کاتترهاي قلبی -1

4- Tooth mugs  5-گوشی معاینه -6    میز کنار تخت بیمار  

  آندوسکوپ ها-9        پنس سوزنگیر-8   نت ها  ایمپلا-7

  تجهیزات بیهوشی -12   دستگاه و فیلترهاي همودیالیز-11    سوزن ها -10

  عصاي زیر بغل-15     ایروي-14    لگن -13

  مخزن هیدروتراپی -18     کرایوپروي هاي جراحی-17   کاف فشارسنج -16

  لوله تراشه -20     . د  لوازمی که کودکان به دهان می برن-19

  پروب هاي سونوگرافی واژن -22     نوك تونومتر -21

  کف راهروي بیمارستان -25     وان نوزادان -24   چکش رفلکس -23

  پروکتوسکوپ-28    آرتروسکوپ-27    دپاراسکوپ-26

 ل  لوازم آلوده به باسیل س-HBV  31 لوازم آلوده به -HIV  30 لوازم آلوده به -29

  وسایلی که لنز دارند -33    کلونوسکوپ آلوده به کلوستریدیوم دیفیسیل -32

  ماشین تراش مو -35       تیغه لارنگوسکوپ -34

 EEG لیدهاي -38    برونکوسکوپ-37   دستگاه بخور -36

  شیشه یا سرپستانک -40      گندزدایی وسایل فلزي لولادار -39

  لنز نرم -43  عمولی  قیچی م-42   پمپ شیردوشی -41

  بافت هاي پیوندي -45    دستشویی ، حمام و فاضلاب بیمارستان ها -44

  کفشی که آلوده به قارچ شده -47       ظروف آزمایشگاه -46

48- Tube N.G..  49-هواي اتاق -50   دسته لارنگوسکوپ  

 :پاسخ هاي پیشنهادي

 و اتوکلا« استریلیزاسیون با وسیله مناسب نظیر « 

1-3-7-8-10-11-26-27-36-40-41 

 استفاده ازH.L.D 2 نظیر گلوتارالدئید % 

 9-12-14-17-20-22-26-27-28-29-30-31-32-33-34-37-39-48- 

 شستشو با یک دترژانت یا استفاده از.L.L.D 
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 5-6-13-15-16-18-19-23-24-25) ظرفیتی 4ترکیبات آمونیوم PPM 500 ( -38-49.  

یکبار مصرف باشد بهتر است شخصی یا  . 

 2-4-35- 

 43-21% : 3هیدروژن پراکساید- 

 هیپوکلریت سدیم)PPM 125 + (  41-40: شستشو- 

 42% : 70الکل  

 44:ترکیبات فنولی-  

 45: یونیزاسیون- 

 46: هیپوکلریت سدیم- 

 47: قرصهاي فرمالین- 

  50تهویه و فیلتر- 
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http://multimedia.3m.com/mws/media/600678O/scic-tutorial-pdf.pdf 
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