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 داشت محیطکلیّات به

Environmental health 
 

 **، دکتر رضا سعیدي* ـ دکتر رامین نبی زاده*دکتر علیرضا مصداقی نیا

 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران* 

  دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی**

 هداف درس  ا

 
   :، بتواندنتظار می رود فراگیرنده، پس از گذراندن این درسا 

 
 بهداشت محیط را تعریف نماید 

 عوامل محیط و هدف اساسی بهداشت محیط را شرح دهد 

  را با کلیات بهداشت )  هایی به جز بهداشت محیط افرادي با تخصصها و مهارت(لزوم آشنایی سایر افراد

 محیط بیان کند

 زا، مخزن بیماري و راه هاي سرایت  بیماري هاي منتقله توسط آب و مواد غذایی را با توجه به عامل بیماري

 محیط توضیح دهد آنها از

  در آنها نقش دارند، توضیح دهد) حشرات و جوندگان،آب، هوا(بیماري ها و عوارضی را که عوامل محیطی  

  را در کنترل بیماري ها توضیح دهد ”  بهداشت محیط“راهبرد 

   در کنترل بیماري ها را بیان کندمعیارهاي هر یک از اجزاي ساختاري راهبرد بهداشت محیط 

 هاي عمومی و تخصصی بهداشت محیط و حوزه هاي عملکرد آنها را بیان کند چالش 

 با کسب شناختی کلی از بهداشت محیط در تحقق اهداف آن مشارکت نماید 

 

 بیان مسئله 

ها بر زندگی   آنشرایط خارجی و تاثیرات وارده ناشی ازعوامل و اي از  به مجموعه  "محیط"  به طور کلی

ها و کلیه  طبق این تعریف محیط شامل هوا، آب و خاك و روابط بین آن.  یک موجود زنده اطلاق می گردد

 ، کنترل کلیه عواملی است که بالقوه و بالفعل"طهداشت محیبهدف "بر این اساس .  باشد موجودات زنده می
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گیري از دانش   رسیدن به این هدف، بهرهبراي.   اعمال می کنند،اثرات سویی بر بقاء و سلامتی انسان

 و نیز کاربست اصول مهندسی به منظور کنترل، اصلاح و بهبود عوامل فیزیکی، شیمیایی و زیستی محیطی زیست

از دیدگاه کاربردي نیز می توان .  سلامتی و رفاه و آسایش انسان ضرورت می یابدو ارتقاء محیط جهت حفظ 

 است که معیارهاییتکوین نظم یافته، ارتقا و اجراي ، بهداشت محیط":  ف کرد تعریبدین شرحبهداشت محیط را 

در این مجموعه معیارهاي .  شرایط خارجی مسبب بیماري، ناتوانی و سلب آسایش از انسان را کنترل می کنند

ارات جامعه  نیز متناسب با نیازها و انتظزیبایی شناختییافته علاوه بر حفظ سلامت و  ایمنی، جنبه هاي   ساختار

 ".هدف گنجانده می شود

 بهداشت محیط، مطالعه عوامل محیطی مضر براي سلامتی انسان و مهمترین هدفبر این اساس 

بهداشت محیط به طور موکد .  تشخیص و پیشگیري، رفع و کنترل اثرات سوء ناشی از این عوامل تلقی می گردد

پیگیري می کند و کیفیت محیط و حفظ سلامتی   ،سلامتی انسان و بهداشت مردم را به عنوان هدف اصلی

ترین محورهاي فعالیت  بر این اساس می توان اصلی.  ها را به طور غیرمستقیم مورد توجه قرار می دهد اکوسیستم

 . بهداشت محیط را به صورت زیر بیان نمود

 اصلی ترین محورهاي بهداشت محیط

یط و نحوه پیشگیري و کنترل آنها توسط محانتقال بیماريهاي  بررسی و تعیین مکانیسم 

 تامین آب و مواد غذایی سالم 

آلودگی هوامدیریت و کنترل  

 تامین بهداشت مسکن، اماکن عمومی و تفریحی 

کنترل آلودگی صوتی 

 پایش و کنترل اثرات بهداشتی پرتوهاي یونساز و غیریونساز 

 ها  و دفع بهداشتی فاضلاب، استفاده مجددتصفیه 

 اندهاي عادي و خطرناكپسم مدیریت جامع 

ارزیابی و مدیریت ریسک بهداشتی و مخاطرات محیط 

ارزیابی و مدیریت اثرات بهداشتی و زیست محیطی پروژه هاي توسعه اي و سیاستگزاري ها 

کنترل ناقلین 

مدیریت بهداشت محیط در بلایا و فوریت ها 

کشاورزي، حمل و نقل و غیره،  ظیر صنعت، نتوسعه جمعیت، رشد چشمگیر در شاخه هاي مختلف توسعه 

اند تا مشکلات بهداشت محیط نیز در مقیاس  افزایش نیازها و بسیاري از عوامل جانبی دیگر باعث شده

تامین جهت با توجه به پیچیدگی و گستردگی روزافزون حوزه بهداشت محیط، .  تري مورد توجه قرار گیرد گسترده

مدیریت ، بهداشت پرتوها، سم شناسی محیطي تخصصی نظیر نیروي انسانی متخصص در این رشته گرایش ها

تحقق اهداف با این حال جهت .  توسعه یافته است   و بهره برداري و نگهداري تاسیسات بهداشتی شهري،پسماند
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حل مشکلات بهداشت    وکی بود و اجرایی متخصصین این رشته متّعلمیبهداشت محیط صرفا نمی توان به توان 

ها و  با مهارت(هاي تخصصی   مشارکت سایر گروه جامع نگري، نیازمند،شرایط کنونی و آتیمحیط در چهارچوب 

 . و همچنین دخالت فعال و همکاري  اقشار مختلف مردم است) هایی به غیر از بهداشت محیط تخصص

ایر افراد  از این رو  ارائه تصویر کلی از بهداشت محیط و دامنه عملکرد آن جهت ارتقاي آگاهی و آشنا کردن س

، کلیاتی  و لذا در این گفتار تلقی می گردد،به منظور جلب مشارکت آنها در حل مشکلات بهداشتی از اهم موارد

جهت ایجاد یک زیرساختار منسجم فکري از راهبردها، دامنه فعالیت، محورهاي کارکرد و معیارهاي بهداشت 

 . محیط از نظر خواهند گذشت

  بیماري هاي منتقله از محیط

 هدف اصلی بهداشت محیط می باشد، شناخت و ، انسان سلامتیارتقاء و حفظ  ،تامینبا توجه به اینکه 

بیشترین سهم .  زا و نحوه انتقال آنها از محیط به انسان از مباحث اصلی در این مقوله است کنترل عوامل بیماري

بندي این بیماري ها، عوامل، مهمترین طبقه .  بیماري هاي منتقله توسط محیط مربوط به آب و مواد غذایی است

 .  ارائه شده است1مخازن و نیز راه هاي معمول سرایت آنها به طور خلاصه در جدول 

 و همچنین برخی از عفونیهمچنانکه در این جدول ملاحظه می شود، بسیاري از بیماري هاي 

برخی از این بیماري ها مرگ و .  دنتقل گردد از طریق آب و مواد غذایی به انسان منن می توانغیرواگیربیماري هاي 

برخی دیگر .  دنجامعه را مبتلا کنافراد  ممکن است طیف وسیعی از ی و در مدت زمان کوتاهبه بار آوردهمیر بالایی 

 سبب بروز ، فلزات سنگین و سموم ممکن است در اثر تماس دراز مدتناشی ازنظیر مسمومیت هاي مزمن 

از بین عوامل محیطی بیشترین سهم بیماري هاي منتقله .  دنهاي آتی شو  در نسلکی ژنتیتاختلالا ها و سرطان

ذیلا به تفکیک به بیماري هاي .  می باشد)  پسماندناشی از دفع نادرست (مربوط به آب، هوا، و حشرات و جوندگان 

 :منتقله توسط این عوامل خواهیم پرداخت

. اند  فهرست شده2 مبتلا می کنند، در جدول  آب آلودهآشامیدنزایی که انسان را از طریق  عوامل بیماري

پایداري در آب، مقاومت در برابر کلر، دوز نسبی بیماري زا   زا، اهمیت بهداشتی،  در این جدول علاوه بر عامل بیماري

برخی از این عوامل نظیر سالمونلا، شیگلا، اشریشیا کولی .   ارائه شده استحیوانات مخزن،و همچنین نقش 

وژنیک، ویبریو کلرا، یرسینیا آنتروکولیتیکا، کامپیلوباکتر ژژونی و کامپیلوباکتر کولی، ویروس ها، و انگل هایی نظیر پات

می توانند مخاطرات بهداشتی مهمی را   ژیاردیا، کریپتوسپوریدیوم، آنتاموبا هیستولیتیکا و دراکونکولوس مدیننسیس

 . سبب شوند

، در حالی که نیستندسترش جهانی داشته و خاص یک منطقه یا ناحیه بسیاري از این عوامل بیماري زا گ

حذف این عوامل بیماري زا از آب به دلیل نرخ مرگ .   می باشندیبرخی از آن ها فقط مربوط به ناحیه و منطقه خاص

ماري زا در برخی از عوامل بی.  و میر بالا و سرعت انتشار این بیماري ها در جامعه، از اولویت خاصی برخوردار است

 بیماري زا ،این عوامل در شرایط عادي.  دارندبرخور، از اهمیت نسبی کمتري عوامل فرصت طلبآب موسوم به 

 . تلقی نمی شوند و صرفا افراد دچار اختلال سیستم ایمنی و سالمندان را تهدید می کنند
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  خصوصیات بیماریهاي منتقله توسط آب و مواد غذایی ـ1 جدول

 

 بیماري عامل بیماري مهمترین مخازن ول سرایتراههاي معم
طبقه 

بندي 

 عوامل

فراوري ناکافی مواد غذایی کنسروي  و 

 عرضه شده در بطري

 میوه و ،خاك، گرد و غبار

سبزي، مواد غذایی، ماهی، 

 اتمدفوع انسان و حیوان

کلستریدیوم بوتولینوم و 

 پارابوتولینوم
 مسمومیت غذایی بوتولیسم

هاي  هاي گوشتی آلوده، فراورده فراورده

 لبنی آلوده

پوست، غشاي مخاطی، گرد و 

 غبار

مسمومیت غذایی  وس اورئوسکوکاستافیلو

 استافیلوکوکی

مواد غذایی آلوده، مواد غذایی گوشتی 

 )پخت با حرارت ناکافی(

خاك، جهاز هاضمه انسان و 

حیوانات نظیر احشام، ماکیان، 

 خوك و غیره

وم پریفرینژنس کلستریدی

 )ولشی(

مسمومیت غذایی 

 کلستریدیوم پریفرینژنس

سرمایش ناکافی مواد غذایی پخته شده و 

 حرارت ناکافی متعاقب آن

به شکل اسپور در گستره 

وسیعی از مواد غذایی و 

 ها و شیر سبزي

مسمومیت غذایی باسیلوس  باسیلوس سرئوس

 سرئوس

 )نوع اسهالی(

شکل اسپور در گستره به  برنج پخته و سرخ شده

وسیعی از مواد غذایی و 

 ها و شیر سبزي

مسمومیت غذایی باسیلوس  باسیلوس سرئوس

 سرئوس

 )نوع تهوع آور(

وم
سم

ی
ای

ری
کت

 با
 

گوشت و سالاد آلوده، گوشت نپخته، شیر و 

 هاي لبنی، آب، تخم مرغ فراورده

احشام، ماکیان، تخم مرغ، لاك 

 پشت و سایر خزندگان

سالمونلا تیفی موریوم، 

ت، انتریتیدیس، مونته نیوپر

 ویدئو و غیره

 سالمونلوز

هاي آن، صدف،  آب آلوده، شیر و فرآورده

 و سایر مواد غذایی، مگس

مدفوع و ادرار بیماران و 

 حاملین تیفوئید

 تب تیفوئید یسالمونلا تیف

هاي آن، صدف،  آب آلوده، شیر و فرآورده

 و سایر مواد غذایی، مگس

سالمونلا پاراتیفی و  ران و حاملینمدفوع بیما

 اسکاتمولاري و هرشفیلدي

 تب پاراتیفوئید

آب و مواد عذایی آلوده، شیر و 

 هاي آن، مگس،  انتقال فرد به فرد فرآورده

شیگلا شیگا، فلکسنري،  مدفوع  بیماران و حاملین

 اي، بوایدي و دیسانتري سونه

 شیگلوزیس

 وبا O139  وO1ا  ویبریو کلر مدفوع و استفراغ صدف ، مگس، مواد غذایی خام،آب آلوده

موش، خوکچه هندي، گربه،  تماس و یا بلع مدفوع آلوده، خاك، آب

 خرگوش و اسب

 ه اي سودومالبورخولدریا

 ملیوئیدوزیس

 تماس با -شیر خام میش یا گاو بیمار

 حیوانات آلوده

بافت، خون، ادرار، شیر، 

 حیوانات آلوده

، آبورتوس،  بروسلا ملیتنسیس

 سیسوئ

 بروسلوز

هاي  محصولات غذایی آلوده، شیر و فرآورده

 آن

 عفونت استرپتوکوکی استرپتوکوکوس پیوژن ترشحات بینی، گلو و دهان

دستگاه تنفسی بیماران و  هاي آن تماس فرد به فرد، شیر و فرآورده

 حاملین

 دیفتري کورینه باکتریوم دیفتریا

 مواد غذایی تماسی، خوردن و آشامیدن

 هاي آن آلوده، شیر و فرآورده

دستگاه تنفسی انسان و ندرتا 

 احشام

یکوباکتریوم توبرکولوزیس ام

 )س یا بویس ینیهوم(

 توبرکولوزیس

ی
ای

ری
کت

 با
وم

سم
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  خصوصیات بیماریهاي منتقله توسط آب و مواد غذایی ـ1ادامه جدول 

 بیماري عامل بیماري مهمترین مخازن راههاي معمول سرایت
طبقه 

ي بند

 عوامل

هاي  محصولات خام دریایی و فرآورده

آنها، مواد غذایی دریایی خوب پخته 

نشده، تماس مواد غذایی آلوده خام و 

 پخته شده با آب دریا

ماهی دریایی، صدف، گل و 

لاي، آب شور، آب 

 شیرین، آب لب شور

گاستروآنتریت ویبریو  ویبریو پاراهمولیتیکوس

 کوسیپاراهمولیت

گوشت، خرگوش آلوده، آب آلوده، 

 حیوانات وحشی

جوندگان، خرگوش، 

 مگس، اسب، روباه

 تولارمی فرانسیسلا تولارنسیس

گوشت کاملا نپخته گاو، مرغ و خوك، 

 شیر خام

مرغ، خوك، سگ، انسان، 

 شیر خام، آب آلوده

 کامپیلوباکتر انتریتیس کامپیلوباکتر ژژونی

ت خام غذا، آب، آلودگی مدفوعی، گوش

 یا خوب پخته نشده

اشرشیا کلی آنتروپاتوژنیک   افراد آلوده

 نیکژوکسیتو و زیآنترواینوی

اسهال آنتروپاتوژنیک       

 )اسهال مسافران(

 مواد غذایی، ،گوشت خام، متصدیان آلوده

 آب آلوده

           یرسینیا آنتروکولیتیکا  انسان، آبهاي سطحی

 )یرسینیا سودوتوبرکولوزیس(

 رسینیوزیسی

شیر خام، شیر پاستوریزه آلوده شده و 

 هاي لبنی، سبزي آلوده فرآورده

بز، احشام، انسان، خاك، 

 آب، فاضلاب

 لیستریوز نزلیستریا مونوسیتوژ

مواد غذایی دریایی خام یا خوب پخته 

 نشده

میگو، آب دریا، رسوبات، 

 پلانگتون

و ویبریگاستروآنتریت  ویبریو ولنیفیکوس

 وسولنیفیک

ی
ای

ری
کت

 با
وم

سم
 

هاي لبنی،  ها، محصولات کارخانه کشتارگاه

تماس با احشام آلوده و شیر آلوده، گرد 

هاي در تماس با مدفوع  و غبار و آئروسل

 و ادرار

 بز، ،چهارپایان، گوسفند

 کنه

 Qتب  کوکسیلا بورنتی

ادرار و ترشحات موش  مواد غذایی آلوده

 خانگی

 وسیتیفنکوریومننژیت ل ویروس کوریومننژیت

(LCM) 

آب، مواد غذایی، شیر، میگو، خرچنگ، 

  دهانی ـتماس فرد به فرد، مسیر مدفوعی

 Aویروس هپاتیت  مدفوع افراد آلوده

 Eویروس هپاتیت 

 هپاتیت عفونی

آب، مواد غذایی نظیر شیر، مسیر 

 تنفسی، یخ،  ـ دهانی یا مدفوعی ـمدفوعی

 خرچنگ

انسان، مدفوع متصدیان 

 اضلابمواد غذایی، ف

ها، ویروس  روتاویروس

نورواك، اکو و کوکساکی 

 ها ها، سایر ویروس ویروس

  ویروسیآنتریتگاسترو

ی
س

رو
وی

 

ها، آب آلوده، مواد غذایی،  کیست

 ها، مگس  هاي خام و میوه سبزي

محتویات احشایی حاملین 

 و افراد مبتلا، موش

 )دیسانتري آمیبی(ازیس یبیآم لیتیکاوهیست آنتاموبا

ها، آب و مواد غذایی آلوده، میوه  تکیس

 دهان-خام، مسیر دست

محتویات احشایی حاملین 

  سگ،و مبتلایان

 ژیاردیازیس  لامبلیا ژیاردیا

 - مسیر مدفوعی،آب و مواد غذایی آلوده

 دهانی، تماس فرد به فرد

حیوانات اهلی، انسان، 

 گربه، سگ، موش

 یوزدکریپتوسپوری کریپتوسپوریدیوم

 انسان و سایر ،خوك ها در مدفوع آلوده بلع کیست

 حیوانات

 بالانتیدیاز لیوبالانتیدیوم ک

ته
خ

یا
ک 

ت
 

مواد غذایی، آب و خاك آلوده به مدفوع 

 بیمار، تماسی

ادرار و مدفوع موش، 

خوك، سگ، گربه، روباه و 

 گوسفند

، کاهموراژیوایکتر لپتوسپیرا 

هبدومادیس، کانیکولا، پومونا 

 و غیره

 )ویلبیماري ( لپتوسپیروز

 اسپیروکتی
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  خصوصیات بیماریهاي منتقله توسط آب و مواد غذایی ـ1ادامه جدول 

 

 عوامل بیماري عامل بیماري مهمترین مخازن راههاي معمول سرایت

خوك و فراورده هاي آلوده آن، گوشت 

 خرس و گراز

خوك، خرس، گراز، موش، 

 روباه، گرگ

 تریشینلا اسپیرالیس

 تریشینوز

رکر، آشامیدن، استحمام و شنا در آب بلع س

 آلوده

ادرار، مدفوع، سگ، گربه، 

 خوك، احشام، اسب، موش

شیستوزوما هماتوبیوم، 

مانسونی، ژاپونیکوم، 

 اینترکالاتوم

 شیستوزومیازیس

روده باریک انسان، گوریل و  آب و مواد غذایی آلوده، فاضلاب

 میمون

 آسکاریس لومبریکوئیدس

 آسکاریازیس

 مواد غذایی آلوده، مسیر دست ـ دهانآب و 

 تماس با سگ

سگ، گوسفند، گرگ، دینگو، 

 خوك، اسب، میمون

 اکینوکوکوس گرانولوزوس

 اکینوکوکوزیس

خوردن گوشت آلوده خام، مواد غذایی 

 آلوده به مدفوع انسان و موش

 بوفالو، -انسان، احشام، خوك

 موشاحتمالا 

، تنیا )خوك(ولیوم ستنیا 

 تنیازیس )اوگ(ساژیناتا 

 بیماري کرم نواري ماهی دیفیلوبوتریوم لاتوم اغه، سگبانسان، قور آب شیرین آلوده

دستگاه تنفسی انسان، سگ،  آب آلوده، خرچنگ آب شیرین

 گربه، خوك، موش و گرگ

پاراگونیموس رینجري، 

 وسترمانی، کلیکوتی

 )فلوك ریه(پاراگونیمیازیس 

انسان، گربه، سگ و کبد  هاي آلوده آب شیرین ماهی

 خوك

کلونورکیس سیننسیس، 

 کیس فلینئوسراوپیس تو

 کلونورکیازیس

 تریکوریازیس تریکوریس تریکورا روده بزرگ انسان مواد غذایی و خاك آلوده

انگشتان آلوده، گرد و غبار محتوي تخم 

ها،  انگل، آب و مواد غذایی آلوده، فاضلاب

 لباس و رختخواب آلوده

سان بویژه روده بزرگ ان

 کودکان

 اکسیوریازیس اکسیور ورمیکولاریس

روده باریک انسان، سگ و  گیاهان آب شیرین، آب و مواد غذایی آلوده

 خوك

 فاسیولوپسیازیس فاسیولوپسیس بوسکی

 بیاري کرم پهن کوتاه منولپیس نانایه انسان و جوندگان ، تماس،، تخم انگل،یخمواد غذایی آلوده

ها،  پستانداران دریایی و ماهی آلوده یا خوب پخته نشدههاي  خوردن ماهی

 ماهی آزاد، تن و کد

 آنیساکیازیس دهاي خانواده آنیساکیدزونمات

ها
رم
ک

 

      ارگوت، نوعی قارچ انگلی  قارچ و برخی از غلات نان و مواد غذایی آلوده به قارچ

 )کلاویسپس پورپورا( 

 ارگوتیسم

 مسمومیت ریواس اسید اگزالیک واسری برگ ریواس

آمانیتا فالوئیدس، آمانیتا ( هاي سمی  قارچ

 )موسکاریا و سایرین 

قارچ آمانیتا فالوئیدس و سایر 

 آمانیتاها

فالودین و سایر آلکالوئیدهاي 

 هاي سمی آن، سایر قارچ

 مسمومیت قارچ

 فاویسم یسیا فابا، گردهسم باقلاي و گیاه ویسیا فابا خوردن باقلاي خام، استشمام گرده

ماهی، خرچنگ، استروژن در  تخم تورون، ملتا، کلاپیا، پیکرل

 فصل تولید مثل

 مسمومیت ماهی مسمومیت به تخم ماهی

هاي مرجانی کارائیب و  هاي صخره ماهی

 اقیانوس آرام

هاي آب گرم نظیر  ماهی

 باراکودا، اسننپر، گروپر 

سم تغلیظ شده در گوشت 

 نوعی ماهی

 مومیت سیگاتریامس

ی
سم

ن 
را

نو
جا

و 
ن 

ها
یا

گ
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  خصوصیات بیماریهاي منتقله توسط آب و مواد غذایی ـ1ادامه جدول 

 عوامل بیماري عامل بیماري مهمترین مخازن راههاي معمول سرایت

دوکفه ایها و خرچنگهایی که از توده جلبکی 

“موج قرمز “ موسوم به    

.تغذیه می کنند  

خرچنگها و دوکفه اي هایی که 

دینوفلاژله ها از برخی از 

.تغذیه می کنند  

سم نوروتوکسیک تولید شده 

توسط گونیالاکس کاتنلا   یا  

 گونیالاکس تامارنسیس
 )پارالیتیک( صدف مسمومیت

ماهی هایی با نگهداري در دماي  اتاق، سم 

.هیستامین در ماهیچه آنها تجمع می یابد  

تن، : خانواده اسکومبریده 

ی و آمبرجکماهی آب  

 اسکامبروتوکسین

مسمومیت ماهی 

 اسکومبروئید

گیاهان و 

جانوران 

 سمی

هاي تغذیه کرده از گل مار شیر دام  اپاتوریوم اورتیکا فولیوم گل مار سفید 
 مسمومیت گل مار

 مسمومیت سیب زمینی سولانوم توبروسوم سیب زمینی سبز جوانه زده سیب زمینی سبز جوانه زده

شوکران آبیبرگ و ریشه   شوکران آبی 
سیکوتوکسین یا صمغ 

 شوکران
 مسمومیت شوکران

گیاهان و 

جانوران 

 سمی

 مواد غذایی طبخ شده در ظروف آنتی موآن
ظروف مواد غذایی پوشش 

 داده شده با آنتی موآن
 مسمومیت آنتی موآن آنتی موآن

یکمسمومیت آرسن آرسنیک ترکیبات آرسنیک آب و مواد غذایی آلوده به آرسنیک  

مواد غذایی اسیدي نگهداري شده در ظروف 

 با لعاب کادمیم دار
 مسمومیت کادمیم کادمیم ظروف با لعاب کادمیم دار

 مسمومیت سیانید سیانید مواد جلادهنده سیانید نقره ترکیبات سیانید دار

فلورید سدیم مورد استفاده در پودر شیرینی 

 پزي، سودا و آرد
ارترکیبات پودري فلوئور د  فلورید یا فلورید سدیم 

مسمومیت فلوراید یا فلورید 

 سدیم

مواد غذایی و نوشابه هاي اسیدي آلوده به 

سرب، اسباب بازي، رنگ و آب آشامیدنی 

 آلوده

لوله هاي سربی، اسپري ها، 

اکسیدهاي سرب، ظروف 

 سربی، رنگهاي با پایه سرب

 مسمومیت سرب سرب

 مواد غذایی آلوده به جیوه، ماهی
رسوبات آلوده، آب، مواد 

 غذایی دریایی

جیوه، متیل جیوه و سایر 

 ترکیبات آلکیل جیوه
 مسمومیت جیوه

مواد غذایی نگهداري شده در یخچال دچار 

 نشت کلرید متیل
 مسمومیت کلرید متیل کلرید متیل ترکیبات سرمازا، کلرید متیل

آرد گندم از خاکهاي سلنیم دار، سایر گیاهان 

 و آب
هاي محتوي سلنیمسبزي   مسمومیت سلنیم سلنیم 

 مسمومیت روي روي آهن گالوانیزه مواد غذایی اسیدي در ظروف گالوانیزه

 آشامیدن آب با مقادیر نیترات زیاد
آبهاي زیرزمینی، چاههاي کم 

 عمق به کودهاي شیمیایی
نیتریت+ نیترات   مت هموگلوبینیمیا 

 گوشت –نیترات سدیم به عنوان نمک 

وري شدهفرآ  

نیتریت و نیترات سدیم 

 ناخالص
 مسمومیت نیتریت سدیم نیتریت سدیم

نوشابه هاي کربناته و مواد غذایی اسیدي در 

 تماس دراز مدت با مس
 مسمومیت مس مس لوله ها و ظروف مسی

ی
سم

ی 
ای

می
شی

د 
وا

 م

 
 آب آشامیدنیزاي  منتقله به انسان  از طریق    مهمترین عوامل بیماري ـ2جدول 
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 ها باکتري

 بورخولدریا پسودومالئی زیاد امکان تکثیر کم کم ندارد

 کامپیلوباکتر ژژونی، کامپیلوباکتر کولی  زیاد  متوسط کم  متوسط  دارد

 اتوژنیک اشریشیاکولی پ زیاد  متوسط کم زیاد  دارد

 اشریشیا کولی انتروهموراژیک زیاد متوسط کم زیاد دارد

 سالمونلا تیفی  زیاد متوسط کم  کم ندارد

 سایر سالمونلاها  زیاد  امکان تکثیر کم  کم دارد

 شیگلا زیاد کوتاه  کم  زیاد ندارد

 ویبریو کلرا  زیاد کوتاه  کم زیاد  ندارد

 نسیسلا تولارنسیسفرا زیاد طولانی متوسط زیاد دارد

 گونه هاي لژیونلا زیاد امکان تکثیر کم متوسط ندارد

 لپتوسپیرا زیاد طولانی کم زیاد دارد

 مایکوباکتریوم هاي غیر سلی کم امکان تکثیر زیاد کم ندارد

 ها ویروس

 ها  آدنوویروس متوسط طولانی متوسط  زیاد ندارد

 سآستروویرو متوسط طولانی متوسط  زیاد ندارد

 ها  آنتروویروس زیاد طولانی  متوسط زیاد ندارد

 Aهپاتیت ویروس  زیاد طولانی متوسط  زیاد ندارد

 )2 و 1ژنوتایپ هاي  (Eهپاتیتویروس  زیاد طولانی متوسط  زیاد بالقوه

 نروویروس ها زیاد طولانی متوسط زیاد بالقوه

 ها  روتاویروس زیاد طولانی متوسط زیاد ندارد

 ساپروویروس زیاد طولانی متوسط یادز بالقوه

 اي ها تک یاخته

 آکانتاموبا زیاد امکان تکثیر زیاد زیاد ندارد

 وم رکریپتوسپوریدیوم پا زیاد طولانی  زیاد کم  دارد

 سیکلوسپورا زیاد طولانی زیاد زیاد ندارد

 آنتاموبا هیستولیتیکا زیاد متوسط زیاد زیاد ندارد

 ژیاردیا انتستینالیس  زیاد متوسط زیاد  زیاد دارد

 نگلریا فولِري زیاد امکان تکثیر کم متوسط ندارد

 کرمها

 دراکونکولوس مدیننسیس زیاد  متوسط  متوسط   زیاد ندارد

 گونه هاي شیستوزوما زیاد کوتاه متوسط زیاد دارد
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 بیماري هاي منتقله توسط آب 

  (Water Borne Diseases) بیماري هاي منتقله توسط آب –الف 

 بلع به انسان قدر این طبقه بیماري هایی گنجانده می شوند که عامل اصلی بیماري در آب بوده و از طری

 بهبود.  وبا، حصبه، شبه حصبه و بسیاري از بیماري هاي عفونی دیگر در این زمره قرار می گیرند.  منتقل می شود

حتی به طور موقت، می تواند در از بین رفتن این کیفیت آب و عدم استفاده از دیگر منابع غیربهداشتی آب 

 .بیماري ها نقش بسزایی ایفا نماید

 Diseases) (Water Washed بیماري هاي ناشی از عدم شستشوي کافی –ب 

 به منظور پیشگیري از از این رو.  این بیماري ها بیشتر به دلیل عدم دسترسی به آب کافی استوقوع 

.  مثال خوبی از این گروه از بیماري ها استتراخمبیماري .  کیفیت آن دخیل می باشد کمیت آب بیش از وقوع آنها

هاي مورد مصرف در  ی مقادیر آب مصرفی و بهبود شرایط دسترسی و قابل اعتماد و بهداشتی بودن آبافزایش کمّ

 این بیماري به .شودمنازل و ارتقاي سطح بهداشت جامعه موثرترین راهکارهاي رفع این گروه بیماري ها تلقی می 

  .نحو مطلوبی در سطح کشور، کنترل گردیده است

  (Water Based Diseases)  بیماري هایی که آب در چرخه انتقال آنها نقش دارد-ج

 ناقل آبزياي از زندگی خود را در درون بدن  در این گروه بیماري هایی قرار دارند که عامل بیماري دوره

 کاهش تماس با آب  و بدیهی است که مثال بارزي از این گونه بیماري ها استیسشیستوزومیاز.  سپري می کند

 اینگونه بیماري ها راهکارهاي موثر کنترل ،آلوده، کنترل جمعیت ناقلین و کاهش آلودگی منابع آب با مدفوع

 . شده استاین بیماري که یکی از معضلات بهداشتی استان خوزستان را تشکیل می داد، به خوبی کنترل. هستند

 (Water Related Insect Vectors) بیماري هاي منتقله به وسیله حشرات ناقل مرتبط با آب -د

 از مالاریا.  آبزي بوده یا اینکه نزدیک آب زیست می کند ،اي از زندگی در این گروه ناقل بیماري در دوره

هاي پرورش و تکثیر حشرات،  بهبود شرایط آبهاي سطحی، حذف جایگاه.  بیماري هاي شاخص این گروه است

هاي پرورش و تکثیر حشرات و استفاده از وسایل حفاظتی در کنترل این بیماري ها  کاهش ارتباط افراد با مکان

 به طوري که تحت تاثیر همین اقدامات از میزان بروز مالاریا در سراسر کشور به شدت کاسته بسیار موثر هستند

 نیز می توانند در کوتاه مدت یا درازمدت عوارض مواد شیمیاییی، بسیاري از علاوه بر عوامل بیولوژیک.  شده است

 . سویی را در انسان ایجاد کنند

امروزه با تکیه بر مطالعات سم شناسی و اپیدمیولوژي گسترده در خصوص بسیاري از عناصر و ترکیبات 

اردهاي آب آشامیدنی می توان از با رعایت استاند.  ها و استانداردهایی وضع گردیده است شیمیایی محدودیت

کتاب  فهرست کامل این عناصر و ترکیبات شیمیایی در .بهداشتی و سالم بودن آب شرب اطمینان حاصل کرد

 اخیرا فلزات سنگین، .  سازمان جهانی بهداشت، موجود استانتشارات  از شامیدنیآرهنمودهاي کیفیت آب 

از اثرات سوء .  ت جانبی گندزداها بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته اندها، باقیمانده پاك کننده ها و ترکیبا کش آفت
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 .زایی، ناقص الخلقگی و سمیت جنینی اشاره کرد این عوامل می توان به سرطانزایی، جهش

 زاي  منتقله به انسان  از طریق  هوا   مهمترین عوامل بیماري ـ3جدول 

 بیماري عامل

 باکتریاییبیماري هاي 

 بروسلوز  و سایر گونه هاي بروسلای تنسیسبروسلا مل

 سل   توبرکولوزیس هاي کمپلکسمایکوباکتریوم

 گلاندرز یئ مالپسودومونا

   کلامیدیاییپنومونی یسکلامیدیا پسیتا

  کلبسیلاییپنومونی کلبسیلا پنومونیا

 استنشاقیآنتراکس  باسیلوس آنتراسیس

 کوکیعفونت تنفسی استافیلو رئوسآاستافیلوکوکوس 

 استرپتوکوکیعفونت تنفسی  کوکوس پیوژنترپتواس

 لژیونلوزیس لژیونلا

 یمننگوکوکعفونت  دیسیمننژیت نایسریا 

 طاعون  یرسینیا پستیس

 تب تیفوئید سالمونلا تیفی

 سیاه سرفه  بردتلا پرتوسیس

 تولارمی  فرانسیسلا تولارنسیس

 دیفتري  کورینه باکتریوم دیفتریا

 قارچیبیماري هاي 

 آسپرژیلوزیس آسپرژیلوس فومیگاتوس

 بلاستومیکوزیس تیدیسبلاستومایسیس درما

 دو مایکوزیسئیکوکسیدیو دس ایمیتیسئیکوکسیدیو

 کریپتوکوکوزیس منس نئوفورکریپتوکوکوس

 هیستوپلاسموزیس هیستوپلاسما کپسولاتوم

 اسپوروتریکوزیس شنکه ايکوم یاسپوروتر

 بیماري هاي ویروسی

 نزاآولآنف لوآنزاوس آنفویر

 تب هموراژیک  بونیاویروس 

  یسندرم ریوي هانتاویروس هانتاویروس

 هپاتیت  ویروس هپاتیت

 آبله مرغان  هرپس ویروس

 )احتمالا (MERS و SARSو سرما خوردگی  پیکورنا ویروس

 تب زرد فلاوي ویروس

 تب دانگ  فلاوي ویروس

 لاساتب  لاساویروس 

 داینیپلورو  اکوویروس–وس کوکساکی ویر

 تب دره ریفت  فلبوویروس

 سرخجه ویروس روبلا

 سرخک  موربیلی ویروس 

 بیماري هاي تک یاخته اي

 پنوموسیستوزیس  جیرووسیپنوموسیستیس 
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 جوندگان به انسان انتقال می یابندطریق  مهمترین بیماري هایی که از  ـ4جدول 

 بیماري عامل راه انتقال به انسان

 مسمومیت غذایی سالمونلایی  سالمونلا  گوارشی 

 لپتوسپیروزیس لپتوسپیرا  و گوارشی یتماس

 طاعون   پستیسیرسینیا کپک آلوده و هوا

 یرسینیوز  سودوتوبرکولوزیسیرسینیا تماس شغلی 

  گزش موش ناشی ازتب س ووم ماینیاسپیریل گزش توسط جوندگان 

 میک اجعه آندرتب  بورلیا کنه آلوده 

 تولارمی  فرانسیسلا تولارنسیس تماس شغلی 

 هیستوپلاسموزیس هیستوپلاسما کپسولاتوم تماس

 روتریکوزیسواسپ شنکه اياسپروتریکوم  تماس 

 )ویسرال ( لیشمانیازیس  لیشمانیا دنوانی  گزش پشه خاکی 

 )جلدي(لیشمانیازیس  لیشمانیا تروپیکا گزش پشه خاکی

 شاگاس  ریپانوزوما کروزيت تماس با مدفوع مگس

 شیستوزومیازیس شیستوزوما ژاپونیکوم ورود سرکر از پوست 

 هیداتیدوزیس اکینوکوکوس گوارشی 

ورود تخم از راه 

 گوارش 
 هیمنولپیس نا نا 

بیماري انگلی ناشی از 

 هیمنولپیس نانا

ورود تخم از راه 

 گوارش 
 هیمنولپیس دیمینوتا

 بیماري انگلی ناشی از

 لپیس دیمینوتاهیمنو

 مننگوآنسفالیت آنژیواسترانژیلوس  گوارشی 

 تریشینوزیس تریشینلا اسپیرالیس گوارشی 

 تیفوس موشی  ریکتزیا موزري کک آلوده 

 Qتب  کوکسیلا بورنتی  شیر، کنه  هوا، 

 اي  انواع تیفوس کنه کی اریکتزیا پروواز گزش کنه آلوده 

 بله ریکتزیاییآ ریکتزیا آکاري گزش مایت آلوده 

 تیفوس علف زار تسوتسوگاموشی  گزش مایت آلوده

 بیماري هاي منتقله توسط هوا 

فهرستی از این بیماري ها و   3جدول .  منتقل شوندبسیاري از عوامل میکروبی می توانند از طریق هوا 

آلاینده هاي فیزیکی و   ازعلاوه بر عوامل میکروبی و بیولوژیکی دیگر بسیاري .  عوامل آنها را معرفی می کند
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 ین آلاینده ها عمدتا ذرات،  منواکسید کربن، اکسیدهايا.  شیمیایی از طریق هوا سلامتی انسان را تهدید می کنند

ن آلاینده ها ــای.   ترکیبات آلی خطرناك و فلزات سنگین هستند،اـگوگرد، اکسیدهاي ازت، سرب، هیدروکربوره

 فسیلی جهت تامین انرژي و يها تردد خودروها، صنایع، مصرف سوختهاي انسان نظیر  دراثر گسترش فعالیت

بیشترین اثرات بهداشتی آلودگی هوا به بیماري هاي تنفسی مربوط می شود که شامل . گرما و غیره حاصل می شوند

ست که مطالعه تک تک آلاینده ها بر روي حیوانات نیز نشان داده ا.  برونشیت، آمفیزم، سرطان ریه و غیره می باشد

ایستند و  ها از حرکت باز به عنوان مثال ممکن است تاژك.  هاي بالا اثرات حادي بروز نماید در غلظتممکن است 

به طور خلاصه بین آلوده کننده هاي اصلی و .  در نتیجه مکانیسم اصلی پاکسازي دستگاه تنفسی مختل شود

 . دارداي قطعی و انکارناپذیر وجود  فیزیولوژي دستگاه تنفسی رابطه

جهت رفع این .  از اهداف مهم بهداشت محیط کنترل آلودگی هوا در محیط هاي انسانی استیکی از 

مشکل باید در زمینه هاي مختلف نظیر فناوري کنترل، مدیریت، وضع و اجراي استانداردها، پایش مستمر، آموزش 

با آلودگی کمتر و استفاده از هاي  هاي فسیلی، جایگزینی سوخت بهینه سازي فرایند احتراق سوخت  مردم،

 . انرژي هاي پاك را دنبال کرد

  پسماند دفع نادرست ناشی ازبیماري هاي منتقله 

 آلودگی آب، .  می تواند مخاطرات بهداشتی بسیاري در جوامع ایجاد کندپسمانددفع نادرست و غیر اصولی 

فتن منابع آب در معرض آلودگی به پسماند قرار گر.  شمار می روده  بپسماندخاك و هوا از معضلات اساسی دفع 

پسماند به لحاظ دارا .  کلیه پیامدهاي سوء مطرح شده در خصوص بیماري هاي منتقله توسط آب را به دنبال دارد

بودن مواد آلی و مواد غذایی می تواند محیط بسیار مناسبی جهت پرورش و تکثیر حشرات و جوندگانی باشد که 

 فهرستی از بیماري هایی را که جوندگان در آنها نقش اساسی دارند، ارائه 4جدول .  هستندبالقوه ناقل بیماري ها 

هاي مدیریتی پسماند نظیر  بدیهی است که اعمال معیارهاي بهداشت محیط و بهسازي در فعالیت.  می نماید

اي ایفا  وطه نقش ویژه می تواند در مهار بیماري هاي مرب، حمل و نقل، فرآورش، دفع نهایی و بازیافت آوري، جمع

 . نماید

 راهبرد بهداشت محیط در کنترل بیماري ها 

که اشاره شد، بسیاري از بیماري هاي واگیر و نیز برخی از بیماري هاي غیرواگیر می توانند از انطور هم

، می توان در فرایند ابتلاي انسان به بیماري هایی که محیط در آنها نقش دارد.  طریق محیط به انسان منتقل شوند

این سه رکن به .   را مورد تجزیه و تحلیل قرار داد“حساسیت فرد” و “نحوه انتقال”، “منبع”سه رکن اساسی 

گرچه کنترل و حذف .  اي در اشاعه بیماري ها و عوارض زیست محیطی دخیل هستند صورت یک ساختار زنجیره

ت، ولی راهبرد اساسی بهداشت محیط ایجاد  محیطی با حذف هر یک از این ارکان ممکن اسءیک بیماري با منشا

 در سازگان یک بیماري “موانع چندگانه”این ایده به فلسفه ایجاد .  موانع متعدد در هر یک از این ارکان است

این موانع چندگانه سرانجام شیوه مطمئن و موثري در مهار و پیشگیري بیماري هاي منتقله از محیط .  موسوم است

در کنترل یک بیماري منتقله از محیط می توان به طور نظري راهکارهاي مختلفی جهت .  شتدر اختیار خواهد گذا
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 ایجاد و گسترش موانع   دیدگاه راهبردي بهداشت محیط در کنترل بیماري ها،.  مهار و حذف بیماري طراحی کرد

 اثربخشی -و هزینهمتعدد در مسیر یک بیماري است در برقراري این موانع چندگانه همواره ملاحظات اقتصادي 

 هدف کنترل و پیشگیري از نهایتاذیلا به شرح و بسط معیارهاي سه رکن مذکور که   .مهمترین عوامل خواهند بود

 . بیماري هاي منتقله توسط محیط را دنبال می کنند، خواهیم پرداخت

 )کنترل عامل بیماري(کنترل منبع 

شمار ه ط محیط، مبارزه با عامل اصلی بیماري بیکی از راه هاي موثر کنترل بیماري هاي منتقله توس

مورد بیماري هاي میکروبی این تفکر بسیار موثر باشد، ولی در مواجهه با عوامل شیمیایی بیماري زا  شاید در. می رود

به .  در دراز مدت که در بسیاري از موارد حذف کامل آنها در محیط امکان پذیر نباشد، این کار عملا میسر نیست

هوا و مواد   زا و مخرب موجود در آب، زا، جهش ثال می توان تماس دراز مدت با برخی از عوامل سرطانطور م

هاي اندك برخی از مواد شیمیایی در کلیه عناصر محیط امروزه به دلیل تولید و  وجود غلظت.  غذایی را ذکر کرد

به هر صورت در برخی از شرایط .  روندشمار می ه کاربرد گسترده مواد شیمیایی در زندگی بشر اجتناب ناپذیر ب

معیارهایی که در .  کنترل منبع بیماري و از بین بردن کامل عامل یا عوامل بیماري کاري عملی و میسر نیست

 : راهکار کنترل منبع بیماري می توان در نظر داشت، عبارتند از

 به عنوان مثال .  رکیبات مضرتغییر و جایگزینی مواد خام یا فرایندهاي صنعتی جهت کاهش هرچه بیشتر ت

هاي محتوي گوگرد کمتر یا جایگزینی گاز طبیعی، حذف تولید مواد شیمیایی نظیر پلی  استفاده از سوخت

هاي کنترل و  کلرینیتد بی فنیل، جلوگیري از دفع و انتشار آلاینده ها در محیط از طریق کاربري دستگاه

  به محیط به مقادیر قابل قبولیحذف آلاینده ها، کاهش تخلیه آلاینده هاي سمّ

 اي که تا حد امکان عاري از عوامل بیولوژیکی و مواد  انتخاب پاکترین منبع آب آشامیدنی موجود به گونه

 شیمیایی معدنی و آلی و سمی باشد

 ّنی به آب و کنترل سختی  بهینه مثلا فلوئورزَتامین آب حاوي مقادیر مواد معدنی در حد 

  هاي آلوده به عوامل بیماري زا، متیل جیوه و پلی  و صدف خوراکی از آبممنوع کردن صید ماهی

 کلرینیتد بی فنیل

 و عرضه مواد غذایی جهت حصول ي فرایند تولید، فرآوروضع و اجراي مقررات و استانداردها براي 

لوب و حفظ شرایط کیفی مط)  نبود عوامل بیماري زا و مواد شیمیایی مضر (آن هااطمینان از سالم بودن 

 .محصولات خوراکی

 اي که امکان تماس با عوامل بیماري زا به حداقل کاهش یابد تامین مسکن مناسب به گونه 

 تامین محیط کار سالم و ایمنی 

  خطرناك در محیطپسماندتشویق استفاده مجدد و بازیافت و عدم تخلیه  

 هااز بین بردن ناقلین بیماري ) این فعالیت به (در منبع )  جوندگانبندپایان و سایر ناقلین بیماري نظیر  

 )است موسوم مدیریت آفات
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 ها جهت حذف مخزن بیماري  در دوره سرایت و درمان آنافراد سالم از انجدا کردن بیمار 

 زارانگاران و کارذآموزش جامعه اعم از مردم، واحدهاي آلوده کننده، قانون گ 

 ِعمال استانداردهاي مناسببرگزینی و ا 

 هاي مهندسی بهداشت محیط و بهسازي، برنامه هاي پایش و نظارت قانونی در سطوح حمایت از برنامه 

 .اي و ملی اي، منطقه محلی، ناحیه

  کنترل نحوه انتقال و سرایت بیماري هاي منتقله از محیط

در بسیاري از بیماري هاي منتقله از محیط به ویژه بیماري هاي عفونی، ناقلین و حاملین بیماري از اهمیت 

 هدف اصلی کنترل عامل بیماري ،مبارزه با ناقلیندر .   در جامعه برخوردار هستندناخوشیایانی در گسترش ش

 دخالت در چرخه بیماري و ایجاد موانع در این مواضع به نحو چشمگیر می تواند سبب کاهش موارد  زیرانیست

 . بیماري در جامعه شود

ر معیارهاي کنترل کننده است که سرانجام منجر به  نیازمند اعمال مستم،این روش پیشگیري و کنترل

 :این معیارهاي کنترل کننده عمدتا عبارتند از. حذف تماس عامل بیماري زا و انسان می شوند

 
 ّك ناقلین و افراد حامل بیماريجلوگیري از تحر 

 اطمینان از سالم بودن آب براي مقاصد آشامیدن، استحمام، شستشو و غیره 

 و پذیرندگان بالقوه آن تا حد امکان ) آلودگی(یماري جدا کردن منبع ب 

  اطمینان از اینکه تهیه، فرآورش و توزیع مواد غذایی هیچ گونه امکانی جهت گسترش و انتقال بیماري

 فراهم نخواهند کرد

  خطرناك، سوانح و حوادث و ترکیبات پسماندکنترل آلودگی هوا، خاك، آب و همچنین مدیریت صحیح 

 مواد سمیزا و  سرطان

 هاي آلوده جهت استحمام و شنا و مناطقی که توسط  جلوگیري از دسترسی به منابع بیماري نظیر آب

 .ناقلین بیماري آلوده شده است

  برگزینی و اجراي استانداردهاي زیست محیطی در خصوص آب، هوا، خاك، سروصدا، کاربري اراضی و

 مسکن

 ها در خصوص جنبه هاي مختلف بیماري ه اران و رسانذآموزش مردم، واحدهاي آلوده کننده، قانون گ 

  حمایت از برنامه هاي مهندسی بهداشت محیط و بهسازي، برنامه هاي پایش و نظارت قانونی در سطوح

 محلی، ناحیه اي، منطقه اي و ملی

کیهاي روحی و روانی، پرخوري و بی تحرّ تغییر عادات فردي نظیر استعمال دخانیات، سوء تغذیه، تنش .

ها جهت پیشگیري از انتقال فرد به فرد عوامل بیماري زا و  ارتقاي بهداشت فردي و شستشوي دست

 ترکیبات سمی
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 کنترل حساسیت افراد در معرض ابتلا به بیماري هاي منتقله از محیط

حتی اگر هیچ اقدامی در خصوص کنترل عامل بیماري زا و نحوه سرایت آن صورت نگیرد، تغییر شرایط و 

ی سیماي شیوع و گسترش یک بیماري را در جامعه لی که منجر به تغییر حساسیت افراد شود، می تواند به کلّعوام

بسیاري از عوامل .   نیستندیزیرا همه افراد از نظر استعداد ابتلا به یک بیماري در شرایط یکسان.  دگرگون سازد

 زیستی به ویژه مسکن می توانند شانس ابتلا را اي، کشیدن سیگار، شرایط و استانداردهاي نظیر سن، عادات تغذیه

، مبتلایان به  سالخوردگان، را کودکانمستعدترین افراد در ابتلا به بیماري هاي منتقله توسط محیط.  تغییر دهند

از طرفی به دلیل .  عروقی تشکیل می دهند  - بیماري هاي مزمن تنفسی و قلبیمبتلا به و افراد نقایص ایمنی

 برخی از افراد بیشتر در معرض عوامل بیماري زا قرار خواهند ،حتی شرایط اجتماعی و اقتصاديوضعیت شغلی و 

اي  در این بخش از زنجیره کنترل بیماري، هدف بهداشت محیط تغییر و بهبود شرایط محیطی به گونه.  گرفت

 . است که فرد حداقل حساسیت در برابر بیماري را از خود نشان دهد

د رعایت بهداشت فردي،  برقراري استانداردها، تامین شرایط مطلوب در مسکن، تامین آب با اقداماتی مانن

ها و بسیاري از اقدامات دیگر، بهداشت محیط نه تنها می تواند به حذف  دفع و تصفیه فاضلاب  آشامیدنی سالم،

بیماري به طور چشمگیر کاهش  منجر شود، بلکه حساسیت فرد را نیز در برابر انتقالعامل بیماري زا یا قطع زنجیره 

 . خواهد داد

حتی از اقداماتی نظیر در بعضی از موارد اقدامات بهداشت محیط از دیدگاه ارزش کنترل بیماري ها اهمیت 

 هدف کاهش حساسیت و یا افزایش مقاومت فرد به یک یا ،زیرا در واکسیناسیون.  واکسیناسیون نیز بیشتر است

بهسازي   ینکه تجربیات حاکی از این واقعیت است که تامین مسکن با شرایط مطلوب، است، با ازاچند عامل بیماری

و رعایت بهداشت فردي می تواند منجر به مقاومت طولانی مدت و   ) و کنترل ناقلینپسماندآب، فاضلاب، (محیط 

 . بشودپایدار در برابر طیف وسیعی از بیماري هاي منتقله در جامعه 

 ی بهداشت محیط هاي عمومی و تخصص  چالش

در این شاخه کاربردي، افراد با بهره گیري از .  بهداشت محیط را می توان در زمره علوم کاربردي طبقه بندي کرد

. ها فعالیت می کنند علوم مختلف جهت پیشگیري از بیماري ها و ارتقاي سلامتی و تامین رفاه و آسایش انسان

هاي  وع بوده و برنامه هاي مختلفی اعم از عملیات مهندسی، فعالیتهاي بهداشت محیط بسیار گسترده و متن فعالیت

برخی از مهمترین .  آموزشی و پژوهشی، اقدامات اصلاحی، کارهاي ستادي و مدیریتی و غیره را شامل می گردد

پیشگیري از بروز سوانح و حوادث، کنترل آلودگی هوا، پیشگیري از :   عبارتند ازبرنامه هاي بهداشت محیط

ري هاي واگیر، بهداشت محیط در موارد اضطراري، نظارت بهداشتی بر تهیه، توزیع و فراورش مواد غذایی، بیما

بهداشت مسکن، حفظ سلامتی   خطرناك،پسماند کنترل بیماري هاي ناشی از مواد غذایی و مسمومیت ها، مدیریت 

  سر و صدا، کنترل عوامل مزاحمتدر محیط هاي بسته، کنترل حشرات و جوندگان، بهداشت اماکن عمومی، کنترل

هاي  آفرین، بهداشت شغلی، بهداشت و ایمنی فراورده هاي تولیدي، کنترل پرتوها، بهسازي اماکن و فعالیت

ها و سایر تفریحات آبی، تامین آب   شهري، بهداشت شناگاهپسماندها، مدیریت  تفریحی، تصفیه و دفع فاضلاب
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 .آشامیدنی سالم

هاي  د شاغل در این بخش از دانش و مهارتابهداشت محیط ایجاب می کند تا افرهاي  گستردگی فعالیت

فعالیتهاي بهداشت محیط را در شش گروه عمومی و   5جدول به طور کلی می توان طبق .  لازم برخوردار باشند

 .  بندي کردطبقهدوازده گروه اختصاصی 

 
 هاي بهداشت محیط  ساختار چالش ـ5جدول 

 
 هداشت محیطهاي عمومی ب چالش

  علوم عمومی-1

  ارتباطات و آموزش-2

 برنامه ریزي و مدیریت -3

 هاي فنی عمومی  مهارت-4

 هاي ستادي و نظارتی  مهارت-5

  نگرش حرفه اي-6

  بهداشت محیطتخصصیهاي  چالش

  هوا-1  حشرات و جوندگان-7

  آب و فاضلاب-2  پرتوها-8

 پسماند -3  محیط هاي بسته-9

  پسماند خطرناك-4 مواد شیمیایی در محیط -10

  مواد غذایی-5  جمعیت و مسکن-11

  سروصدا-6 هاي زیست محیطی  آسیب-12

 هاي عمومی بهداشت محیط  چالش

 . هاي عمومی در بهداشت محیط را می توان به شش گروه اصلی زیر طبقه بندي کرد چالش

 

  علوم عمومی -1

 آگاهی از شیمی معدنی و آلی  )1

 اهی از زیست شناسی عمومیآگ )2
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 آگاهی از میکروب شناسی عمومی )3

 آگاهی از حساب، جبر، مثلثات و آمار پایه )4

 )مکانیک و سیالات(آگاهی از فیزیک  )5

 آگاهی از اصول اپیدمیولوژي )6

 ارتباطات و آموزش 

 آگاهی از ارتباطات مختلف اعم از شفاهی و نوشتاري )1

 آگاهی از چگونگی کار با مردم )2

 گی استفاده از وسایل کمک آموزشیآگاهی از چگون )3

 آگاهی از فنون پویایی گروه و کار گروهی )4

 هاي گفتگو آگاهی از روش )5

 آگاهی از اصول تدریس و یادگیري )6

 درك نیازهاي اطلاعاتی جامعه و ارتباط مناسب با رسانه هاي خبري )7

 درك چگونگی ایجاد ارتباط و انگیزش در سازمانهاي اجتماعی )8

 هاي اطلاعاتی اهآگاهی از کاربري پایگ )9

  برنامه ریزي و مدیریت 

 آگاهی از فنون مورد نیاز در تهیه برنامه اجرایی در هر یک از شاخه هاي فعالیت بهداشت محیط )1

 ها آگاهی از پردازش اطلاعات و کاربري آن )2

 ها آگاهی از فنون و روش شناسی هاي مورد استفاده در تعیین و تدوین تقدم )3

 جام آنتوانایی طراحی تحقیق و ان )4

 هاي ارزیابی جهت تعیین دامنه مشکلات زیست محیطی توانایی استفاده از روش )5

 توانایی تفسیر یافته هاي تحقیق )6

 توانایی تعیین قابلیت پذیرش و انجام اقدامات قانونی )7

 هاي فنی عمومی  مهارت

بی و هاي لازم در آموزش، سنجش، ارزیا آگاهی کافی از اصول یادگیري و آموزش و داشتن مهارت )1

 هاي مختلف بهداشت محیط  استفاده از عوامل کمکی در بخش

 آگاهی از فنون بررسی جهت شناسایی مشکلات بهداشت محیط  )2

 مواد غذایی، مواد شیمیایی خطرناك و غیره  هوا، هاي نمونه برداري مربوط به آب، آگاهی از روش )3

ه هاي تحقیقاتی و تفسیر نتایج توانایی گردآوري داده ها از طریق نمونه برداري، تکمیل پرسشنام )4

 نمونه هاي آزمایش شده بر اساس روش شناسی مشخص در طی پژوهش 

 هاي دستگاهی در سنجش پارامترهاي زیست محیطی توانایی استفاده از وسایل و روش )5
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 مهارتهاي ستادي و نظارتی 

 ها بري آنهاي زیست محیطی و بهداشت عمومی و کار آگاهی از قوانین، مقررات و دستورالعمل )1

 هاي نظارتی مورد استفاده در برنامه هاي بهداشت محیط آگاهی از روش )2

 هاي ستادي مورد استفاده در برنامه هاي مدیریت بهداشت محیط آگاهی از روش )3

 کاربرد قوانین زیست محیطی و بهداشت عمومی موجودو درك اهمیت  )4

 ها در تجزیه و تحلیل مشکلات بهداشت محیط درك رویکرد سیستم )5

 درك نقش اساسی پیگیري مستمر در رفع کامل مشکلات مربوط به کنترل محیط )6

هاي داوطلب، موسسات اداري و  هاي عمومی، ارگان درك ارتباط بین نهادهاي بهداشتی، سایر سازمان )7

 صنعت

درك اصول بنیادي اقتصاد و چگونگی ارتباط آن با مشکلات بهداشت محیط و نیز توان اقتصادي در  )8

  هاي موفق بهداشت محیطخصوص برنامه

 هاي بهداشتی درك مشکلات کلی بهداشت محیط و تقدم )9

 هاي مدیریت خطر آگاهی از روش ) 10

 نگرش حرفه اي 

 تمایل به همکاري با مردم و کاربرد علوم بنیادي بهداشت محیط در حل مشکلات بهداشت محیط )1

 ه ايحس تعهد در تامین مقررات و قوانین و انجام وظایف محوله در قالب حرف )2

 ایجاد فضاي همکاري در برخورد با دریافت کنندگان خدمات در زمینه بهداشت محیط )3

 احترام در ارتباط هاي  مردمی یا سایر کارکنان )4

 پذیرش انتقادهاي سازنده از سوي کارمندان، همکاران و مردم )5

 کنترل احساسات و ارائه رفتار بالنده در بروز تنشها )6

 تمایل به حفظ اصول بهداشت عمومی )7

 هاي تخصصی بهداشت محیط  چالش

 . بندي کرد هاي تخصصی بهداشت محیط را می توان به دوازده گروه اصلی زیر طبقه چالش

 هوا

 آگاهی از آلاینده هاي مختلف هوا و منابع آنها  )1

 آگاهی از ارتباط شرایط آب و هوایی و آلودگی هوا  )2

 آگاهی از اثرات آلاینده هاي هوا بر زیست کره  )3

 ط آلودگی هوا در رابطه با توپوگرافی درك ارتبا )4

 آگاهی از جریانات هوا )5

 هاي کنترل آلودگی هوا  آگاهی از نحوه کارکرد دستگاه )6
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 آگاهی از معیارهاي پیشگیري کننده در کنترل آلودگی هوا )7

 آگاهی از معیارهاي اصلاحی در کنترل آلودگی هوا )8

 کنترل آلودگی هواهاي  آگاهی از اقدامات عملی و فناوري هاي مختلف در روش )9

 آگاهی از اصول مهندسی احتراق ) 10

هاي نمونه برداري هوا و توانایی انجام نمونه برداري هاي مختلف در خصوص تعیین  آگاهی از روش ) 11

 آلودگی هوا 

 توانایی انجام بررسی جهت مشخص کردن دامنه و شدت آلودگی هوا  ) 12

  مدت در جامعه توانایی ارزیابی نتایج تحقیقات مطالعات کوتاه مدت و دراز ) 13

 اثربخشی در برنامه هاي کنترل آلودگی هوا  ـ توانایی انجام تحلیل هزینه ) 14

 آگاهی از ترکیبات سمی در هوا  ) 15

 آب و فاضلاب 

 شناسایی منابع آب  )1

 )یولوژیکی، پرتوشناختی بفیزیکی، شیمیایی، ( آگاهی از کیفیت آب آشامیدنی و استانداردها  )2

 سط آب و طرق سرایت آنها آگاهی از بیماري هاي منتقله تو )3

 آگاهی از نمونه برداري و آزمایش آب آشامیدنی  )4

 تفسیر داده هاي آزمایش آب  )5

 آگاهی از جنبه هاي قانونی کنترل آلودگی آب  )6

 آگاهی از انواع مختلف استفاده هاي از آب در جامعه  )7

 درك مبانی حفاظت منابع آب و نحوه انتخاب آنها براي مصارف گوناگون  )8

 ل تصفیه آب درك اصو )9

 )شهري و صنعتی(آگاهی از خصوصیات فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی فاضلاب  ) 10

 آگاهی از انواع فاضلابهاي صنعتی و اهمیت آنها  ) 11

 آگاهی از اثرات تخلیه فاضلابها بر کیفیت آب  ) 12

 . درك اپیدمیولوژي بیماري هایی که فاضلاب در انتقال آنها نقش اساسی دارد ) 13

 )هیدرولیک(هندسی پایه مربوط به جریان آب درك فناوري و اصول م ) 14

 درك اصول و مفاهیم بنیادي دفع فاضلاب  ) 15

 درك اصول تصفیه فاضلاب شهري  ) 16

 آگاهی از کارکرد واحدهاي کوچک تصفیه فاضلاب  ) 17

 آگاهی از نحوه اندازه گیري ظرفیت جذب آلاینده ها در خاك  ) 18

 آگاهی از اصول دفع لجن و فضولات ناشی از تصفیه فاضلاب  ) 19
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 هاي عملی موثر مورد استفاده در شرایط اضطراري در واحدهاي تصفیه آب و فاضلاب  درك فنون و روش ) 20

  نها و مخاطرات بهداشتی دفع لج درك روش ) 21

 پسماند 

 ) شناخت کمی و کیفی( تولید شده در اجتماع پسماندآگاهی از انواع  )1

  تولید شده توسط فرآیندهاي صنعتی پسماندآگاهی از انواع  )2

 پسماندهاي مختلف نگهداري، جمع آوري و دفع   از روشآگاهی )3

 پسماندآگاهی از جنبه هاي بهداشتی و اکولوژیکی  )4

  پسماندها در مدیریت دفع  آگاهی از کاربري تحلیل سیستم )5

 پسماندآگاهی از جنبه هاي اقتصادي دفع  )6

 اه و درازمدت  و تکوین اهداف کوتپسماندتوانایی ارزیابی نتایج و بررسی هاي مربوط به مواد  )7

 پسماندتوانایی اجراي تحقیقات جهت تعیین دامنه و وسعت مشکلات مربوط به  )8

  و ارتباط آنها با مشکلات بهداشتی جامعهپسماندتوانایی طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه هاي مرتبط با  )9

  خطرناك پسماند

 رناك  خطپسماندهاي دفع  آگاهی از مسایل و مشکلات بهداشتی مربوط به مکان )1

  خطرناك پسماندآگاهی از اثرات تماس با  )2

 هاي باز  خطرناك به بدن نظیر استنشاق، جذب پوستی، بلع و زخمپسماندآگاهی از راه هاي ورود  )3

  خطرناك پسمانددرك اثرات بهداشتی بالقوه تماس حاد و مزمن مواد شیمیایی مختلف در مکانهاي دفع  )4

س با مواد شیمیایی خطرناك مثل سوختگی، سرفه، سوزش، آبریزش آگاهی از نشانه ها و علائم بالینی تما )5

 چشم، جوش، بی هوشی و مرگ 

هاي بالقوه شیمیایی که می توانند منجر به انفجار، آتش سوزي و یا ایجاد حرارت زیاد  آگاهی از واکنش )6

 .شوند

یمیایی خاصی در د ناشی از افزایش مواد شندرك اثرات روانشناختی کاهش اکسیژن بر انسان که می توا )7

 . محیط باشد

 ایکسدرك اثرات بهداشتی پرتوهاي یونساز مربوط به پرتوهاي آلفا، بتا، گاما و اشعه  )8

  پرتوزاپسماندهاي دفع  آگاهی از فنون و روش )9

 . بیمارستانی و موسسات تحقیقاتی که می توانند مخاطرات بهداشتی جدي را سبب شوندپسماندشناخت  ) 10

 هاي دفع پسماند خطرناك    در مکانآگاهی از مشکلات ایمنی ) 11

هاي برق و سایر وسایل برقی که در ل درك خطرات مربوط به جریان برق ناشی از خطوط انتقال نیرو، کاب ) 12

 .اند معرض صدمات ناشی از مواد شیمیایی خطرناك واقع شده

ارتی یا تماس با  خطرناك ناشی از فشارهاي حرپسماندهاي دفع  درك اثرات روانشناختی بر افراد در مکان ) 13

 سرما
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 مواد غذایی

 آگاهی از فناوري مواد غذایی و ارتباط آن با سلامتی  )1

 آگاهی از اصول تهیه، فرآورش و نگهداري مواد غذایی  )2

 آگاهی از بیماري هاي منتقله توسط مواد غذایی و کنترل آنها  )3

 آگاهی از فنون و روشهاي اپیدمیولوژي  )4

 ث تاسیسات مربوط به مواد غذایی آگاهی از طراحی، مکان یابی و احدا )5

 آگاهی از چگونگی کارکرد تاسیسات مواد غذایی، نگهداري و بهره برداري  )6

 آگاهی از طراحی دستگاهها، نحوه کار، بهره برداري، نگهداري و روشهاي پاکسازي تجهیزات  )7

در ارتباط پذیرش و اجراي مسئولیتهاي محوله  آگاهی از روشهاي انگیزش مدیریت صنعتی جهت درك،  )8

 با مواد غذایی، تربیت و آموزش کارکنان و نظارت بر آنها 

 آگاهی از مقررات و قوانین مربوط به فناوري مواد غذایی  )9

 آگاهی از فرایند بازرسی، روشهاي بررسی و تحقیق و اهمیت داده ها  ) 10

 آگاهی از فرایند بررسی و اعطاي مجوز به متصدیان مواد غذایی  ) 11

 د استفاده فرهنگها و گروه هاي اجتماعی مختلف در تهیه و مصرف مواد غذایی آگاهی از روشهاي مور ) 12

 آگاهی از سازمانهاي دست اندرکار تهیه و توزیع مواد غذایی  ) 13

 آگاهی از خصوصیات و خواص شیر ) 14

 آگاهی از فرایند تولید شیر و فرآورش آن  ) 15

 آگاهی از استانداردهاي قانونی مواد غذایی و فرآورده هاي لبنی  ) 16

 هی از فناوري هاي مورد استفاده در کارخانه هاي شیر و فرآورده هاي لبنی آگا ) 17

 آگاهی ازفرآورش شیر و کنترل آن  ) 18

 توانایی بازرسی بهداشتی واحدهاي پاستوریزاسیون ) 19

 صدا  و  سر

 آگاهی از اثرات بهداشتی و اکولوژیکی سروصدا بر افراد و اجتماع  )1

 ي سروصدا در محیط هاي اندازه گیر ها و روش آگاهی از دستگاه )2

 هاي ناشی از آن  آگاهی از قوانین موجود در ارتباط با سروصدا و مزاحمت )3

 آگاهی از کاربرد عملی معیارهاي کنترلی  )4

 و صدا رتوانایی اجراي تحقیقات ساختار یافته جهت تعیین دامنه و وسعت مشکل س )5

 مدت و دراز مدت جهت کنترل سروصداتوانایی ارزیابی نتایج بررسی ها و تحقیقات و تکوین اهداف کوتاه  )6

 آگاهی از فشارهاي ناشی از سروصدا در محیط هاي کار  )7
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  حشرات و جوندگان 

 درك اپیدمیولوژي بیماري هاي منتقله توسط ناقلین  )1

 شناخت عادات طبیعی و کنترل حشرات معمول در مبحث بهداشت عمومی و اهمیت اقتصادي آنها  )2

 وندگان مهم از دیدگاه بهداشت عمومی آگاهی از چرخه زندگی حشرات و ج )3

 توانایی تشخیص حشرات و جوندگان مهم از دیدگاه بهداشت عمومی یا از دیدگاه اقتصادي  )4

 شناخت عوامل زیست محیطی در ارتباط با کنترل ناقلین  )5

 توانایی تشخیص دامنه مشکلات میدانی و تعیین اقدامات کنترلی مورد نیاز  )6

 ها و اثرات آنها بر اکولوژي منطقه  حشره کشهاي  درك مزایا و محدودیت )7

 درك نحوه کارکرد افشانه ها و سایر وسایل و ادوات کنترل جوندگان  )8

 آگاهی از اپیدمیولوژي بیماري هاي منتقله توسط جوندگان  )9

 درك دستورالعملهاي زیست محیطی مورد استفاده در کنترل جوندگان  ) 10

 شناخت کنترل بیولوژیکی جوندگان  ) 11

 ترل شیمیایی انگلهاي جوندگان شناخت کن ) 12

 درك ارتباط کارکنان بهداشت محیط و اقدامات کنترل جوندگان  ) 13

  نگهداري، استفاده و دفع آفت کشها  حمل و نقل، یند تولید،ادرك فر ) 14

 پرتوها  

 آگاهی از مبانی نظري و اصول پرتوزایی  )1

 آگاهی از مخاطرات پرتوزایی  )2

 ها  وتوپآگاهی از کاربرد پرتوزایی و رادیوایز )3

 آگاهی از اثرات پرتوزایی  )4

 آگاهی از ملاحظات ایمنی  )5

 آگاهی از فنون پایش و روشهاي مورد استفاده در تشخیص پرتوها  )6

 آگاهی از فنون نگهداري و دفع مواد پرتوزا  )7

 هاي حمل و نقل مواد پرتوزا  آگاهی از روش )8

 هاي آلودگی زدایی  آگاهی از روش )9

 کاربري، نگهداري و دفع مواد پرتوزا   نقل، آگاهی از مقررات قانونی حمل و ) 10

 

  محیط هاي بسته 

 آگاهی از جنبه هاي فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی واحدهاي مسکونی شخصی و عمومی  )1

 آگاهی از  شرایط بهداشتی و رفاهی مورد نیاز مسکن  )2

 آگاهی از قوانین مربوط به مسکن  )3
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 نظارت و صدور مجوزهاي مربوط به مسکن آگاهی از فعالیت سازمانهاي مختلف در ارتباط با  )4

 هاي مورد استفاده در ارزیابی واحدهاي مسکونی  آگاهی از فنون و روش )5

 آگاهی از برنامه هاي محلی، منطقه اي و ملی در ارتباط با مسکن  )6

 شناخت قوانین مربوط به منطقه بندي و اثرات آنها بر واحدهاي مسکونی شخصی و اماکن عمومی  )7

 قشار آسیب پذیر و کم درآمد و استفاده از مسکن درك ارتباط ا )8

 آگاهی از مشکل آلودگی هوا در فضاهاي بسته  )9

  مواد شیمیایی در محیط

 آگاهی از ترکیبات شیمیایی آلاینده مواد غذایی  )1

 آگاهی از مواد شیمیایی آلاینده منابع آب آشامیدنی  )2

 آگاهی از مقررات حمل و نقل مواد شیمیایی خطرناك  )3

 ها و دستورالعملهاي شناسایی مواد شیمیایی  ز روشآگاهی ا )4

 هاي دفع مواد شیمیایی  آگاهی از وسایل و روش )5

 . شناخت آلودگی زدایی از وسایل و موادي که به مواد شیمیایی خطرناك آلوده شده اند )6

 هاي میدانی مورد استفاده جهت اثبات وجود و تعیین غلظت مواد شیمیایی آلاینده  آگاهی از آزمون )7

 آگاهی از شیمی پاك کننده ها و گندزداها  )8

 توانایی ارزیابی پاك کننده ها  )9

 شناخت سموم و تاثیرات آنها بر اکولوژي منطقه  ) 10

 آگاهی از اصول نظري و عملی کاربرد سموم  ) 11

 هاي مناسب از سموم تجاري  توانایی تهیه رقت ) 12

 آگاهی از فرمولاسیون طعمه مسموم و کنترل جوندگان  ) 13

 نی مورد نیاز جهت پیشگیري از حوادث ناشی از مواد شیمیایی در محیط درك موارد ایم ) 14

 آگاهی از پاك کننده هاي گندزدا و کاربردشان در بهداشت محیط  ) 15

  جمعیت و مسکن 

 درك معضل انفجار جمعیت و اثرات آن بر نیازهاي کنونی و آتی  )1

 درك مخاطرات بهداشتی مربوط به تراکم جمعیت  )2

 هت افراد در محیط مسکن درك فضاي مورد نیاز ج )3

 هاي مختلف بر کنترل جمعیت  درك تاثیرات ناشی از فرهنگ )4

  و تغییر ساختارهاي شهري جهت تامین مسکن  خانوادهحمایت ازدرك لزوم  )5

 درك ایجاد تقدمها جهت استفاده موثر از فضاي موجود  )6



 392/کلیات بهداشت محیط / 1گفتار 

 

 

 آسیبهاي زیست محیطی 

 هاي زیست محیطی   مربوط به آسیبآگاهی از جنبه هاي بهداشت عمومی و اکولوژي مشکلات )1

 .هاي دستگاهی و موادي که در تعیین علل حوادث بکار گرفته می شوند آگاهی از روش )2

 هاي اپیدمیولوژي مورد استفاده در مطالعه حوادث زیست محیطی  آگاهی از روش )3

  به حوادث توانایی انگیزش و هدایت اقدامات اصلاحی با تکیه بر مشارکت مردم در رفع مشکلات مربوط )4

 توانایی ارزیابی حوادث و علل آنها )5

 جایگاه بهداشت محیط در اهداف توسعه پایدار

 هی بلندپاندگانی دولت ها، نمايساور، MDGs(1(پس از پایان دوره زمانی اجراي اهداف توسعه هزاره 

 سازمان ی عموم گرد هم آمدند و در مجمع2015 در سپتامبر ی سازمان ملل متحد و جامعه مدنی تخصصينهادها

دگرگون "  یبا عنوان رسم  ،SDGs(2 (رایداهداف توسعه پا   . کردندبیرا تصویدار ملل متحد، دستورکار توسعه پا

هستند )   هدف ویژه169و (   اصلی هدف17   ازيمجموعه ا  "راپاید توسعه ي برا2030دستور کار :  ساختن جهان ما

اگرچه بخشی از این اهداف در حوزه هاي فرهنگی و آموزش . تدوین شده اند 2030 تا 2016که براي اجرا از سال 

و غیر قابل اجرا است، اما  در تناقض ی کشور ما اخلاقي و ارزش های مليت های و اولوینی دي و باورهانیبا قوان

در حوزه هاي دیگر از جمله بهداشت می تواند چشم انداز مناسبی جهت پیشرفت و توسعه و پیشگیري و مقابله 

 که بطور کامل و یا نسبی، مستقیم SDGs از جمله اهداف اصلی و اهداف ویژه .لشهاي پیش رو فراهم آوردبا چا

 :و یا غیرمستقیم در ارتباط با بهداشت محیط هستند، می توان به موارد زیر اشاره نمود

 نی سنی همه و در تمامي رفاه براارتقاء سطح و یمتلا توأم با سی زندگنیتضم: 3 یهدف اصل

 گرمسیر مناطق ه گرفته شددهی ناديهاي ماری و بای سل، مالاردز،ی ايهایماریباپیدمی  دادن به انیپا -3-3

 2030 تا سال رداری واگيهاي ماری بری آب و سامنتقله از يهاي ماری بت،یو مبارزه با هپات

 و درمان يریشگیپ قی از طرر،ی واگری غيهاي ماری از بی زودهنگام ناشيرهایکاهش تعداد مرگ  و م -3-4

 2030 و رفاه تا سال یبهداشت روانارتقاء و 

 در سطح جهان تا ي جاده اکی از ترافی ناشيت های و مصدومرهایبه نصف رساندن تعداد مرگ و م -3-6

 2020سال 

 هوا، ی خطرناك و آلودگییایمی از مواد شی ناشيهاي ماری و برهای تعداد مرگ و مریکاهش چشمگ  -3-9

 2030 سال آب و خاك تا

 بهداشت، استخدام، توسعه، آموزش و ه در حوزی مالي کمک هاری چشمگشی افزا-ج -3

 ي در کشورهاژهی در حال توسعه؛ به وي کار بهداشت و درمان در کشورهايروی نينگهدار

  کوچک در حال توسعهيره ای جزي و کشورهایافتگی سطح توسعه نین ترییپاي دارا

                                                 
1 Millennium Development Goals: MDGs 
2 Sustainable Development Goals: SDGs 
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 هشدار به هنگام، ي در حال توسعه، براي کشورهاژهیکشورها، به و ه هميت های ظرفتی تقو-د-3

 لی و می در سطوح جهانی بهداشتيهاریسک  تیریکاهش و مد

  براي همهدفع بهداشتی فضولاتتضمین دسترسی به آب و مدیریت پایدار آب و : 6هدف اصلی 

 2030صرفه براي همه تا سال  تحقق دسترسی جهانی و منصفانه به آب آشامیدنی سالم و مقرون  به  -1-6

 دستیابی کافی و منصفانه به دفع بهداشتی فضولات براي همه و پایان دادن به دفع فضولات در -2-6

 2030ملاء عام، و بذل توجه خاص به نیازهاي افرادي که در شرایط آسیب پذیر زندگی می کنند، تا سال 

ار کردن پسماند و کمینه سازي تخلیه مواد و  بهبود کیفیت آب از طریق کاهش آلودگی، حذف تلنب-3-6

ترکیبات شیمیایی خطرناك در آب، کاهش عدم تصفیه فاضلاب به نصف و افزایش قابل ملاحظه بازیافت 

 2030و استفاده مجدد ایمن از پساب در سراسر جهان تا سال 

ایدار آب و عرضه  افزایش قابل ملاحظه بهره وري مصرف آب در همه حوزه ها و تضمین استخراج پ-4-6

آب شیرین، براي رویارویی با مشکل کمبود آب و کاهش قابل ملاحظه تعداد افرادي که از مشکل کمبود 

 2030آب در رنج هستند، تا سال 

در همه سطوح، از جمله از طریق همکاري هاي )  یا بین مرزي( مدیریت پایدار منابع آب مشترك -5-6

 2030مناسب فراملی تا سال 

، از جمله کوه ها، جنگل ها، تالاب ها، )یا مرتبط  با آب(ظت و احیاي اکوسیستم هاي آبی  حفا-6-6

 2020رودخانه ها، سفره هاي آب زیرزمینی و دریاچه ها تا سال 

 گسترش همکاري هاي بین المللی و حمایت از کشورهاي در حال توسعه براي -الف-6

 آب و بهداشت، از جمله در حوزه هاي ظرفیت سازي در برنامه ها و فعالیت هاي مرتبط با

استحصال آب، نمکزدایی، ارتقاي بهره وري و کارایی آب، تصفیه فاضلاب و فناوري هاي بازیابی 

 2030و استفاده مجدد از پساب تا سال 

  حمایت و تقویت مشارکت جوامع محلی در بهبود مدیریت آب و بهداشت-ب-6

 ژي مقرون به صرفه، مطمئن، پایدار و نوینتضمین دسترسی به منابع انر: 7هدف اصلی 

 2030 سال تا انرژيتضمین دسترسی به خدمات مقرون به صرفه، مطمئن و نوین در حوزه  -1-7

 2030 سال تا انرژي جهانی ترکیب در تجدیدپذیر انرژي هاي سهمافزایش قابل ملاحظه  -2-7

 2030رژي تا سال دو برابر کردن نرخ جهانی بهبود بهره وري و کارایی ان -3-7

 تقویت همکاري هاي بین المللی براي تسهیل دسترسی به فناوري و امکان پژوهش -الف-7

ه انرژي تجدیدپذیر، ارتقاي بهره وري و کارایی انرژي و دسترسی به جمل  از  پاك،  انرژيدرحوزه 

اي انرژي فناوري پیشرفته و پاکیزه تر سوخت فسیلی و ترویج سرمایه گذاري در تولید زیرساخت ه

 2030و دسترسی به فناوري تولید انرژي پاك تا سال 
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 گسترش زیرساخت ها و به روزرسانی فناوري براي تأمین خدمات انرژي نوین و پایدار -ب-7

براي همه در کشورهاي در حال توسعه؛ به ویژه در کشورهاي داراي پایین ترین سطح 

 محصورعه و کشورهاي درحال توسعه توسعه یافتگی، کشورهاي کوچک جزیره اي در حال توس

 2030 سال تا کشورها این ویژه حمایتی برنامه هاي راستاي در خشکی، در

 من، مقاوم و پایداری، اهمه شمولتبدیل شهرها و سکونت گاه هاي انسانی به مکان هاي : 11هدف اصلی 

 نوسازي  و  پایه  ماتخد  و  مقرون به صرفه  و  ایمن  مناسب،  مسکن  به  افرادتضمین دسترسی همه  -11-1

 2030 سال تا فقیرنشین محله هاي

نقل ایمن، مقرون به صرفه، قابل دسترس و حمل و فراهم آوردن امکان دسترسی به سامانه هاي   -11-2

نقل عمومی با توجه ویژه به حمل و پایدار براي همه، ارتقاي ایمنی جاده ها؛ به ویژه از طریق افزایش 

 2030 تا سال سالمندانمعلولان و : از جملهر آسیب پذیر، اقشانیازهاي 

افزایش شهرسازي پایدار و همه شمول و ظرفیت سازي براي طراحی و مدیریت سکونت گاه هاي   -11-3

 2030 سال تا کشورهاشهري مشارکتی، جامع و پایدار در همه 

  براي حفاظت و پاسداشت میراث فرهنگی و طبیعی جهانها تلاش تقویت-11-4

یر و تعداد افراد مبتلا به بیماري و کاهش چشمگیر م  و  مرگ  میزان قابل ملاحظه کاهش  -11-5

خسارت هاي اقتصادي مستقیم مرتبط با تولید ناخالص داخلی جهانی ناشی از بروز بلایاي طبیعی، از جمله 

 2030آسیب پذیر تا سال  بلایاي مرتبط با آب، با تأکید بر حمایت از فقرا و اقشار

ست محیطی بر شهرها، از جمله از طریق توجه ویژه به کیفیت زی  پدیده هاي  منفی  آثارانه کاهش سر -11-6

 2030 تا سال سایر پسماندها شهري و پسماندهوا و مدیریت 

فراهم آوردن امکان دسترسی جهانی به فضاهاي عمومی و سبز همه شمول، در دسترس و ایمن؛   -11-7

 2030و معلولان تا سال به ویژه براي زنان و کودکان، سالمندان 

 حمایت از برقراري پیوندهاي مثبت اقتصادي، اجتماعی و زیست محیطی میان نواحی -الف-11

 منطقه اي و ملی توسعه طرح هاي تقویتشهري، حومه و مناطق روستایی در سایه 

 طرح ها و کنندهتعداد شهرها و سکونت گاه هاي انسانی اجراقابل توجه  افزایش -ب-11

اي یکپارچه در جهت فراگیر شدن، کارایی منابع، کاهش آثار تغییر اقلیم و سازگاري با سیاست ه

، چارچوب سِنداي"و انجام اقدامات جامع بر اساس   آن و مقاومت در مقابل بلایاي طبیعی

 به منظور مدیریت "  2030 تا 2015 بلایاي طبیعی براي سال هاي ریسکمبنی برکاهش 

  2020 سال تا سطوح،  بلایاي طبیعی در همهریسک

 حمایت از کشورهاي داراي پایین ترین سطح توسعه یافتگی از طریق بنا کردن -ج-11

 آن ها به فنی و مالی کمک هايی و ارائه لساختمان هاي پایدار و مقاوم با استفاده از مصالح مح
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 تضمین الگوهاي پایدار تولید و مصرف: 12هدف اصلی 

 همه  مشارکت  با  پایدار  مصرف  و  تولید  الگوي هاي  با  مرتبطاي ده ساله اجراي چارچوب برنامه ه  -12-1

 توسعه حال در کشورهاي توسعه یافتگی سطح و توانمندي ها به توجه با کشورها،

 2030 سال تا طبیعی منابع از مؤثرستیابی به مدیریت پایدار و استفاده  د-12-2

 کاهش هدررفت  و  خرده فروشی  و مصرف  طوحس  در  غذایی  مواد  هدررفت سرانه نصف رساندن   به-12-3

 2030 سال تا استحصال از پس و عرضه تولید، چرخه در غذایی مواد

ت این مواد، حیا  چرخه  طول  در  پسماندهاحقّق مدیریت پایدار زیست محیطی مواد شیمیایی و کلیه  ت-12-4

 خاك  و  آب  هوا،  در  مواد  این  یهتخلدر چارچوب استانداردهاي مورد توافق بین المللی و کاهش قابل ملاحظه 

 2020 سال تا محیط زیست و سلامت بر آن ها منفی آثار کمینه سازي هدف با

زیافت و استفاده مجدد از آن ها تا با کاهش، پیشگیري، طریق از پسماند تولیدکاهش قابل ملاحظه   -12-5

 2030سال 

 اطلاعات  ادغام  و  پایدار  اقدامات  امانج  به  فراملی  و  بزرگ  شرکت هايترغیب شرکت ها به ویژه   -12-6

 گزارش دهی چرخه در مربوطه

 رویج شیوه هاي عمومی پایدار خرید مواد در راستاي اولویت ها و سیاست هاي ملی ت-12-7

، در همه جا اطلاعات و آگاهی هاي مرتبط و لازم پیرامون توسعه 2030تضمین اینکه مردم تا سال   -12-8

 . هماهنگ با محیط زیست را در اختیار داشته باشندو سبک هاي زندگی پایدار و

 حمایت از کشورهاي در حال توسعه، به منظور تقویت ظرفیت هاي علمی و فنی آن ها -الف-12

 براي حرکت به سوي شیوه هاي پایدارتر تولید و مصرف

 که  یدار؛پا  گردشگري  بر پایدار توسعه آثار پایش براي برنامه هایی اجراي و ابزارها تهیه -ب-12

 .می شود منجر محلی محصولات و فرهنگ ترویج و مشاغل ایجاد به امر این

 . یارانه هاي ناکارآمد سوخت هاي فسیلی که به اسراف در مصرف منجر شده انداصلاح -ج-12

 اقدام فوري براي رویارویی با تغییر اقلیم و آثار آن: 13هدف اصلی 

 کشورهایاي اقلیم محور و طبیعی در همه تقویت استقامت و ظرفیت سازگاري بلا -13-1

 ادغام اقدامات مرتبط با تغییر اقلیم در سیاست ها، راهبردها و برنامه ریزي هاي ملی -13-2

 تغییر  پدیده  کاهشبهبود آموزش، ارتقاي آگاهی ها و ظرفیت سازي انسانی و سازمانی در زمینه   -13-3

 م و هشدار به موقعاقلیم، سازگاري با آن، کاهش آثار تغییر اقلی

 متحد  ملل  سازمان  چارچوب  کنوانسیون  عضو اجراي تعهد کشورهاي توسعه یافته -الف-13

 میلیارد دلار آمریکا در سال تا سال 100  معادل  مبلغی  مشترك  تأمین  براي  اقلیم،  تغییر  پیرامون

 بر اثربخش، به منظور تأمین نیازهاي کشورهاي در حال توسعه در چارچوب اقدامات 2020
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 از  سبز  اقلیم  صندوقکاهش تغییر اقلیم و همچنین شفاف سازي در اجرا و فعال سازي همه جانبه 

 وقت اسرع در آن سرمایه تأمین طریق

 در  مؤثر  مدیریت  و  برنامه ریزي ترویج سازوکارهایی براي ارتقاي ظرفیت ها در زمینه -ب-13

 کوچک  کشورهاي  و  سعه یافتگیتو  سطح  پایین ترین  داراي  کشورهاي  در  اقلیم  تغییروزه ح

 حاشیه به جوامع و محلی جوامع و جوانان زنان، بر تمرکز  با  همچنین  و  توسعه  حال  در  جزیره اي

 شده رانده

 رپایداسعه تو براي دریایی منابع و دریاها اقیانوس ها، از پایدارحفاظت و استفاده : 14هدف اصلی 

 فعالیت هاي  از  ناشی  آلودگی  دریایی، به ویژه  دگیهر نوع آلوپیشگیري و کاهش قابل ملاحظه   -14-1

 2025 سال تا دریا، در مغذي مواد افزایش از ناشی آلودگی و پسماندها جمله از خشکی، در شده انجام

 دریایی و ساحلی به منظور پیشگیري از آثار منفی از اکوسیستم هايمدیریت پایدار و حفاظت از  -14-2

به منظور بهره مندي از اقیانوس هاي اکوسیستم ها اقدام براي احیاي این طریق افزایش مقاومت آن ها و 

 2020سالم و سودآور تا سال 

کاهش آثار اسیدي شدن محیط دریایی و رویارویی با این مشکل، از جمله از طریق گسترش  -14-3

 سطوحهمکاري هاي علمی در همه 

ی رویه، ماهیگیري غیرقانونی، گزارش نشده و قانونمندسازي صید ماهیان و پایان دادن به صید ب -14-4

 علمی با هدف احیاي جمعیت ماهیان در کوتاه ترین زمان ممکن،   مخرب و اجراي برنامه هاي مدیریتی

سطحی که بتواند مطابق با ویژگی هاي زیستی گونه هاي مختلف ماهیان، بیشترین بازدهی   حداقل در

 2020ممکن را در پی داشته باشد، تا سال 

ی و ل، در راستاي قوانین م2020 درصد از نواحی ساحلی و دریایی تا سال 10حفاظت از حداقل  -14-5

 بین المللی و بر مبناي بهترین اطلاعات علمی در دسترس

حذف یارانه هاي تعیین شده براي برخی از اشکال ماهیگیري که به افزایش ظرفیت ماهیگیري و  -14-6

 2020ر می شوند، تا سال افزایش میزان صید ماهی ها منج

 جزیره اي  کوچک  کشورهاي  براي  دریایی  منابع  از  پایدارافزایش مزایاي اقتصادي ناشی از استفاده   -14-7

 شیلات،  پایدار  مدیریت  طریق  از  توسعه یافتگی  سطح  پایین ترین  داراي  کشورهاي  و  توسعه  حال  در

 2030 سال تا گردشگري و آبزي پروري

وري دریایی در راستاي فنا  و انتقال  پژوهش  ظرفیت علمی، توسعه  ارتقاي دانش-الف-14

راهکارها و شاخص هاي کمیسیون بین الدول اقیانوس شناسی پیرامون انتقال فناوري دریایی، با 

 پیشرفتهدف بهبود سلامت اقیانوس ها و ارتقاي نقش و سهم تنوع زیستی دریایی در 

 توسعه حال در کشورهاي

امکان دسترسی ماهیگیرانی که از روش هاي سنتی براي ماهیگیري در  فراهم آوردن -ب-14

 ی استفاده می کنند، به بازارها و منابع دریاییلسطح مح
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 حقوق  اجراي  سایه  در  آن ها،  منابع  و  اقیانوس ها  از  پایدار افزایش حفاظت و استفاده -ج-14

که براي حفاظت و استفاده لملل با نظر به کنوانسیون ملل متحد در مورد حقوق دریاها، بین ا

 بند در که آنچه مطابق می گذارد؛ اختیار در را حقوقی چارچوبی آن ها منابع و  اقیانوس ها  از  پایدار

 .آمده است» آینده اي که به دنبال آن هستیم« از سند 158

 نگل ها،ج  پایدار  مدیریت  خشکی،  اکوسیستم هاي  از  پایدار، احیاء و ترویج استفاده حفاظت:  15هدف اصلی 

 تخریب  ساختن  متوقف  همچنین  و  زمین)  فرسایش  یا (تخریب  روند  معکوس سازي  و  توقف  و  بیابان زایی  با  مقابله

 یتنوع زیست

 ویژه  به  شیرین  آب هاي   وخشکی  اکوسیستم هاي  از  پایدارتضمین حفاظت، احیاء و استفاده   -15-1

 2020 سال  تا توافق هاي بین المللی در راستاي الزاماتبیابانها و کوه ها تالاب ها، جنگل ها،

 جنگل هایی  احیاي  جنگل زدایی،  ساختن  متوقف  جنگل ها،  انواعترویج اجراي مدیریت پایدار همه   -15-2

 سال  تا  جهان  سطح  در  جنگل ها  احیاي  و  جنگل زایی  ملاحظه  قابل  افزایش  و  شده اند  فرسایش  دچار  که

2020 

زمین و خاك فرسوده، از جمله احیاي سرزمین هایی که تحت تأثیر مبارزه با بیابان زایی، احیاي سر  -15-3

بیابان زایی، خشک سالی و سیل بوده اند و تلاش براي دستیابی به جهانی عاري از فرسایش زمین تا سال 

2030 

کوهستانی و تنوع زیستی آن ها به منظور ارتقاي ظرفیت آن ها   اکوسیستم هايتضمین حفاظت از   -15-4

 2030 سال تا پایدار ضروریات توسعه براي تأمین

اتخاذ اقدام فوري و ویژه براي کاهش تخریب زیست گاه هاي طبیعی، متوقف ساختن نابودي تنوع   -15-5

 2020زیستی و حفاظت از گونه هاي در معرض انقراض و جلوگیري از انقراض آن ها تا سال 

شی از استفاده از منابع ژنتیک و ترویج ترویج به اشتراك گذاري منصفانه و مناسب مزایاي نا  -15-6

 دسترسی به این منابع، در راستاي توافق هاي بین المللی

 جانوري  و  گیاهیقدام فوري براي پایان دادن به صید غیرقانونی و قاچاق گونه هاي حفاظت شده  ا-15-7

 وحش حیات به وابسته غیرقانونی محصولات تقاضاي و عرضه کنترل و

 اکوسیستم هايمات لازم براي پیشگیري از پدیدار شدن گونه هاي بیگانه و مهاجم در انجام اقدا  -15-8

 سال  تا  شده  یاد  گونه هاي  ریشه کنی  یا  کنترل  و  گونه ها  این  آثارخشکی و آب، و کاهش قابل ملاحظه 

2020 

 مربوط  محلی  و  ملی  آنها در کلیه برنامه ریزي هايو تنوع زیستی اکوسیستم ها ارزش  در نظر گرفتن -15-9

 2020 تا سال فقر کاهش رویکردهاي و راهبردها و توسعه فرایندهاي به

 با  منابع،  کلیه  از  استفاده  سایه  در  بودجه تأمین منابع مالی و افزایش قابل ملاحظه -الف-15

 اکوسیستم هادار از تنوع زیستی و پای استفاده و حفاظت هدف
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 کشورهاي براي کافی انگیزه آوردن فراهم و  هاجنگل پایدار مدیریت مالی  منابع  تأمین  -ب-15

 جنگلی مناطق احیاي و حفاظت و جنگل ها پایدار مدیریت براي توسعه حال در

 گسترش حمایت جهانی از فعالیت هاي انجام شده براي مبارزه با صید غیرقانونی و -ج-15

محلی براي پیشبرد ارتقاي ظرفیت هاي جوامع : قاچاق گونه هاي حفاظت شده، از جمله از طریق

 پایدارفرصت هایی براي امرار معاش به شیوه 

 رپایداتقویت ابزار اجرا و احیاي همکاري هاي جهانی براي تحقق توسعه : 17هدف اصلی 

 کشورهاي در حال توسعه با در زیست محیطی دوستدارتوسعه، انتقال و ترویج فناوري هاي  افزایش -17-7

  متقابلتوافق هاي مبناي برب براي کشور دریافت کننده شرایط امتیازي، ترجیحی و مطلو

 خلاصه  

 زنده اطلاق اتها بر زندگی موجود اي از شرایط خارجی و تاثیرات وارده ناشی از آن  به مجموعه”محیط“

بر این .  ها و کلیه موجودات زنده می باشد  محیط شامل هوا، آب و خاك و روابط بین آن،طبق تعریف.  می گردد

 کنترل کلیه عواملی است که بالقوه و بالفعل تاثیرات سویی بر بقا و سلامتی انسان ،بهداشت محیط  دفهاساس 

 از طریق آب، مواد  و فیزیکی شیمیاییی،بیماري هاي بسیاري با عوامل گوناگون اعم از بیولوژیک.  اعمال می کنند

راهبرد اساسی بهداشت محیط .   می نمایند از عوامل محیطی سلامتی انسان را تهدید دیگرسیاريو بهوا و غذایی 

در مهار این بیماري ها کنترل منبع بیماري، نحوه سرایت و تامین بهبود شرایطی است که حساسیت فرد را افزایش 

 . دهد

 بسیار گسترده و متنوع بوده و برنامه هاي مختلفی اعم از عملیات مهندسی، هاي بهداشت محیط فعالیت

 . ژوهشی، اقدامات اصلاحی، کارهاي ستادي و مدیریتی و غیره را  شامل می گرددی و پشهاي آموز فعالیت

پیشگیري از بروز سوانح و حوادث، کنترل :  عبارتند از محیط برنامه هاي بهداشتبرخی از مهمترین 

زیع و آلودگی هوا، پیشگیري از بیماري هاي واگیر، بهداشت محیط در موارد اضطراري، نظارت بهداشتی بر تهیه، تو

بهداشت    خطرناك،پسماندفراورش مواد غذایی، کنترل بیماري هاي ناشی از مواد غذایی و مسمومیت ها، کنترل 

مسکن، حفظ سلامتی در محیط هاي بسته، کنترل حشرات و جوندگان، بهداشت اماکن عمومی، کنترل سر و صدا، 

ده هاي تولیدي، کنترل پرتوها، بهسازي ورآکنترل عوامل مزاحمت آفرین، بهداشت شغلی، بهداشت و ایمنی فر

ها و سایر   شهري، بهداشت شناگاهپسماندها، مدیریت  هاي تفریحی، تصفیه و دفع فاضلاب اماکن و فعالیت

 .تفریحات آبی، تامین آب آشامیدنی سالم

. هاي عمومی و اختصاصی آن طبقه بندي کرد اقدامات اساسی بهداشت محیط را می توان در قالب چالش

هاي فنی عمومی،   شامل علوم عمومی، ارتباطات و آموزش، برنامه ریزي و مدیریت، مهارتهاي عمومی الشچ

هاي تخصصی بهداشت محیط را می توان به  چالش.  اي می باشند هاي ستادي و نظارتی و نگرش حرفه مهارت

سروصدا، حشرات و جوندگان، مواد غذایی،    خطرناك،پسماند، عادي  پسماندآب و فاضلاب،   مسایل مربوط به هوا،

. هاي زیست محیطی منتسب نمودیب پرتوها، محیط هاي بسته، مواد شیمیایی در محیط، جمعیت و مسکن و آس



  بهداشت محیط/ 4                                                  فصل                       کتاب جامع بهداشت عمومی                                     / 399

 

 
 

هاي هر یک از محورهاي چالش مذکور سرانجام منجر به تحقق هدف اصلی بهداشت  توفیقات نظري و عملی در زیرگروه

 . طح زندگی افراد جامعه می گرددمحیط یعنی حفظ و ارتقاي سلامتی و بهبود س

 ):پزشکی و بهداشت در ایران باستان(برخی از باورهاي بهداشتی در طب نیاکان 

 : می نماییماهمیت بهداشت محیط از دیدگاه ابن سینابه عنوان حُسن ختام این گفتار، اشاره اي به 

  ،انی، کنش ها، حالات تندرستی قواي طبیعی، حیوانی و نفس...  دامنه علم طب، پژوهش در باره عناصر

و بیماري، حدّ واسط بین آن ها و علل آن ها مانند خوردنی ها، آشامیدنی ها، آب، هوا، مناطق مسکونی، 

مشاغل، عادات، حرکات بدنی و نفسانی، آرامش، سنین عمر، جنسیت، اثر ...  خانه هاي مسکونی، 

استنشاق هواي مناسب، برنامه فعالیت ها و عوامل خارجی بر جسم، انتخاب مواد خوراکی و آشامیدنی، 

 .{K1FA1T1F2-B} استراحت ها، درمان به وسیله داروها و درمان هاي فیزیکی است 

 عواملی مانند بلندي و پستی محل زیست، وجود درختان و معادن و گورستان ها، مواد بد بو و نظیر آن

 .{K1FA2T2J1F11-1}ت بدن دارند افزونی و کاستی آب و کیفیت خاك، جملگی تاثیراتی بر حالا

 قتی کسی جاي سکونتی برمی گزیند باید وضعیت خاك، حالت پستی و بلندي، پوشش آب و گوهر و

و فرو رفته   یا جایی گود  محل سکونت، بادگیر است و  و بداند که آیا  آن و حالت آب را بررسی کند

 و همچنین نقاط مجاور آنجا مانند دریا، باید بادهاي منطقه را بشناسدکه آیا سالم است یا نه.  می باشد

ه آیا آب هاي منطقه از آبراهه هاي تنگ کو بداند ...  مسیل ها، کوه ها و معادن را مورد تحقیق قرار دهد 

 .{K1FA2T2J1F11-2} می آیند یا مسیل هاي گشاد و باز
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