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 کلیات بهداشت عمومی

 

 دکتر حمیداالله بهادر

 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 

 هداف درس ا

  :نتظار می رود فراگیرنده، پس از گذراندن این درس، بتواندا 

 
 مفهوم بهداشت عمومی را بیان کند 

 وظایف و کاربردهاي بهداشت عمومی را شرح دهد 

  را تعریف نمایدبهداشت عمومی از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت 

 چشم انداز بهداشت عمومی از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت در هزاره سوّم را شرح دهد 

 دامنه فعالیت هاي بهداشت عمومی را بیان کند. 

 

  

 مفهوم بهداشت عمومی

مجموعه دانش و هنر پیشگیري از بیماري و تامین، حفظ و ارتقاي تندرستی و بهداشت عمومی عبارتست از 

این مفهوم در حوزه زندگی انسان .  ندي بشر با استفاده از تلاش دسته جمعی که منجر به توسعه جامعه شودتوانم

از اینرو از دیدگاه جهانی مطابق تعریف .   فرد و جامعه به شمار می رودسلامتگسترش یافته و به طریقی ضامن 

 ارائه کرده است، سلامتی از (World Health Organization -WHO)استانداردي که سازمان جهانی بهداشت 

 به سمت فردعرصه رسالت ها، سیاست ها و وظایف و فعالیت هاي بهداشت عمومی، جهان شمول گردیده و از 

سلامت عبارتست از تامین رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی که از دیدگاه فوق، .   جهانی به پیش می رودجامعه

قص عضو، محدود نشده بلکه شامل چهار محور جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي معناي آن تنها به نبودن بیماري و ن

 و لذا هرگونه نقص و آسیبی که به هریک از این محورها وارد شود، تعادل فرد را بر هم زده و منجر به می شود

 .  می گرددنبود سلامت

 بعد از میلاد 1946د و در  سال قبل از میلاد مسیح کاشته ش3900از لحاظ تاریخی، بذر بهداشت، حدود 
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هدف غائی به عالی ترین ثمره خود که تصویب اساسنامه سازمان جهانی بهداشت بود دست یافت و بدینوسیله 

 .؛ تامین، حفظ و ارتقاي سلامت بشري اعلام شدبهداشت

 
. ستعمده ترین شاهراه تامین و تضمین توسعه پایدار جوامع بشري برقراري کیفی سلامت افراد جامعه ا

لذا رسالت و وظیفه اصلی بهداشت عمومی، استقرار تندرستی جامع و فراگیر و باکیفیت تک تک افراد جامعه 

شایان ذکر است که یکی از عوامل موثر بر بهداشت عمومی، شرایط و مقتضیات گوناگونی است که .  می باشد

عاملی که از نظر جسمی، روانی و اجتماعی، به عبارت ساده تر هر .  سلامت فرد و جامعه را تحت تاثیر قرار می دهد

فرد را متاثر سازد بر سلامت او و سایر افراد جامعه موثر خواهد بود و لذا بهداشت عمومی در اجراي وظایف و 

ماموریت خود تحت تاثیر این عوامل، دگرگون و متحوّل می شود و حاصل چنین تعاملی انعطاف پذیري بهداشت 

اما اینک که .   بروز تغییر و تحولاتی است که بر سلامت فرد و جامعه، اثرگذار استعمومی در برابر شرایط و

دیدگاه جامع به تندرستی عمیق تر و )  زمان بازنگري این گفتار( را پشت سر می گذاریم 2018ماه هاي پایانی سال 

بیند که  هایی می وقعیتاي از شرایط وم مجموعه گسترده تر از پیش گردیده است، بنابراین مشکلات سلامت را در

افزایش :  ازجمله.  سازد  دور می" تندرستی"را از محدوده تعریف شده   او  موجب پریشانی واضطراب فرد میگردد و

عروقی، آلزایمر، دیابت، افسردگی، بیماري هاي تنفسی و آسم، مشکلات گوارشی  ـ وزن و چاقی، بیماري هاي قلبی

و باتوجه به این دیدگاه اکنون !.   روزمره بیش از پیش جلب توجه می کندو مسائل ناشی از بروز استرس در زندگی

 روانی ـ اجتماعیو )  اکولوژیک (بوم شناختی، )بیومدیکال (زیست پزشکی: تعریف و مفهوم سلامتی از دریچه هاي

  .، بازتعریف گردیده و مراقبت از سلامت، طیفی گسترده تر از قبل به خود گرفته است)سایکو سوشیال(

شایان ذکر است که  بهداشت عمومی، فقط مجموعه قواعد مدوّن بهداشتی به منظور تامین، حفظ، توسعه 

بلکه با ایجاد رفاه و توسعه جامعه انسانی، وسیله نیل به ! و ارتقاي سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي نیست

 . نیز می باشداین اهداف

 وظایف بهداشت عمومی

ارتقاي سلامت، سیستم بهداشت عمومی، وظایف استراتژیک و مهمی را به عهده براي تامین، حفظ و  

 :دارد که ارکان عمده آن عبارتست از 

  ـ تعیین نیازهاي بهداشتی و شناسایی عوامل و خطراتی که سلامت فرد و جامعه را تهدید کند1

 خ به نیاز مربوطه ـ اولویت بندي نیازها و تعیین سیاست ها و برنامه ها و اقدام براي پاس2

  ـ ارزشیابی وضعیت بهداشتی جامعه و یافتن نقاط قوت و ضعف آن3

 ـ تعیین سیاست ها و برنامه هاي کوتاه و درازمدت و هماهنگ با تدابیر سازمان جهانی بهداشت براي 4

 تامین، حفظ و ارتقاي سلامت فرد و جامعه

ه اي براي ارائه خدمات، انجام پژوهش و اجراي  ـ تامین منابع و امکانات و تربیت نیروي انسانی حرف5

 آموزش همگانی در راستاي سلامت فرد و جامعه

 ـ سالم سازي محیط زیست، افزایش سطح آگاهی هاي بهداشتی جامعه، بیماریابی و مهار بیماري هاي 6
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 و پیشگیري از ابتلاء به بیماري واگیر 

هاي خطرساز فردي و اجتماعی در جهت تامین رفاه  ـ ارتقاي سطح و تغییر سبک زندگی و اصلاح رفتار7

 جسمی، روانی و اجتماعی براي تحقق، حفظ و ارتقاسلامت و توسعه جامعه 

 ـ توانمندسازي فرد و جامعه به منظور ایجاد رفاه و استمرار تندرستی با غلبه بر مشکلات و نواقص 8

 . وراثتی و زیست محیطی موثر بر سلامت

ي هشتگانه فوق، طیف وظایف بهداشت عمومی، در ایجاد توسعه پایدار با توجه به راهبردها

جامعه، اهمیت یافته و بر حسب هریک از راهبردهاي محوري و برنامه هاي اعلام شده سازمان جهانی 

 .بهداشت، تعداد وظایف آن، روز به روز متحوّل شده و گسترش می یابد

 ر هزاره سوم میلاديبهداشت عمومی از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت د

اینک که هزاره سوم میلادي را آغاز کرده ایم با توجه به چالش هاي مهم و تهدید کننده سلامتی که در 

پیش رو داریم، سازمان جهانی بهداشت بر مبناي ویژگی هاي جمعیت شناختی، فرهنگی، اقتصادي و اقلیمی جوامع 

نهادهایی را ارائه نموده است که ساکنین هریک از قاره ها بر انسانی در رابطه با ارتقاي سطح بهداشت عمومی پیش

اساس رهنمودهاي مزبور، برنامه هاي جاري و آتی خود را براي نیل به سطح بهداشت عمومی مطلوب، طراحی 

مهمترین چالش ها و خطرات موجود که در سیاستگذاري بهداشت عمومی باید مدّ نظر قرار گیرد عبارتند .  نموده اند

 :از

 
 . . . )سیل، زلزله، رانش زمین، آتشفشان ( ـ افزایش میزان حوادث غیرمترقبه طبیعی 1

ایش متوسط سن افراد، افز(  ـ پیر شدن جمعیت وتوجه به جایگاه سلامت سالمندي و طب سالمندان2

 . . . )بخصوص در جوامع پیشرفته 

انمانی، مهاجرت و تقابل فرهنگی و بی خ( ـ بروز جنگ هاي منطقه اي و تبعات فاجعه بار انسانی آن 3

 ...)اسکان و همسان رفتاري  مهاجرین با جامعه میزبان و 

 ـ تولید و ترویج افسارگسیخته و غیرقابل کنترل مواد مخدّر و داروهاي اعتیادآور، رواج سبک هاي 4

 ...وامع و  و افزایش خطر کاهش زادوولد و پیرشدن اجباري ج"دگرباشی جنسی"زندگی نامتعارف ازجمله 

 بویژه در گروه هاي با (HIV/AIDS) ـ عدم مهار کامل و امیدوارکننده سندروم نقص ایمنی اکتسابی 5

رفتار پرخطر و انتقال عفونت از مادر به جنین و ازدیاد بیماري در زنان، بخصوص درجوامع فقیر و رو به 

یمی و نوپدیدي بعضی از بیماري ها مضافا اینکه بازپدیدي برخی ازبیماري هاي سرایت کننده قد.  توسعه

...  MERSهمانند بیماري سل و عفونت ناشی از ویروس زیکا،  و آنفلوآنزاي پرندگان ناشی از  

 . خودنمایی می کند2018ساب تایپ هاي گوناگون هم به معضلات بهداشت عمومی در سال 

  لیان قبلبه افزایش زیست محیطی، با ابعادي گسترده تر از سا  ـ آلودگی هاي رو6

لذا به عنوان نمونه توصیه هاي سازمان جهانی بهداشت به سیاستگذاران بهداشتی جامعه اي یکپارچه در  
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 2002در عرصه بهداشت عمومی موجب شد که این جامعه با نشستی که در سپتامبر سال )  پارلمان اروپا(قاره اروپا 

ل محورهاي زیر، با نظارت سازمان جهانی بهداشت  حو2008 تا 2003برگزار نمود برنامه هاي خود را از سال 

 :تدوین و ارائه کند

 
  ـ اطلاع رسانی مستمر به افراد جامعه براي ارتقاي سطح آگاهی هاي بهداشتی1

 ـ آمادگی دائمی سرویس هاي خدمات بهداشتی براي اقدام سریع در برابر خطرات آتی و اضطراري که 2

 دسلامت فرد و جامعه را تهدید می کن

 ـ ترویج اصول علمی بهداشت عمومی در جامعه به منظور تغییر سبک زندگی و اصلاح رفتارهاي 3

 فردي و اجتماعی در مقابله با تهدیدهاي سلامتی

 در شناسایی خطرات و تهدیدهاي زودپاسخ ـ پایش مستمر بهداشتی با تعیین نشانگرهاي حساس و 4

 تندرستی

)  ، عفونت هاي نوپدید و بازپدید HIV/AIDS( ـ غربالگري بیماري هاي واگیر 5  .  . و بیماري هاي . 

 . . . )سرطان ها، بیماري هاي نادر (غیرواگیر 

 ـ پیشگیري از آسیب ها و حوادث و صدمات ناشی از تغییر و دگرگونی هاي سریع در سبک هاي زندگی  6

اري ارتباط پُرشتاب از طریق و رفتارها با توجه به تاثیر سریع فرهنگ ها در عصر دهکده جهانی و برقر

  (Information technology)فنآوري اطلاعات 

  ـ کنترل و مهار بیماري هاي وابسته به آلودگی هاي مختلف زیست محیطی7

  ـ نظارت و پایش اثرات مواد مخدر و داروهاي اعتیادآور در سلامت فرد و جامعه8

آوري هاي سهل الوصول و ارزانقیمت و قابل  ـ تاسیس و تقویت و تثبیت سیستم هاي آموزشی با فن9

 دسترس براي ارسال پیام هاي بهداشتی به جامعه و گروه هاي در معرض خطر اجتماع

 ـ تقویت و استحکام همکاري هاي بین کشوري در قاره اروپا و بین قاره اي در سطح جهانی براي 10

 مقابله با مشکلات بهداشتی جهانگیر

ستگاه هاي دیده وري سازمان جهانی بهداشت براي تضمین نظارت و پایش کیفی  ـ ارتباط مستمر با ای11

 مطلوب سلامت عمومی

با توجه به چالش ها و برنامه ها و وظایف فوق، دامنه فعالیت هاي بهداشت عمومی از محدوده وظایف کلی  

 سازمان ملل متحد 2015خود به پهنه عظیم پاسخگویی به مشکلات و خطرات بهداشتی، گسترش یافته و درسال 

 هدف قابل دستیابی از میان 17و به تبع آن سازمان جهانی بهداشت با مطالعات جامع در تمام کشورهاي عضو به 

 تاکید نموده تا بشریت بتواند درسال هاي آتی به توسعه پایدار و "سلامت"توسعه پایدار در زمینه هزاران هدف 

: ته امکان نیل به آن هنگامی میسر میگردد که بتوان با شناخت کاملیهمه جانبه جوامع انسانی دست یابد و الب

راهکارهاي ریشه کنی فقر، محو بی عدالتی، نیل به رشد متعادل اقتصادي، حفاظت از کره خاکی و بهبود محیط 

 . زیست، ارتقاي بهداشت جوامع و ارزیابی مستمر عوامل تعیین کننده موثر بر سلامت را عملی نمود

 براي توسعه سلامت پایدار در کشورها 2030 پیش رو تا سال "چالش هاي"ن مهمترین بنابرای
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 : عبارتند از

  ـ ریشه کنی فقر و برقراري عدالت 1

  ـ بهبود وضع آموزش 2

 . ـ بهره وري از آب آشامیدنی سالم و مقابله با بحران روزافزون آب در کره خاکی3

 هدف ویژه است که در این گفتار، به طور 169 و “صلیهدف ا”  17سند اهداف توسعه پایدار، شامل 

 :خلاصه و فهرست وار به ذکر اهداف اصلی، می پردازیم

 اهداف اصلی سند توسعه پایدار

  در تمام نقاط دنیا"فقر"پایان بخشیدن به تمام اَشکال  : ـ ریشه کنی فقر1

 به امنیت غذایی و بهبود تغذیه و پایان دادن به معضل بی آبی و دستیابی  : ـ حذف قحطی و قحطی زدگی2

 نیل به کشاورزي بهینه با بهره وري موثر

سلامت ( دستیابی به تندرستی مطمئن و ایجاد احساس سلامت، بهبودي و آسودگی : ـ سلامت و رفاه مردم3

 .در تمام گروه هاي سنی جامعه بشري) به اقلیم آسودگیست ـ حکیم نظامی ـ

 به آموزش عادلانه و جامع و فراهم سازي فرصت براي ترغیب به یادگیري دسترسی : ـ تحصیلات باکیفیت4

 .مادام العمر تمام آحاد جامعه بشري

 .نیل به تساوي جنسیتی و توانمندسازي زنان در جهان:  ـ برابري جنسیتی5

یط حصول اطمینان از دسترسی به مدیریت پایدار منابع آب براي ایجاد شرا  : ـ آب تمیز و بهداشت محیط6

 .بهداشتی مطلوب

 .فراهم سازي منابع انرژي قابل دسترس و پایدار و مدرن براي عموم انسان ها : ـ انرژي پاك و ارزان7

ایجاد شرایط باثبات رشد اقتصادي به صورت جامع و پایدار به منظور   : ـ شغل مناسب و رشد اقتصادي8

 .اشتغال کامل و مولد و کارآمد براي همگان

تشکیل زیرساخت هاي مناسب جهت ترغیب جوامع براي صنعتی شدن باثبات   :اع و زیرساخت ـ صنعت،  ابد9

 .و تقویت نوآوري در آن

 .کاهش بی عدالتی به شکل جهان شمول و ناحیه اي در درون جوامع انسانی:  ـ کاهش بی عدالتی ها10

حکم و انعطاف پذیر براي توسعه شهرسازي و ایجاد مساکن کاملا سالم و م  : ـ شهرها و جوامع خودکفا11

 .ساکنین کره خاکی

ارزیابی مستمر براي اطمینان یابی از رواج الگوهاي تولید پایدار و مطمئن در   : ـ تولید و مصرف مسئولانه12

 .جهان

فراهم سازي امکانات کافی براي ایجاد واکنش سریع و مناسب   : ـ تغییرات اقلیمی و اثرات بهداشتی آن13

 . اقلیمی و فجایع زیست محیطی در تمام جهاندر برابر تغییرات

پایداري در محافظت از اقیانوس و دریاها و منابع آبی براي تامین توسعه پایدار   : ـ زندگی در زیر آب14
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 .جوامع

حفظ و تامین و بازیافت زیست بوم کره خاکی با مدیریت مطلوب منابع طبیعی   : ـ زندگی روي زمین15

 با گسترش بیابان ها و خشکسالی ها و آباد کردن سرزمین هاي بایر و ممانعت از ازجمله جنگل ها و مقابله

 .فرسایش خاك و بهبود و احیاي زمین هاي فرسایش یافته

ایجاد وگسترش انجمن هاي طرفدار صلح براي توسعه پایدار و   : ـ صلح، عدالت و موسسات توانمند16

 .براي همگان در راستاي عدالت و پاسخگویی جامعترغیب جوامع جهت گسترش و ایجاد قوانین عادلانه 

استحکام بخشی به ابزارهاي ایجاد و تقویت و احیاي مشارکت جوامع بشري در   : ـ مشارکت در اهداف17

 .راستاي توسعه پویا و پایدار

 کتاب جامع بهداشت عمومی به طور گسترده تري به شرح 11، گفتار 14فصل یادآور می شود که در 

ی و بویژه هدف سوّم، پرداخته شده و در سایر فصول و گفتارهاي کتاب نیز متناسب با موضوعات اهداف اصل

مختلف بهداشتی و اجتماعی به ذکر بسیاري از اهداف ویژه یکصد و شصت و نه گانه، پرداخته ایم تا دانشجویان 

ی فرصت باقیمانده اي که در پیش امروز که سیاستگذاران و مسئولین اجرایی فرداي این مرز و بوم هستند بدانند ط

رو داریم با چه آهنگی فعالیت کنیم تا از این حرکت جهانی، عقب نمانیم و متناسب با شان و منزلت فرهنگی ـ 

 . اقدام نماییم“عدالت در سلامت” و دستیابی کامل به “اجتماعی شدن سلامت”عقیدتی ملتّ شریفمان در راستاي 

 
ر فصول و گفتارهاي مختلف کتاب حاضر توسط مولفین محترم، در لازم به تاکید است که آنچه د

خصوص اهداف توسعه پایدار، درج شده است ارتباطی به برخی از اهداف فرهنگی و آموزشی مندرج در سند اصلی 

که توسط سازمان ملل، منتشر شده است ندارد و صرفا موضوعات مرتبط با حیطه هاي سلامت عمومی است که 

 موجود، WHO این گفتار در سایت 7و در آدرس مندرج در منبع  جهانی بهداشت، منتشر گردیدهتوسط سازمان 

می باشد و نه تنها تضادي با قوانین و مقررات و فرهنگ عقیدتی هیچ یک از ادیان توحیدي و بویژه دین مبین 

 در سطح کشوري، متتحقق عدالت در سلااسلام و جمهوري اسلامی ندارد، بلکه دست یابی به آنها چیزي جز 

 که همان  (Monotheistic globalization)جهانی شدن توحیديمنطقه اي و جهانی و حرکت به سوي 

 . عدل الهی است، نخواهد بودحکومت جهانی

 دامنه فعالیت هاي بهداشت عمومی

 :به طور کلی دامنه فعالیت هاي بهداشت عمومی، شامل موارد زیر است 

 جی، مطالعه، پژوهش و ارزشیابی امور بهداشتی ـ بررسی آماري، نیازسن1

  ـ آموزش بهداشت عمومی2

  ـ بهداشت محیط3

  ـ بهداشت مادر و کودك4

  ـ بهداشت سالمندان5

  ـ پیشگیري از بیماري هاي واگیر6



  کلیات بهداشت عمومی/ 1              فصل                                      کتاب جامع بهداشت عمومی                                                     / 7

 

 
 

 )غربالگري بهداشتی( ـ ارائه خدمات آزمایشگاهی 7

  حمایت از خانواده و جوانی جمعیت ـ امور جمعیت و8

 ترل بیماري هاي غیرواگیر ـ کن9

  ـ نظارت بر مواد خوراکی، بهداشتی و آرایشی10

  ـ پایش و غربالگري مشکلات بهداشتی جاري و جدید11

 . ـ تدوین سیاست ها و برنامه هاي ضروري براي ارتقا و بهبود سطح و سبک زندگی فردي و اجتماعی12

 : استدر پایان این گفتار، تاکید بر یک نکته کلیدي، ضروري 

 

 حاصل ارتقاي سطح بهداشت عمومی، تامین،

 حفظ و ارتقاي سلامت و توسعه جامعه است
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