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 1398كتاب جامع بهداشت عمومي، ويراست چهارم، 

 تمرين هاي پس از مطالعه

 1-8، صفحات 1فصل ، 1گفتار  كليات بهداشت عمومي،: عنوان درس

 حميداالله بهادردكتر 

  درست ميباشد ؟" مفهوم بهداشت عمومي "كدام عبارت درباره  ـ 1

 هنر پيشگيري از بيماري در جامعه دانش و) الف
 پيشگيري از حوادث و سالمند شدن: مومي، يعني  بهداشت ع)ب
 ناتواني نه فقط نبودن بيماري و  اجتماعي فرد و، رواني،تامين رفاه كامل جسمي) ج
 زندگي بدون درد و بيماري و توام با رفتارهاي استاندارد اجتماعي) د

اجتماعي، رخ     و عرصه بهداشت عمومي، درباره بهداشت فردي       كدام سال تحول نوين واساسي در       در ـ   2
 داد؟

       1945سال ) الف
   2010 سال )ب
        1988سال ) ج
 2018سال ) د

 : وظايف بهداشت عمومي درست است به جز"تمام عبارات زير درباره  ـ 3

 توانمندسازي فرد وجامعه براي ايجاد رفاه و غلبه بر نواقص وراثتي و زيست محيطي خطير) الف
 ندكي وبهبود رفتارهاي پرخطر فردي واجتماعي برا حفظ تندرستي تغيير وارتقاي سبك ز)ب
 ايجاد سياست هاي بومي ومستقل از جامعه جهاني براي حفظ تندرستي كشور) ج
 .سالم سازي محيط زيست، افزايش آگاهي جامعه، بيماريابي، كنترل بيماريهاي واگيردار) د

 :به جزهمه موارد زير چالش بهداشت عمومي به شمار ميرود  ـ 4

 عدم مهار جنگ هاي منطقه اي و بي خانماني جنگ زدگان) الف
  عدم رشد اقتصادي وتاثير نوسانات بازار جهاني دركشورها)ب
 پيرشدن جمعيت بروز چالش سالمندي درجوامع) ج
 آلودگي روبه افزايش زيست محيطي وبروز حوادث غير مترقبه طبيعي در جوامع) د

نشست قاره اروپا به محورهاي         ي زير، سازمان جهاني بهداشت در        يكي از بازه هاي زمان      در ـ    5
 : تضمين سلامت دست يافت"گانه يازده"

  2002 سال )ب             2012سال ) الف
   2018سال ) د   2008  تا2003بين سالهاي ) ج



 2

 ؟ ازديدگاه سازمان جهاني بهداشت مطرح است به جز2030 تا سال،چالش هاي زير ـ تمامي 6

 برقراري عدالت اجتماعي ريشه كن نمودن فقر و) فال
 جهان  درHIV/AIDSكني عفوني ناشي ازويروس   ريشه)ب
 ارتقاي آموزش سلامت بهبود و) ج
 جهان با بحران آب در مقابله بهره وري از آب آشاميدني سالم و) د

زمينه سلامت    يدار در  براي ايجاد توسعه پا    )سازمان جهاني بهداشت  (سازمان ملل   اهداف هفده گانه     ـ   7
 چه سالي ابلاغ گرديد؟ در

   2015) د      2017) ج       2009 )ب      2001) الف

 :  محسوب ميشود به جز توسعه پايدار،تمام موارد زير از اهداف هفده گانه  ـ 8

 رشد اقتصادي براي اشتغال همگان ثبات و) الف
   انرژي پايدار )ب
 نابع آبي جهانم محافظت از اقيانوس ها و) ج
 كشورهاي جهان  برقراي صلح پايدار در) د

  چند مورد است؟“ بهداشت عمومي” به طوركلي، تعداد فعاليت هاي  ـ9

 مورد چهار) د ده مورد      زدوا) ج   ده مورد   )ب هشت مورد   ) الف
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